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ओसाका लाइफ एसेस्शशयल सामग्रीको विषयसूर्ी 

उद्देश्य सूर्काकं 

Ⅰ. आपिकालीन स्तिनि  ・・・1 
1. घरायसी आपतकालीन सम्पकक  सूची 
２. आपतकालीन स्थितत (आगलागी र आकस्थिक अवथिािािा) रोग व्यिा र अपराधजन्य अवथिािािा पतन सम्पकक  

गननकहोस  आिलागि भएमा 119 सम्पकग  िनुगहोस;् अर्ानक बिरामी; र्ोटपटक, आदद भएमा (119 मा अंग्रेजी   

भाषामा पनन ििाउन सककशछ); अपराध र क्षनि भएको 110  नम्िरमा अंग्रजेीमा कुरा िनग सककशछ; ररपोटगको 
िारेमा; शरीरका अंिहरू 

３ . प्राकृततक ववपविको पवूकतयारी टाइफुन; भूकम्प; प्राकृनिक विपवि सम्िशधी सूर्नाको लागि; सुरक्षक्षि 
आश्रयतिलहरु; आपिकालीन ितिुहरूको सूर्ी  

Ⅱ. तिात्य र गर्ककत्सा  ・・・9 
１. चिककत्सा सेवाको प्रयोग  जापानको गर्ककत्सा सेिाको प्रयोि; तिात्य सतंिाहरु; अतपिाल भनाग भएर उपर्ार 

िनुग परेमा; बिदेशी भाषामा सेिा ललन सक्ने अतपिाल; रात्रीकाललन र बिदाको ददनको उपर्ार; औषधी  

２. चिककत्सा बीिा (रास्रिय थवाथ्य बीिा, दीर्ककालीन देखभाल बीिा, आदद) जापानी चिककत्सा बीिा, रास्रिय 
तिात्य िीमा, िदृ्धहरूका; ज्येरठ नािररक उपर्ार प्रकृया; नलसगङ क्यर बिमा 

３. थवाथ्य व्यवथिापन सािगजननक तिात्य केशर; निरपाललका /िाऊपाललकाको िीमा समिशधी（गर्ककत्सा, 
तिात्यकेशर） 

Ⅲ. जीिनयापन र िसोिास ・・・17 
１. आवास खोज्ननहोस ् वप्रफेक्र्रल आिासको लागि आिदेन; अशय सािगजननक आिास;  ननजी भाडा आिास 

खोज्नुहोस ् 
２. बशाईसराई र देश किततक पदहले िसोिास िररराखेको ठाउँमा िनुगपन ेप्रकिया; यदद िपाईं नयाँ ठाउँमा जानुभयो 

भने; तिदेश फककिं दा;  
３. पानी आपूतत क आिेदन; आिदेन; पानीका पाइप जम्ने समतया  

 ４. बबजनली जापानिा बिजुली; बिजलुी आिदेनको िारेमा; भुक्िानीको िारेमा; विद्यिु उपयोि सूर्ना िा रलसद  

５. ग्यास  ग्यासको प्रकार; ग्यास र्ुहािट; खपि, ग्यास महसुल/ रलसद 

６. िोहोर  फोहोर ब्यितिापान िने िररका; कसरी अशय फोहोर फयाँक्न े

７. दैतनक जीवन जापानमा स्जिन यापन िदाग र्ादहन ेम्यानरहरु; उपभोक्िा जीिन 

８. जीवनयापनिा सिथया पदाक 

Ⅳ. ननिास व्यितिापन प्रणाली, बिदेशी नािररक रेस्जतटर प्रणाली, वििाह / सम्िशधविच्छेद 
・・・30   
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 １. तनवासी कार्क /पररियपत्र  ननिासीकाडग प्रकाशन; निरपाललकामा प्रकिया; क्षेत्रीय अध्यािमन कायागलयका 
प्रकिया; विदेशी ननिासीहरूको लागि आधारभूि ननिासी रस्जतटर; माई नम्िर प्रणाली 

２. तनवास प्रकिया जापान पुन: प्रिशे अनुमनि (अतिायी रूपमा जापान छोड्दा）; िसाई अिगध नविकरण; ननिास  
लभसाको पररििगन; रेलसडेशट काडगमा लेखेको भशदा अलिको िनिविगध अनुमनि 

３. वववाह   जापानी र विदेशीहरू िीर् वििाह; विदेशी नािररकहरु िीर् बिहे; ननिासको स्तिनि पररििगन; ननिास 
काडग वििरण पररििगन; अशय पररििगन 

４. सम्बन्धववच्छेद सम्िशधविच्छेद िदाग; सम्िशधबिच्छेद िनग नर्ाहेको खण्डमा; सम्िशध बिच्छेदपनछको जापान 

ननिास; दिाग आईटमहरूमा पररििगन 
５. ितृ्यन  मतृ्युको सूर्ना; िाड्न नपाउन े

Ⅴ. यािायाि・・・42 
１. यातायात संथिा िेन（JR, ननजी रेलिे, सििे）; रुट िस; ट्याक्सी; सफरमा समान छुटे या हराएमा   

２. साइकल  साइकल ककशदा; साइकल राखे्न/पककग ङ्ि िने िररका; साइकल र्ोरी हँुदा; िाटोको साइकल नउठाउन;ु 

यािायाि ननयमहरू 
３. सवारी िालक इजाजतपत्र /लाईसेन्स  अशिरागस्रिय सिारी र्ालक इजाजिपत्र・लाईसेशस; विदेशी लाइसशेस 

जापानी लाइसेशसमा पररििगन ्िदाग; नयाँ जापानी र्ालक इजाजिपत्र;  विदेशी इजाजि पत्र अनुिाद; जापानमा 
ड्राइलभङ ननयमहरु  

４. बजारिा देखखने साइन ्र खान्जी 

Ⅵ. िभागितिा / िच्र्ा जशम / िाल हेरर्ाह, लशक्षा ・・・49           
１. बच्िाको जन्ि जि िभगििी िशनुहुशछ; लािि; िभागितिाको समयमा सहयोि; िच्र्ाको जशम  

２. िाइल्र्केयर जापानी र्ाइल्डकेयर; ननजी सिेाहरू; पररिार समिगन केशर; नन:शुल्क लशशु लशक्षा र र्ाईल्डकेयर;  
िच्र्ाहरूको भिा प्रणाली  

３. शशशन थवाथ्य / चिककत्सा हेरिाह लशशु गर्ककत्सा; खोप; गर्ककत्सा जाँर्; लशशुहरूको गर्ककत्सा खर्ग 

４. जापानको शशक्षा प्रणाली   अननिायग लशक्षा; अननिायग लशक्षापनछ; िच्र्ाहरू र तकूल जीिन सहायिाकक्ष;  
       िनेि्ो (ददउसको खाना); तकूल अध्ययन सहायिा प्रणाली 

Ⅶ. सूर्ना / संर्ार ・・・56            
１. टेशलिोन  नयाँ फोनका लागि ननिदेन; मालसकशुल्क िुझाउन; टेशलिोन सेवा 

２. िोबाइल िोन 

３. अन्तराकस्रिय कल गने तररका  
４. िेडर्या TV; रेडडयो; इशटरनटे; समार्ार पत्र / म्यािस्जन; विदेशी भाषाहरूका पतुिक र म्यािस्जनहरू समािेश  

पुतिकालय  

Ⅷ. श्रम / कर / विदेशी रेलमट्याशस  ・・・63              
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１. काि खोज्दा  काम खोज्नका लागि; बिदेशी विद्यािीहरूल ेतनािकपनछ रोजिार खोज्न; प्राविगधक टेस्क्नकल 
कामको खोजी  

２. श्रि श्रम का शिगहरु; श्रम मापदण्ड; श्रम ननरीक्षण कायागलय; प्रकोपको ननिरानी; परामशग; िेरोजिारी िीमा 

３. कर   कर निन ेिररका; करहरूको प्रकार 

４. बैंक / रेशिट्यान्स िैंक; हुलाक िैंक; बिदेसी रेलमट्याशस 

５. पेन्सन  कल्याणकारी िीमा; रास्रिय पशेसन िीमा; पेशसन रकम कफिाग 

Ⅸ. पररलशरट  ・・・70                      
１. सम्बचधत संथिाहरुको सूिी  ओसाका प्राशि र प्राशि लभत्रका िाऊ निर हरुको मात्र  (ओसाका र साकाई 

शहर िाहेक); ओसाका सी, सी र सी लभत्रका िाडग निर कायागलय/ निर कर कायागलय; साकाई सी र सी लभत्रका 
िाडग कायागलयहरु; श-सम्िस्शधि संिठनहरू; ओसाका प्राशिमा अशिरागस्रिय सतंिाहरूको सूर्ी 

２. ववदेशी भाषाहरूिा परािशक सेवा 
３. थवाथ्य र चिककत्सा   छुट्टी．रािमा र्ेक िनग सककने आपिकालीन स्क्लननकहरूको सूर्ी; स्वास््य केन्द्र सूची; 

बिमा सस्था (स्वास््य) सुची 
４. श्रि ओसाकाफु लभत्रका हेलोिोक्सग हरुको ललतट; श्रम मानक ननरीक्षण कायागलय सूर्ी 
５. वाणिज्य दतूावास-जनरल (कान्साई) र दतूावासहरूको सूची वाणिज्य दतूावास - काशसाईमा सामान्द्य र 

वाणिज्य दतूावासहरू; जापानका दतूावासहरू र मानद वाणिज्य दतूावासहरू (जि कशसुलर जनरल कन्द्सईमा छैन) 

 
        ○ यस पुस्तिकामा ओसकामा रहेका विदेशी िालसशदाहरू ितन ,काम िनग, िच्र्ा हुकागउन र्ादहने शयूनिम आिश्यक जानकारीलाई 

प्रािलमकिा ददनयएको छ। 
        ○ पुस्तिकाका सामग्री २०२४ साल ३ मदहना सम्म को जानकारी समेदटएको छ 
        ○ पुस्तिका एक सकं्षक्षप्ि वििरण हो, त्यसैल ेिपाईंले अगधक वििरणहरूको लागि सम्िस्शधि सतिाहरुलाई सम्पकग  िनग आिश्यक 

पदगछ। येहा नसमेदटएका सतिाहरु मा जापानी भाषामा मात्र जानकारी प्राप्ि हुने हुदा, जापानी भाषामा दक्के्ष व्यस्क्ि माफग ि 
सोधपुछ िनुगहोस।् 

 

 
यो काम गर्ठ्ठा प्रर्ार व्यिसाय संिस्शधि खर्ग द्िारा सस्ब्सडी छ। 



- 4 - 

 

■उद्देश्य अनुसार को सूर्काकं  

यतिो िेलामा आिश्यक प्रकियाहरू र िनग पने र्ीजहरू ररपोदटिंि, संपकग  पेज 

जापान िसाइको 
सुरुिाि    

आिासीय  सुरुिाि को ननिेदन 

ननिास तिान को सरकारी कायेलय (सी, कु, 

र्ोसोन ) 

31 

माई नम्िर काडग िा व्यस्क्ििि नम्िर सूर्ना ３3 

रास्रिय तिात्य िीमा (होकेन) 
 

１1 

रास्रिय पेशसन 69 

िसाई सराइ 
सरेर जाने आिेदन , सरेर आउने आिदेन    पुरानो र नया ननिास तिान को सरकारी कायेलय 

(सी, कु, र्ोसोन ) 
19 

रास्रिय तिात्य  िीमा (होकेन) 

देश छोड्दा 
 

 

 

अतिायी प्रतिान 
पुन: प्रिेश अनुमनि / लमनासी  पुन: प्रिेश 
अनुमनि प्रणाली 

अध्यािमन ब्यूरो ３5 

तिाई रुपमा सोदेश 
कफिाग 

करको दहसाि 

ननिास तिान को सरकारी कायेलय (सी, कु, 

र्ोसोन) 19 

विदेश मा िसाई सने ननिेदन    

तिात्य  िीमा (होकेन) क्याशसील आिेदन 

पेशसन क्याशसील आिेदन 

जाइरयू काडग कफिाग देश छोड्दा जाइरयू काडग कफिाग 

वििाह िनुग परेमा 

एक जना जापानी 
नािररक 

  वििाह दिाग आिेदन 
ननिास तिान को सरकारी कायेलय (सी, कु, 

र्ोसोन) 

３7 

 

लभषा प्रककिीको पररििगन आिेदन अध्यािमन ब्यूरो 

आफनो देशमा सूर्ना/आिेदन िपाईंको देशको दिूािास/ िाणणज्य दिूािास 

दिैु बिदेशी  
नािररक 

आफनो देशमा सूर्ना/आिेदन िपाईंको देशको दिूािास/ िाणणज्य दिूािास 

लभषा प्रककिीको पररििगन  आिेदन अध्यािमन ब्यूरो 

★  संिशध 
बिच्छेद िनुग 
परेमा 

एक जना जापानी 
नािररक 

 

संिशध बिच्छेद आिेदन ननिास तिान को सरकारी कायेलय (सी, कु, 

र्ोसोन) 
39 आफनो देशमा सूर्ना/आिेदन िपाईंको देशको दिूािास/ िाणणज्य दिूािास 

दिैु बिदेशी  
नािररक 

－ िपाईंको देशको दिूािास/ िाणणज्य दिूािास 

िभागितिा हुदा आमा र िच्र्ाको तिात्य नोटिुक ननिास तिान को सरकारी कायेलय (सी, कु, 

र्ोसोन) 
49 

िच्र्ा जस्शमदा 

जशम को आिेदन ननिास तिान को सरकारी कायेलय (सी, कु, 

र्ोसोन) 
50 लभषा आिेदन अध्यािमन ब्यूरो 

आफनो देशमा सूर्ना / आिेदन िपाईंको देशको दिूािास/ िाणणज्य दिूािास 

मतृ्यू हुदा 
★ 

मतृ्यू आिेदन मतृ्यू तिान/   ननिास तिान को सरकारी कायेलय 
(सी, कु, र्ोसोन) 

41 
जाइरयू काडग कफिाग अध्यािमन ब्यूरो 

आफनो देशमा सूर्ना / आिेदन िपाईंको देशको दिूािास/ िाणणज्य दिूािास 

लामो लभषा भएका नािररकहरु जति ैजापानी नािररक, तिायी पमागनेशट लभषा भएका ब्यस्क्ि हरुको पनि/पत्नी  हुनु हुशछ र "फेलमली लभषा "विलशरट 
िनिविगधहरु" िने लभषा मा हुनुहुशछ र आफनो संिध बिच्छेद िा पररिारको  लमत्युग भएमा ,  संिध बिच्छेद िा लमत्युग भएको १४ददन लभत्र इलमग्रशेन ब्यूरोमा 
पत्रार्ार िरी ररपोटग िनुगहोस।् 
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Ⅰ आपतकालीन प्रततक्रिया  
Ⅰ- घरायसी आपतकालीन सम्पकक  सूची  

 
पुललस  110 
   
आगोलागी  119 
   
एम्बुलेन्स  119 
   
प्राय जान ेअस्पताल   
   
नजजकको अस्पताल   
   
ग्यास चुहावट   
   
पानी पाइप ममकत कम्पनी   
   
तनकटको कानसाइ इलेजरिक पावर सेल्स अक्रिस   
   
वाणिज्य दतूावास / दतूावास   
   
ववद्यालय / कायकस्थल   
   
स्थानीय बालसन्दा संघ आदद   
 
 

 

 Return to Top 
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Ⅰ-2 आपतकालीन स्थितत (आगलागी र आकस्थिक अवथिािािा) 
रोग व्यिा र अपराधजन्य अवथिािािा पतन सम्पकक  गननकहोस 
 
１．आिलागि भएमा 119 सम्पकग  िनुगहोस ् 
आिलागि भएमा ित्काल नस्जकको व्यस्क्िलाई र्को आिाजमा सूर्ना ददनुहोस ्। घरमा (फायर अलामग) 
घशटीको सङ्केि भएको िटम गिच्नुपछग । अनन 119 मा टेललफोन िरर िपाईको अितिा र ठेिाना ििाउन ु
पछग । िपाईको िररपरर आिो र धुिा िढी भएमा सहजिाका लागि सुरक्षक्षि तिानमा जानु होस ् । 
 

 
  

 

２．अर्ानक बिरामी, र्ोटपटक, आदद भएमा (119 मा अंग्रेजी भाषामा पनन ििाउन सककशछ) 
यदद िपाई बिरामी, र्ोटपटक आददको कारण अर्ानक अतपिाल जान असमिग हुनुभएमा 119 मा कल 
िनुगहोस ्र एम्िुलेशस आउछ । कल र एम्िुलेशस नन: शुल्क छन ्िर अतपिालमा उपर्ार खर्गको ब्यितिा 
आफै िनुगपछग । अितिा हेरी एम्िुलेशसहरूले तिान, समय र ददनको आधारमा रकम िोक्दछन ्। आफै 
िशिव्य ननददगरट िनग र िलि औषगध िा विष (खिरनाक) ललनु भएमा वपएको कशटेनर िा िोटल सदहि 
िुरुशि अतपिालमा जानुहोस ्। अर्ानक बिरामी, र्ोटपटक, आदद भए 119 मा फोनिरर, अंग्रेजीमा पनन 
कुरा िनग सककशछ ।  
जापान भ्रमण िने विदेशी नािररकहरूले प्रयोि िने िाईड 
https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html 

 

 
 

３． अपराध र क्षनि भएको 110  नम्िरमा अंग्रजेीमा कुरा िनग सककशछ  
 
यदद कुनै अपराधमा संलग्न हुनुभयो िा यसका साक्षी हुनुहुशछ भने िुरुशि 110मा फोन िरर पुललसलाई 
सम्पकग  िनुगहोस।् िपाईं आफनो घर िा कायागलयमा र्ोर पसेको िाहा पाएमा कृपया 110 मा कल िनुगहोस।् 
 

 जापानी  : खाजी देसन । खाजी देसन । 
िोशसिोसी .वाताशसवा ....देसन ।...तो ईऊ तोकोरो नी सनन्देइिासन । वातासी सनन्देइरु तोकोरोनो ..... ज्यूथयो नी 
खाजी देस । हायािेनी तासनकेते कन दासाई । 
नेपाली  : आगलागी भयो ि……हो  यो.......ठेगानािा आगोलागी भएको छ । यो ठेगानािा बथने ……बोल्दै 

छन ।िेरो र्र को छेउिा  आगोलागी भएको छ । सहयोगका लाचग आउननहोस । 

 जापानी भाषामा भशन ेिररका उदाहरण 

नेपाली मोलसमोसी. िािालस.....................................देसू ...............................................ज्यूतयोनन 
स्जको दे केिानो दहिो िा इमासु .गर् िा िाकुसान देिे मासु. लसम्पाई सीिेइरु िािासी .....देसू . स्जको दे 
गर्िा िाकुसन देिेइमासु . 

https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html
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ओसाका प्रीफेक्रु्रल पुललस हेडक्िाटगर１１０  ０６-６９３７-２１１０ 
ननयम कानून माफग ि सम्भाविि हानन नोक्सानी जतिै आिमण र अनािश्यक टर्र रोक्नका लागि 
दहसंात्मक िनिविगध भएमा ओसाका प्राशि पुललस प्रधान कायागलयमा सम्पकग  िनुगहोस। 
 
जीिनसािी र प्रेमीको दहसंा कानूनद्िारा ननषेध िररएको छ । ओसाका मदहला परामशग केशरमा पीडडिको 
अतिायी सुरक्षा ििा परामशगको ब्यितिा भएकोले ढुक्क भएर सेिा ललनुहोस ्।  
ओसाका मदहला परामशग केशर  ０６-６９４９-６１８１ 
  
４． ररपोटगको िारेमा 
सािगजननक टेललफोनिाट ननशुल्क रुपमा िपाईं 110 मा कल िनग सक्नुहुनेछ । बिना पैसा िपाई ह्याशडसटे 
उठाउनुहोस ्र फोनको अिाडडको रािो िटन गिच्नुहोस ्। िपाईं आफनो मोिाइल फोनिाट पनन नम्िर डाएल 
िनग सक्नुहुशछ । िपाईंको मोिाइल फोनमा 119 िा 110 गिच्नुहोस ्।  िपाईको ठेिाना र मोिाइल फोन 
नम्िर भशन नबिलसगनु होला । 
 

                                         

 

 

 

  

  

जापानी भाषामा भशने िररका 
उदाहरण 

िासुकेि ेकुदासाई 
दोरोिोउ देस ु
सुररनीआइमालसिा 
नाकुरारेमालसिा 
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５．शरीरका अंगहरू  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टाउको ATAMA  

अनुहार KAO 

कपाल KAMINO-KE 
आणखभौं MAYUGE 

आखा ँME                       
नाक HANA 
 कान MIMI 

िाला HO-O  

मुख KUCHI 

गर्उड़ो AGO 

छािी MUNE 

ननप्पल CHIKUBI  

पेट HARA 
नािी HESO 

जननेस्शरय 

SEIKI 

शाप्रा MOMO 
 

घुडा 
HIZA 

औला 
Tsumasaki 

कुकुग र्ो,दहल Kakato 

खुट्टा Ashi 
 

  औला YUBI 

हाि TE 

नाडी TEKUBI 
 

पाखुरा UDE 

कुइना HIJI 

काखी WAKINO-SHITA 
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 शभबत्रअंग 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

` 
 

खाने नली,ठाउ 

SHOKUDO 

फोक्सो 
HAI 

कलेजो KANZO 

ककड्नी JINZO 

मुत्रिादहनी 
NYOKAN 

काएकुम MO-CHO 

मुत्राशय  
BO-KO 

ठुलोआशरा 
DAICHO 

सानोआशरा 
SHO-CHO 

पेट I 

मुटु SHINZO  
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Ⅰ-３ प्राकृततक ववपविको पूवकतयारी  
   
1． टाइिन न  
आँधी प्राय जसो जुलाई देणख अक्टुिरसम्म देखा पदगछ। 
 
सम्भाविि क्षनि 
・हािा, हुरीले उडाएका ितििुाट िपाईलाई र्ोट लाग्न सक्छ। 
・िषाग, पदहरो र िाढी िाट सर्ेि रहनु पछग। 
・घरहरुको डुिान िाट। 
・लोड शडेडिं। 
・बिजुली िाट पानी आपनूिग सञ्र्ाललि िने मोटरहरु भएको भिनहरुमा पानी नआउन सक्छ। 
टाइफुन, मौसम जानकारी द्िारा पूिागनुमान िनग सककशछ, त्यसैले मौसम पूिागनुमान जानकारीको िारे सािधान रहनुहोस।् 
 
टाइफुनको पूिग ियारी  
・रेडडयो, दटभी र इशटरनेटिाट मौसम जानकारीमा ध्यान ददनुहोस।् कदहले र कुन क्षेत्रमा टाइफुन पास हुदैछ ध्यान 

ददनुहोस।् 
・ठुलो हािा र िषागमा, िादहर नजानुहोस।् 
・वपउन ेपानी, सुख्खा खाना, फल्यासलाइट, र पोटेिल रेडडयो जतिा आपिकालीन सामान सदहिको झोला हमेसा ियारर 
अितिामा राखु्नहोस 

・आपिकालीन अितिा को लागि नस्जकका खाली र सुरक्षक्षि ठाउँ हरु याद िरर राखु्नहोस 
 
２． भूकम्प 
जापान विश्िमा धेरै भूकम्प आउने मध्येको  एक देश हो। भूकम्पको िेला, जलमन धेरै हल्लाउँछ, फननगर्र  र घरका 
समान पल्टन सक्छ अनन घर बिग्रन पनन सक्छ । केदह केसहरूमा भूकम्पले सुनामी पनन ल्याउन सक्छ। 

 
भूकम्पको िेला 
① यदद िपाईं घर िा भिनमा हुनुहुशछ भने・・・ 
■आफु टेिलको मुनन जानुहोस अनन मागि िाट खतने गर्जहरु िाट आफुलाई जोिाउनहुोस ्
■जि हल्लाउन कम हुशछ, िि सिै ग्यास तटोभहरु र ग्यासिाट र्ल्न ेअशय उपकरणहरु िशद िनुगहोस र ग्यासको 

मूल पाइप पनन िशद िनुगहोस।् 
■िादहर जाने ढोका खुला राखु्नहोस िाकी ननकास सुरक्षक्षि होस।् 
■ललफट प्रयोि निनुगहोस ्(ललफट भशदा लसडी सुरक्षक्षि माननशछ) 
② यदद िपाईं िादहर हुनुहुशछ भन:े िपाईं अनन आफनो टाउकोलाई मागििाट झगने सम्भाविि ितिुहरूिाट जोिाउनुहोस।् 

कृपया ब्लकको छेउमा िा घरको छेउ मा नउलभनुहोस। सुरक्षक्षि ठाउँमा जानुहोस ्जति ैभिन विनाको खाली र्ौर 
। 

③ यदद िपाईं कार र्लाउनुहुशछ ... नआविकन बितिारै िाडी को तपीड घटाएर छेउको सुरक्षक्षि तिान खोज्नुहोस।् 
। भूकम्प िशद भएपनी भूकम्पको झड्का आइरहन सक्न ेहुदा सिकग  रहनु होला। 
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 दैननक ियारी 
・भूकम्पको िेला फननगर्र, िकुशेल्फहरू पल्टन सक्न ेहुदा भूकम्पको िेला पनन नपल्टन ेककलसमले डोरीहरुले िाड्न ु
पनन सुरक्षक्षि माननशछ।    
・शेल्फ िा िेडरूममा भाडा लससा या सस्जलै फुट्न सक्न ेकमजोर र्ीजहरू नराखु्नहोस । 
・आपिकालीन अितिाको लागि एक झोला हमेसा ियार राखु्नहोस जसमा वपउने पानी, सुख्खा खाना, फल्यासलाइट, 
मोिाइल फोन, रेडडयो आदद होस ्
 

 
３． प्राकृततक ववपवि सम्बन्धी सूिनाको लाचग 

FM COCOLO             ７６.５MHZ                          
NHK 2 प्रसारण              ８２８KHZ 

 NHK रेडडयो नम्िर 2 प्रसारण      ６６６KHZ 
 NHK जनरल दटभी               １CH 

NHK िोल्डग (विश्ि) समार्ार（BS1,BSवप्रलमयम） 
  इशटरनेट 

NHK िोल्डग NHK 
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/index.html 
ओसाका प्रकोप रोकिाम नटेिकग  
https://www.osaka-bousai.net/pref/index.html 

 
 
４． सनरक्षक्षत आश्रयथिलहरु 

सुरक्षक्षि आश्रय तिलहरु प्राकृनिक विपवि सरण ललन सककन ेठाउँ हरुलाई माननशछ। आफनो घर ओर परको  सुरक्षक्षि 
आश्रय तिलहरु कहाँ कहाँ पछग विपवि पिूगन ैजानकारी ललनु होला।   

 

 

िपाईको क्षेत्रको आश्रयतिल िल लेखु्नहोस : 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/index.html
http://www.osaka-bousai.net/pref/index.html


- 8 - 

 

5． आपतकालीन वथतनहरूको सूिी 
  
ििग जाँर् 

िनुगहोस ्
नाम ििग जाँर् 

िनुगहोस ्
नाम 

खाने 
कुराहरु 

 वपउने पानी अरु  टर्ग 

 सुख्खा रोटी・ 
क्यानडडब्िा िाला  खाना 
आपिकालीन खाना 

 मोिाइल रेडडयो 

दैननक 
आिश्यक 
सामान 
हरु 

 काममा लिाउने पशजा  ब्यािी 

 टािल  मैनििी /लाइटर 

 प्लास्तटकको झोला  आमी र्क्कु 

 ट्िाइलेट पपेर / िटे नितसु  सेफटी हेलमेट 

िहुमुल्य 
सामानहरु 

 निद (लसक्का)  साधारण शौर्ालय 

 मोिाइल फोन  पानी बिना प्रयोि िनग सककन ेशैम्प ू

 ननक्षपे िैंक पासिुक र सील/ईंकान  जुिा 

 तिात्य िीमा काडग/     
ड्राइभर इजाजिपत्र/ माई नम्िर काडग 

 आपिकालीन औषगध/ 
ननयलमि औषगध 

 राहदानी  लेखे्न सामानहरु 

 जाइयुग काडग  िादहरी कपडा / अंडरवियर 
  

Return to Top 
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II थवाथ्य र चिककत्सा सेवा  
II-1 चिककत्सा सेवाको प्रयोग  
 
1. जापानको चिककत्सा सवेाको प्रयोग  

जापानको गर्ककत्सा सुबिधा प्राविगधक दहसािले धेरै उच्र् भए पनन तिात्यकमीहरुले उपर्ार र औषधीका 
सम्िशधमा सामाशयिया बितििृ रुपमा िणगन निने हँुदा आिश्यक परेमा डाक्टरलाई सोधेर अििा जापानी 
भाषा जाशने व्यस्क्िलाई सािमा ललएर जानकारी ललनुहोस ।  
 
डेशटल स्क्लननकमा उपर्ार िदाग सामाशयिया िुककङ िनुगपने हुशछ। िर अतपिालमा उपर्ार िनुग परेमा 
सामाशयिया पदहला जाने व्यस्क्िको पदहला उपर्ार हुने व्यितिा िररएको हुशछ। सािै, जापानको 
अतपिालमा द:ुखाइ कम िने औषधी (पेनककलर)बिदेशका अतपिालहरुमा भशदा कम प्रयोि िने िररशछ।  
 
2. थवाथ्य संथिाहरु  
ककलसम  
स्क्लननक, अतपिाल (अतपिालमै ितने र उपर्ार िने सुबिधा भएको)आदद। अतपिालको िारेमा िाहा 
नभएको िेला अििा सामाशय बिरामी भएको िेलामा स्क्लननकमा िएर तिात्य पररक्षा िराइ आिश्यक 
ननदेशन ललन ुउपयुक्ि हुशछ।  
 
अतपिाल समय  
- अतपिालको हकमा धेरै जतिो बिहानको समय मात्र खुल्ला रहने हुशछ।  
- स्क्लननकहरु बिहान र ददउसो खुल्ने हुशछ। िर स्क्लननक हेरेर सोमिार देखी शुििार सम्म िेलुकाको समयमा 
िशद रहने स्क्लननकहरु पनन हुने िदगछ।  
 
भाषा  
सामाशयिया डाक्टरहरु सामाशय अंग्रेजी भाषा िोल्न जाशने हुशछन। िर अतपािालमा रस्जतटर िदाग भनुग 
पने कािज (मोउलसनह्यो) जापानी भाषामा मात्र लेणखएको हुशछ। जापानी भाषा निुझ्दा आफनो भाषामा 
उल्िा िरेर िुझ्ने अििा जापानी भाषा िुझ्ने व्यस्क्िलाई सािमा ललएर जानु राम्रो हुशछ।  
 
अशय भाषामा अतपिाल रस्जतटर फाराम भनगको लागि उल्लेणखि ललशक प्रयोि िनग सक्नुहुनेछ  
https://www.kifjp.org/medical/         
(NOP होउजीन कोकुसाई कोउररउ हािी कोउनानदाई कोउएककजाईदानहोउजीन कानािािा 
कोकुसाईकोउररउजाईदान) 
 
अतपिालमा दिागको प्रकृया  
・ररसेप्सन: आफनो तिात्य बिमा काडग (होकेन काडग) ललएर अतपिाल खुल्ने समयमा ररसेप्सनमा जानुहोस। 
यहाँले अतपिाल दिागको कािज (मोउलसशह्यो) मा आफुलाई भएको तिात्य समतयाको लक्षणहरु, पदहला 

https://www.kifjp.org/medical/
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भएका तिात्य समतयाहरु आदद भरेर िुझाए पतर्ाि आफनो नाम िोलाउने िलेा सम्म प्रनिक्षा िनुगहोस।  
・तिात्य रे्क-जार्: डाक्टर भएको उपर्ार कक्षमा तिात्य रे्क-जार् िरे पतर्ाि आिश्यक परेमा िप 
पररक्षण र उपर्ारका लागि जानुहोस।  
・भुक्िानी: औषधी प्राप्ि िरे पतर्ाि तिात्य उपक्षरको भुक्िानी िनग आफनो पालो पखगनुहोस। औषधीको 
प्रेस्तकपसन प्राप्ि िरेर औषधी पसलिाट औषधी ककशन लिाउन ेअतपिालहरु पनन हालका ददनहरुमा िढेका 
छन।  
 
3. अथपताल भनाक भएर उपिार गननक परेिा  
जापानको अतपिालमा भनाग भएर उपर्ार िनुग परेमा लसङ्िल िेड कोठा (प्राइभेट), डिल िेड कोठा र धेरै 
जनाले प्रयोि िनग लमल्ने कोठा ( र्ार देखी छ िेड सम्म) को ब्यितिा िररएको हुशछ। लसङल र डिल िेडको 
कोठा प्रयोि िनग र्ाहेमा तिात्य बिमा (होकेन) लाि ुनहुनेभएकोले आफैले िप रकम भुक्िानी िनुगपने हुशछ। 
पूणग तिात्य लाभका ननम्िी सामाशयिया अतपिालमा धेरै ददनसम्म ितनुपन ेहुशछ। आिश्यकिा अनुसार 
ठुला अतपिालहरुले सम्पूणग क्यर सुबिधा उपलब्ध िराउने िदगछन। यदद अतपिालहरुले बिरामीको सेिा िनग 
कोही व्यक्िी राख्न ननदेशन ददएमा तिात्य बिमा प्रयोि िनग सककशछ।  
 
4. बबदेशी भाषािा सेवा शलन सक्ने अथपताल  
बिदेशी भाषामा सेिा ददन सक्ने अतपिालको सम्िशधमा ओसाका वप्रफेक्र्र तिात्य संतिा इशफमेसन 
लसतटमिाट जानकारी ललनुहोस। सािै, ओसाका वप्रफेक्र्र प्रिाशी इशफमेसन केशर ििा अशिररास्रिय 
तिात्य सुर्ना केशरिाट पनन जानकारीहरु ललन सककशछ। （अप्पेस्शदक्स िा पररलशरट Ⅸ－2） 
 
ओसाका फु तिात्य संतिा लसतटम  
URL  https://www.mfis.pref.osaka.jp/apqq/qq/men/pwtpmenult01.aspx 
 
5. रात्रीकाशलन र बबदाको ददनको उपिार  
रािको समयमा र बिदाको ददनमा बिरामी भएमा नस्जकैको एमजेशसी तिात्य केशरमा िएर उपर्ार िनग 
सककशछ। जापानी भाषा जानेको व्यक्िी संिै ललएर िएमा सहज ििरले उपर्ार पाउन सककशछ। रात्रीकाललन 
ििा बिदाको ददनमा िोरै सशख्यामा स्क्लननक ििा अतपिालहरु खुल्ने व्यितिा िररएको हुशछ।  
 
6. औषधी  
अतपिालमै उपलब्ध िराउने औषधी र अतपिालको प्रेस्तिप्सन ललएर िादहरको औषधी पसलिाट ककशन 
लमल्ने दईु ककलसमको औषधी खररदको व्यितिा िररएको हुशछ। हालका ददनहरुमा जेनेररक औषधीको प्रयोि 
पनन िढेको छ। जेनेररक औषधी पनन सामाशय औषधी जतिै प्रभािकारी हुने िदगछ। मुल्यका दहसािले जेनेररक 
औषधी सामाशय औषधी भशदा सतिो हुन ेिदगछ।  
 
आफनो नस्जकको स्क्लननकहरु पनन यहाँले इशटरनटे माफग ि खोज्न सक्नुहुनछे।  
https://kensaku.okiss.jp/Pc/ अंग्रेजी गर्ननयाँ कोररयाली र जापानी भाषामा 

Return to Top 

https://www.mfis.pref.osaka.jp/apqq/qq/men/pwtpmenult01.aspx
https://kensaku.okiss.jp/Pc/
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Ⅱ-2 थवाथ्य बबिा (रास्रिय थवाथ्य बबिा / क्यर/हेरिाह होकेन)  
1.  जापानको थवाथ्य बबिा  

जापानको तिात्य बिमा िल उल्लेख िररए जतिै दईु ककलसमको हुशछ। कानुनी रुपमा दईु मध्य कुन ैएक 
बिमाको सदतयिा ललनु पने हुशछ। तिात्य बिमाको प्रयोिले तिात्य उपर्ारमा लाग्ने आगिगक भारलाई 
कम िनग मद्ि पुराउदछ। जापानमा 3 मदहना भशदा िढी ितने र जापानमा िसोिास दिाग िराउन ेकुनै पनन 
व्यक्िीले तिात्य बिमा प्राप्ि िनग सक्ने व्यितिा हुशछ।  

 
 
७५ िषग भशदा मागिको व्यस्क्िहरु िदृ्ध तिात्य बिमाको प्रयोि िने व्यितिा िररएको हुशछ। ३ नम्िर 
लशशगकमा बितििृ मा हेनुगहोस।  
 

２． रास्रिय थवाथ्य बबिा प्राप्त गने सम्बन्धिा  
               

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
िल उल्लेणखि बिदेशीहरुले तिात्य बिमा प्रकृयामा सहभािी हुन सक्ने छैनन । 
- बिशेष िनिबिधी को लभसा ललएर तिात्य उपर्ार सेिा उपभोि िने उद्देश्य ललएका व्यस्क्िहरु  
- कुटनननिक ििा अशय छोटो अिगधको लभसा ललएको व्यस्क्ि 
 

कम्पनीमा 
काम िने 
व्यक्िी 

सामास्जक बिमा (तयाकाइ होकेन) 
कम्पनीद्िारा व्यितिा िररएको 
होकेन 

वििरणका लागि 
आफनो कम्पनीको 
अगधकाररक 
व्यस्क्िलाई सोध्नुहोस 

रास्रिय तिात्य बिमा 
(कोकुलमन होकेन) 

आफु ितने निरपाललका 
द्िारा सशर्ाललि - आफु 
ितने निरपाललकाको 
सम्िस्शधि कायागलयमा िएर 
कोकुलमन होकेनको लागि 
आिश्यक प्रकृया अिाडड 
िढाउनुहोस। 

तयाकाइ होकेन 
नभएको 
कम्पननमा काम 
िने व्यस्क्ि 

तयाकाइ होकेन 
नभएको व्यस्क्ि 

3 मदहना भशदा धेरै लामो 
लभसा भएको व्यक्िी  
 
जापानमा आफनो ठेिाना 
रस्जतटर िरेको व्यक्िी 

कुन ैननस्तर्ि िनिबिधी, प्राविगधक िाललम, पररिार भेटघाट आददका 
कारण 3 मदहना भशदा कम ितने व्यक्िी, बिशेष कारणिस 3 मदहना 
भशदा धेरै समय जापानमा ितन लमल्ने भनेर सम्िस्शधि 
निरपाललकाले प्रमाणणि िरेको व्यक्िी  
 

3 मदहना भशदा कम लभसा भएको व्यक्िी (जापानमा िसाइ दिाग 
नभएको ) 

रास्रिय तिात्य बिमाको लक्ष्य 
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(1)  दिाग प्रकृया:  

जापान प्रिेश िदाग, िसाइ-सराइ िदाग, िच्र्ा जस्शमदा, तयाकाइ होकेनको प्रयोि िशद िदाग  
आिश्यक कािजपत्र: रेलसडेशस काडग (अललयन काडग) 
 
(2) दिागकिागल ेप्राप्ि िनग सक्न ेसुबिधाहरु : 

बितििृ  वििरणका लागि आफु ितने निरपाललकाको सम्िस्शधि कायागलयमा संपकग  िनुगहोस।  
तिात्य उपर्ार शुल्कमा दिागकिागले िेहोनुगपने आगिगक भार: दिागकिागले उपर्ार शुल्कको 30 प्रनिशि, 
अननिायग लशक्षा (कक्षा 9 सम्म) पढ्ने िच्र्ाको 20 प्रनिशि, 70 िषग भशदा मागि र 74 िषग भशदा िलको 
व्यस्क्िहरुले 20 प्रनिशि (सोिा 19 िषगको अवप्रल मदहना 1 ििेसम्म जशम लमिी हुने व्यस्क्िहरुले 10 प्रनिशि, 
िोककएको आम्दानी भशदा धेरै आयस्रोि हुन ेव्यस्क्िले 30 प्रनिशि) िेहोनुगपन ेहुशछ। खाना ििा सुत्न ेिेडको 
अनिररक्ि शुल्क आफुले िेहोनुगपने हुशछ।  
 
महँिो गर्ककत्सा शुल्क: यदद एक व्यस्क्िले एउटै तिात्य संतिालाई एक मदहनामा भुक्िानी िरेको रकम 
ननस्श्र्ि रकम भशदा धेरै भएमा, धेरै भएको रकम पनछका मदहनाहरुमा भुक्िानी िनग लमल्ने व्यितिा हुशछ। 
 
िच्र्ा जशमदा पाउने एकमुरठ रकम: िच्र्ा जशमदा लािेको शुल्कको केही भाि रकम िच्र्ा जस्शमए पतर्ाि 
घरमुलीको खािामा एक मुरठ जम्मा िररददने व्यितिा िररएको हुशछ।  
 
अशत्यरटी खर्ग: दिागकिागको मतृ् यु हँुदा अशत्यरटी िने व्यस्क्िलाई खर्गको केही भाि उपलब्ध िराउने व्यितिा 
िररएको हुशछ।  
 
बिलशतट रोिहरु: बिशेष रोिका कारण तिात्य उपर्ार शुल्क लाग्ने अितिामा बिशेष आगिगक सहयोि िन े
व्यितिा िररएको हुशछ।  
 
(3) बिमा शुल्क  
बिमा शुल्क:  पररिारको सदतय संख्या, िि िषगको आम्दानी आददको दहसाि िरेर बिमा शुल्क ननधागरण 
हुशछ। बितििृ  जानकारीका लागि आफु ितने निरपाललकाको सम्िस्शधि कायागलयमा संपकग  िनुगहोस। 
(फुरोकु 9-1)। होकेन शुल्क िषगको केही पटकमा निने िरी व्यितिा िररएको हुशछ। निपाललकािाट 
सम्िस्शधि व्यस्क्िको ठेिानामा बिमा शुल्क भुक्िानी िने कािज पठाए पतर्ाि सो कािज ललएर 
निरपाललकाको सम्िस्शधि कायागलयमा िएर, अििा कस्शिनी आदद माफग ि रकम भुक्िानी िनुगहोस। िैशक 
खािािाट रकम आफै भुक्िानी हुने व्यितिा पनन िनग सककशछ। बितििृ  जानकारीका लागि सम्िस्शधि 
कायागलयमा संपकग  िनुगहोस।  
 
कोकुलमन होकेनमा दिाग भएको पररिारको सम्पूणग सदतयहरु 65 िषग भशदा मागि भएर, घरमुललको पेशसन 
प्रनिमदहना 15 हजार भशदा धेरै भइ क्यर/ हेरर्ाह बिमा सँि जोडीएको जम्मा शुल्क पेशसन शुल्कको आधा 
भशदा कम भएमा पेशसन िाट भुक्िानी िन ेव्यितिा िररएको हुशछ।  
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यदी िपाईं कुन ैबिपिका कारण िेरोजिार भएर बिमा शुल्क भुक्िानी िनग नसकेमा बिमा शुल्क सतिो िन े
अििा लमनाहा िने व्यितिा पनन हुने हँुदा आिश्यक पदाग सम्िस्शधि कायागलयमा संपकग  िनुगहोस।  
 
सडक दघुगटना हँुदा सामाशयिया िल्िी िने व्यस्क्िले क्षिीपुिी रकम निनुगपन ेहुशछ। िर सो रकम पनछ 
सम्िस्शधि व्यस्क्िले निने िरी िुरुशिको पररस्तििीमा तिात्य बिमािाट निनग लमल्ने व्यितिा पनन िररएको 
हुशछ। आिश्यक पदाग सुरुमै सम्िस्शधि कायागलयमा संपकग  िनुगहोस।  
हेइसेइ 30 सालको अवप्रल मदहनािाट ओसाका वप्रफेक्र्र र र त्यसमा अिस्तिि निरपाललकाहरुले कोकुलमन 
होकेनको सम्िशधमा शुल्क लिायिका ननिी ननयमहरुमा एकरुपिा ल्याउने प्रयास सुरु िरेका छन। बितििृ  
जानकारीका लागि सम्म्िस्शधि कायागलयमा संपकग  िनुगहोस।  
 
3 जे्यष्ठ नागरिक उपचाि प्रकृया  

जापानमा 75 िषग कटे पश्र्ाि हाल सम्म प्रयोि िरेको तिात्य बिमा कटाएर जे्यष्ठ नागरिकका ननम्िी 
तिापना िररएको तिात्य उपर्ार प्रणाललमा तिि: प्रिेश िने प्रािधान हुशछ। जापानमा ितने बिदेशीहरुको 
हकमा पनन 3 मदहना भशदा लामो लभसा अिधी भएका र जापानमा ठेिाना दिाग भएका जे्यष्ठ नागरिक 
व्यस्क्िहरुले यो प्रणाललमा तिि: प्रिेश पाउन सक्नहुुनेछ। जापानमा ठेिाना दिाग नभएको खशडमा पनन 
आफु ितने निरपाललकामा समशिय िरेमा ज्येरठ नािररक तिात्य उपर्ार प्राणाललमा सशलग्न हुने 
व्यितिा िनग सककने हँुदा सम्िस्शधि निरपाललकाको कायागलयमा आिश्यक समशिय िनुगहोस। जे्यष्ठ 

नागरिक तिा्य प्राणालीका प्रािधानहरु कोकुलमन होकेनका प्रािधानहरु सँि लमल्ने हुशछ।  
 
(1) जे्यष्ठ नागरिक तिात्य उपर्ार प्रणालीमा प्रिेशको प्रकिया  
- सम्िस्शधि व्यस्क्ि 75 िषग पुग्नुभशदा एक मदहना पदहले जे्यष्ठ नागरिक तिात्य बिमा काडग व्यस्क्िको 
सम्िस्शधि ठेिानामा प्रेवषि िने व्यितिा िररएको हुशछ।  
- 65 िषग देखी 74 िषगसम्मका व्यस्क्िहरुमा यदद कुनै अपाङ्ििा भएमा सोको उपर्ार 75 िषग पनछको नयाँ 
तिात्य उपर्ार प्रणाललमा पनन यिािि रुपमा िनग लमल्छ। सोका लागि सम्िस्शधि कायागलयमा ननिेदन 
पेश िनुग पदगछ।  
 
(2) जे्यष्ठ नागरिक उपर्ार प्रणाललमा सशलग्न हुने व्यस्क्िले पाउने सुबिधा  
-उपर्ार शुल्कमा आफुले िेहोनुगपने भार: उपर्ार शुल्कको 10 प्रनिशि मात्र सम्िस्शधि व्यस्क्िले निनुग पने 
हुशछ (ननस्तर्ि रकम भशदा धेरै आम्दानी भएमा 30 प्रनिशि शुल्क निनुग पन ेहुशछ)। अतपिालमा ितदा 
लाग्ने अशय शुल्कहरु बिमा माफग ि भुक्िानी िनग नलमल्ने प्रिधान हुशछ।  
- एक मदहनामा निने तिात्य उपर्ार शुल्क धेरै भएमा पनछका मदहनाहरुमा निनग लमल्ने व्यितिा िनग 
सककशछ।  
- यदद व्यस्क्िको मतृ् यु भएमा अशत्यरटी शुल्क बिमा माफग ि भुक्िानी िने प्रिधान हुशछ।  
- सस्ब्सडी (बिशेष आगिगक सहयोिका) प्रािधान: बिशेष रोिका कारण उपर्ार शुल्क लािेमा बिमा माफग ि 
आगिगक सहयोि प्राप्ि िने व्यितिा िनग सककशछ। सोका लागि सम्िस्शधि निरपाललकाको कायागलयमा 
ननिेदन पेश िनुगपन ेहुशछ।  
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(3) बिमा शुल्क (वप्रलमयम) 
बिमा शुल्क हरेक वप्रफेक्र्रमा फरक हुशछ। बिमा शुल्क िपाईंको पररिारको सदतय संख्या ि बििेको िषगको 
आम्दानीको दहसाि िरेर िय िररशछ। यदद यहाँको पेशसन रकम प्रनिमदहना 15000 यन अििा सो भशदा 
िदढ भएमा र बिमा शुल्क क्यर/ हेरर्ाह शुल्क सँि जोड्दा िावषगक शुल्कको आधा भशदा धेरै नभएमा बिमा 
शुल्क पेशसनिाट काट्ने व्यितिा िररएको हुशछ। शुल्क भुक्िानी स्तलप घरमै हुलाक माफग ि पठाइने हँुदा, 
सम्िस्शधि कायागलयमा अििा पायक पन ेठाउको िैशकिाट रकम भुक्िानी िनुगहोस। यदद िपाईं कुन ैबिपिका 
कारण अििा िेरोजिार भएर बिमा शुल्क भुक्िानी िनग नसकेमा बिमा शुल्क सतिो िन ेअििा लमनाहा 
िने व्यितिा पनन हुन ेहँुदा आिश्यक पदाग सम्िस्शधि कायागलयमा संपकग  िनुगहोस।  
 
4. नलसगङ क्यर बिमा  
यदद बिरामी भएर यहाँलाई नलसगङ क्यर आिश्यक परेमा आफु ितने निरपाललकाले व्यितिापन िरेको  
बिमाको प्रयोि िनग सक्नहुुशछ।  
(1) नलसगङ क्यर बिमामा दिाग हुने व्यक्िी  
जापानमा ितने 65 िषग भशदा मागि उमेर भएको व्यक्िी (बिमा दिाग भएको पदहलो व्यक्िी) र रास्रिय तिात्य 
बिमामा दिाग भएको 40 िषगिाट 64 िषगसम्मको व्यस्क्ि (दोश्रो व्यक्िी) नलसगङ क्यर बिमाको सदतय िशन 
सक्छन। जापानमा 3 मदहना भशदा लामो समयको लभसा भएको र जापानमा ठेिाना दिाग भएको व्यक्िी 
पनन ददघगकाललन नलसगङ क्यर बिमाको सदतय िशन सक्छन (लभसाको अिधी 3 मदहना भशदा कम भए पनन 
जापानमा 3 मदहना भशदा लामो ितने भनेर प्रमाणणि भएमा क्यर बिमाको सदतयिा ललन लमल्ने व्यितिा 
हुशछ।  
 
(2) नलसगङ क्यर सेिा प्रयोि िनग सक्नेहरु  

65 िषग भशदा मागिको व्यस्क्िको हकमा (प्रिम बिमा व्यस्क्ि)  
- जो बिछ्यानमा परेको छ अििा जसलाई डडमेनलसया नामक रोि लािेको छ। निरपाललकाको अगधकाररक 
ननकायले प्रमाणणि िरेको हुन ुपछग।  
- जसलाई ननयलमि नलसगङ क्यर आिश्यक पदैन िर दैननक जीिनको लागि विविध सेिाहरु, जतिै कपडा 
लिाउने आिश्यक पदगछ भनेर निरपाललकाले प्रमाणणि िरेको छ।  
- 40 िषग देखी 64 िषग सम्मको डडमेस्शसया रोिले प्रभाविि भएको व्यक्िी (ददविय बिमा व्यक्िी) जसलाई 
नलसगङ क्यर सुबिधा आिश्यक छ भनेर निरपाललकाले प्रमाणणि िरेको छ।  
 
(3) उपलब्ध सुविधाहरु 
घरमै सेिा र्ादहनेहरुका लागि  
- दैननक रुपमा सहयोिीहरु घरमै आएर शारररक सिेा र जीिन यापनमा सहयोि िदगछन।  
- घरमै तिात्य स्तिनिको रे्कजार् , गर्ककत्सा सहायिा र ननदेशनको व्यितिा  
- डे -सिीस: डे सिीस केशरमा जाने व्यस्क्िहरुलाई नुहाउन, खाना खान र घर फककग दा सहायिा  
- छोटो समयको नलसगङ क्यर  
- बिलशरट तिानमा ितनेका लागि बिलशरट क्यर  
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नलसगङ होम सुबिधा आिश्यक पनेहरुको लागि  
- जसलाई दैननक नलसगङ क्यरको आिश्यकिा छ र घरमा ितन िाह्रो हुशछ। 
- अन्तिम नागरिकरूका लागि तिात्य उपर्ार र नलसगङ क्यर: जहा ँकायगिि िाललम र नलसगङ सेिा पश्र्ाि 
सम्िस्शधि व्यस्क्िहरु आफनो घर फककग न सक्छन।  
- ददघगकाललन तिात्य उपर्ारका लागि तिात्य संतिा: लामो समय सम्म उपर्ार आिश्यक पने व्यस्क्िलाई 
नलसगङ सुबिधा र बिशेष कायगिि िाललमहरु उपलब्ध  
- नलसगङ स्क्लननक: ददघगकाललन तिात्य उपर्ार र नलसगङ सेिा आिश्यक पने ियोिदृ्धको दैननक उपर्ार 
र दैननक जीिनयापनमा सहयोि िन ेठाउँ 
 
समुदायमा आधाररि सेिाहरु (सहायिा आिश्यक पनेहरुका लागि हेरर्ाह सेिा सदहि)  
 
(4) बिमा शुल्क कसरी निने  
65 िषग भशदा मागिको व्यक्िी (प्रिम बिमा व्यस्क्ि) 
- पेनसन रकम प्रनिमदहना १५००० यन भशदा मागि हुने व्यस्क्िको हकमा पेशसनिाट बिमा शुल्क कटौिी 
िररशछ। त्यो भशदा िाहेकको िस््क्िको हकमा िैशक खािािाट तिानशिरण िररशछ।  
- 40 िषगिाट 64 िषग सम्म सािगजननक तिात्य बिमामा दिाग भएको व्यस्क्िको हकमा (दोश्रो बिमा व्यस्क्ि) 
तिात्य बिमाको रकम एक मुरठ भुक्िानी िनुगपने ।  
 
(5) बिमा प्रयोि िापि आफुले िहन िनुगपन ेशुल्क  
नलसगङ बिमाको सुबिधा उपभोि िरेमा 10 प्रनिशि देखी 20 प्रनिशि (अयश्रोि को आधारमा प्रनिशि ननक्योल 
हुने) शुल्क सम्िस्शधि व्यस्क्िले िहन िनुगपन ेहुशछ। क्यर सेशटरहरुमा भनाग हँुदा खाना र अशय खर्ागहरु 
पनन आँफैलाई िहन िनुगपने हुशछ।  
 
मालसक रुपमा भुक्िानी िनुग पने शुल्कको मागिल्लो लसमा मालसक भार कम हुने िरी िय िररएको हुशछ। 
बिशेष िरी कम आय भएका व्यस्क्ि लागि कम मागिल्लो लसमा िोककएको हुशछ। सािै, क्यर संतिामा 
सुबिधा ललदा कम भाडा र खाना शुल्क लाग्ने िरी व्यितिा िररएको हुशछ।  
 
(6) नलसगङ् बिमा सम्िशधी जानकारी  
नलसगङ् बिमा सम्िशधी ननिेदन, उपभोि िनग लमल्ने सूबिधा आददको िारेमा बितििृ रुपमा िुझ्नको लागि 
आफनु ितने निरपाललकाको सम्िस्शधि कायागलयमा जानकारी ललनुहोस 
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Ⅱ-3 तिात्य व्यितिापन 

 

जापानमा सरकारी प्रशासन 、कम्पनीहरूले रोिहरू रोकिाम िनग र निनीहरूलाई नछटो छररिो पिा लिाउन 
विलभशन तिात्य परीक्षणहरू सञ्र्ालन िदै आएका छन।् 
धेरैजसो नन: शुल्क िा कम लाििमा उपलब्ध छन।् रोकिाम प्रारस्म्भक पदहर्ान लाििको दहसािले पनन 
फाइदाजनक छ, त्यसैले कृपया सकारात्मक भई समयमै परामशग िनुगहोस।् 
  
１．सावकजतनक थवाथ्य केन्र  
तिात्यलाई तिति कायम राख्न र सुधार िनग अनन तिति समाज ननमागण को लागि अनेक िनिबिगध 
हरु िररशछ । तिात्य केशरको आधारमा परीक्षा िाललका फरक-फरक हुशछ、कृपया पररक्षण िाललकाको 
िारेमा सोधपुछ िनुगहोस।्（अप्पेस्शदक्स िा पररलशरटⅨ－３） 

・ संिामक रोिहरू（HIV 、यौन संर्ाररि रोि、क्षयरोि、भाइरल हेपेटाइदटस आदद）पररक्षण िररशछ 
। 

・ माि ृर िाल तिात्यको सहयोि लागि परामशग 
・ ईशटेर्टेिल िा दलुगभ रोिको परामशग 

   ・ मानलसक तिात्य परामशग 
                              
 
２．नगरपाशलका /गाऊपाशलकाको बीिा सिबन्धी（चिककत्सा, थवाथ्यकेन्र） 
हामी तिानीय िालसशदाहरूको लागि सेिाहरू प्रदान िदगछौं, सािै लशशुको तिात्य पररक्षण, खोपहरू, विलभशन 
क्याशसरको तिीननहरू र ियतकहरूको अिमृ तिात्य पररक्षण आदद सेिा प्रधान िदगछौ।  गर्ककत्सा जाँर् 
िीमा केशर िा संिस्शधि गर्ककत्सा संतिामा िररनेछ। शहर अनुसार बितििृ वििरणहरू फरक पने हुनाले、

तिात्य केशरमा सम्पकग  िनुग उगर्ि हुशछ ।（अप्पेस्शदक्स िा पररलशरट Ⅸ－３） 
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Ⅲ जीिन र आिास 

Ⅲ-１ आिास खोज्नुहोस ्
１． वप्रिेक्िरल आवासको लाचग आवेदन  

वप्रफेक्र्रल घरहरूको सािगजननक आिेदन ्िषगमा धेरै पटक िररशछ।  आिेदन ब्रोशरहरू प्रत्येक आिेदनको 
लागि लसजगना िररशछ र प्राशिको निरपाललका कायागलयहरू, प्रत्येक ननिासी अनुसशधान केशर, सूर्ना 
प्लाजा, प्रत्येक ननयुक्ि व्यितिापकको कायागलय र ओसाका प्राशि सरकारको कायगलय आददमा वििरण 
िररशछ। वप्रफेक्र्रल आिासको गर्ठ्ठा परेपनछ यदद िपाई आिासमा ितन योग्यिा पुरा िनुग भएको 
छ भने िपाई गर्ठ्ठा परेको आिासमा सनग सक्नु हुशछ। विदेशीहरूको लागि ननम्न सिगहरू पूरा हुनु 
पनेछ। 

 

① आय मापदण्ड पूरा भएमा 

② हाल आिासको समतया भएमा 

③ आिेदक ओसाका प्राशिमा ितनु हुने िा काम िनुग हुने (िा सो िने िममा हुनु हुशछ) 

④ ओसाका प्राशिमा ननिासी (ज्युलमन)् रेस्जरिेसन िरर सकेको भएमा 

 

ओसाका प्राशि हाउस्जंि म्यानेजमेशट कायागलय  

URL https://www.pref.osaka.lg.jp/s_jutakukeiei/ 
 

2． अन्य सावकजतनक आवास 

निरपाललका आिास 
शहरले ननस्श्र्ि आय िा कम आयको पररिारहरूको लागि ददने आिास सेिा 
। 

ओसाका प्राशि 
ननददगरट सािगजननक 
भाडा आिास 

ओसाका प्राशिले लसधा आपूनि ग िरेको मध्य क्याररयरका माननसहरूका लागि 
भाडा हाउलसिं। 
 URL  
https://www.pref.osaka.lg.jp/jutaku_kikaku/boshujigyo/index.html 

ओसाका प्राशि 
सािगजननक आिास 
भाडा आिास  

ओसाका प्रीफेक्रु्रल हाउस्जंि सप्लाई कपोरेशन द्िारा प्रिस्शधि 
लमड-क्याररयर व्यस्क्िहरूको लागि भाडा आिास। 
06－6203－5454 

UR आिास 
UR शहरी संतिा द्िारा प्रिस्शधि मध्य-कररयर व्यस्क्िको लागि भाडा 
आिास। 
06－6968－1717 

 

https://www.pref.osaka.lg.jp/s_jutakukeiei/
https://www.pref.osaka.lg.jp/jutaku_kikaku/boshujigyo/index.html
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３． तनजी भार्ा आवास खोज्ननहोस ्

यदद िपाई ननस्ज घर भाडा आिासको लागि खोजी िदै िनुग भएको छ भने, घर खोज्न अनघ नै  निनग 
सक्ने घर  भाँडा, कक मनन , घरको लोकेसन आदद मा आफु पदहले नै तपतट हुनु पदगछ। िेस पनछ 
िपाई ले घर खोजेको क्षेत्रको फुदोसान एजेशट माफग ि घर खोस्ज िनग सक्नु हुनेछ। फुदोसन एजेशट लाई 
आफु सनग खोजेको घरको बिस्र्ि बििरण ददनुहोस। आफु सनग खोजेको जतिो घर को भाडा लिभि कनि 
पने हो, त्यो िपाइले पदहले नै आफनो गर्नजान िाट िाहा पाउनु भाको छ भने सस्जलो हुशछ। घर, अपाटगमेशट 
भाडा, ककमनन आददको िारे घर, घर भाडा संिंदी पबत्रकाहरूमा पनन जाँर् िनग सक्नुहुशछ। िपाईं जापानमा 
िसोिास िने विदेशीहरूको लागि रोजिार, ररयल ईतटेट आदद जानकारी प्रदान िने विदेशी भाषा जानकारी 
साइटहरूमा पोरट िररएका विज्ञापनहरू पनन जाँर् िनग सक्नुहुशछ।  
िपाईंले आफुलाई मन परेको घर भाडा मा ललने ननणगय िनुगभयो, िपाईं फुदोसान एजेशटको कायागलयमा 
घर भाडा सम्झौिा िनग सक्नुहुशछ। िपाई घर ललदा िररने घर भाडा सम्झौिा पत्र मा घरको भाडा,  खानरी 
सुल्क, कक मनन, घर छोड्दा लाग्ने सुल्क, जनािर पाल्न पाइने नपाइन ेआदद जानकारी लेणखएको हुशछ।                           
सम्झौिा पत्र मा हतिाक्षर िनुग अनघ ननस्श्र्ि िनुगहोस ्कक सम्झौिापत्रमा लेणखएको कुरा िुझ्नुभयो। घर 
छोड्दा कनि पदहले घर एजेशट लाई जानकारी िनग पने हो, घर छोड्दा आफुलाई कक मनन िाट पैसा कफिाग 
आउछ कक आउदैन आदद कुराहरु घरको सम्झौिा पत्र मा साइन िनग अगि नै िुजी, पनछ आउन सक्ने 
समतया िाट पदहले नै सािदान रहनुहोस।    
घरभाडा ललन को लागि र्ादहने विश्िसनीय आिास जानकारीको लागि "ओसाका आस्शसन सुइलसन क्योखई 
कायगलय" मा संपकग  िनुगहोस।  ＵＲＬ https://www.osaka-anshin.com/ 
 
■सम्झौिा िदाग अितयक पने रकम 

भाडा 
प्रत्येक मदहना, िपाईले अको मदहनाको भाडा भुक्िान िनुगपछग। िसिग, 
घर सम्झौिा िदाग सुरुमा दइु मदहनाको भाडा निनग पने हुन सक्छ।  
।  

प्रशासननक खर्ग  घरको ओररपरर सफा राख्न, कमन ठाउँमा लाग्ने खर्ग आदद   

सुरक्षा ननके्षप・िैना  
डडपोजीट 

डडपोजीट रकम रूम ललने व्यस्क्िले सम्झौिा िदाग घरमाललकलाई भाडा 
निने क्षनिपूनि गको रूपमा जम्मा िछग। कशसाईमा, सुरक्षा 
ननक्षेप(डडपोजीट) 1 देणख 3 महीनाको भाडाको रकम िारािर घर ममगि 
आददको लागि प्रयोि िररशछ।  जि िपाईं रुम छोड्नु हुशछ प्रायः 30% 
िाट आधा% मूल्य पाउनुहुशछ। 

रेइककन 
 

यो सम्झौिाको समयमा घरमाललकलाई भुक्िानी िररएको रकम हो 
र छोड्दा कफिाग कफिाग हँुदैन। 

ब्रोकरज शुल्क फुदोसन एजेशट लाई उनीहरुले िपाइको काम िरे िापि ललने सुल्क 

 
 Return to Top 
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Ⅲ-２ बशाईसराई र देश किततक 
１．पदहले बसोबास गररराखेको ठाउँिा गननकपने प्रकिया 

यदद भाडामा ितनु भएको घर छोड्दै हुनुहुशछ भने, िपाईंले अदहले सम्म प्रयोि िरेको पानी, ग्यास र 
बिजुलीको सम्पूणग बिल निनुगपने हुशछ। घर सनुग भशदा अगि पानी, ग्यास र बिजुलीको कायगलयलाई आफु 
सने लमनि भशनुहोस र आफुले भुक्िान िनग पने रकम को बिल पठाउन लिाउनुहोस ।हुलाक मा िएर 
आफु घर सदै िरको कुरा ििाउनुहोस अनन पुरानो ठेिाना मा आउने गर्ठी आदद आफुनो नया ठेिाना 
मा जाने िरर, “टेनको िोदोके” भशने ननिेदन ददनुहोस। यो “टेनको िोदोके”िुझाउनुभयो भने, गर्ठी 
आदद नया ँठेिानामा एक िषगको लागि ननःशुल्क पठाइनेछ। 
यदद िपाई आदहले को घर भएको निरपाललका या िाऊपाललका लभत्रनै सदै हुनुहुशछ भने आफु ितने  
निरपाललका या िाऊपाललका मा िएर“टेनको िोदोके”भशने ननिेदन ददनुहोस।  यदद अदहलेको घर भशदा 
फरक निरपाललका या प्राशि मा सदै हुनुहुशछ भने“टेनतयुरु् िोदोके”भशने ननिेदन ददनुहोस अनन 
निरपाललकाले “िेनतयुरु् प्रमाण पत्र” जारर िनेछ जुन िपाई िसाई सने नया प्राशिको कायेलय मा 
पेस िनुग पनेछ। िप रूपमा बिमा काडग कफिाग को लागि  "सोऊसीरु् िोदोके" भशने ननिेदन रास्रिय तिात्य 
िीमा कायेलयमा ददई, आफुनो बिमा काडग कफिाग ददनुहोस।   

 

２．यदद तपाईं नयाँ ठाउँिा जाननभयो भने 
ग्यास जोड्न को लागि ग्यास कम्पनी िाट ग्यास जोड्ने माननस पठाइन ेछ।  उहालाई आफनो घर मा 
भेदट ग्यास जोड्नुहोस। बिजुली समाशयिया घर लभत्र रहेको  िेरेकर उठाउनु  भयो भने प्रयोि िनग लमल्शने 
हुशछ।  यदद सक्नु भएन भने बिजुली कम्पनी मा संपकग  िरर बिजुली जोड्ने माननस पठाउन अनुरोध 
िनुगहोस। पानी आपूनि ग भाडाको आिासमा ननभगर िदगछ, त्यसैले कृपया घरमाललकलाई सोध्नुहोस।् 
नया सरेको निरपाललका कायगलय मा िसाई सरेको ननिेदन १४ ददन लभत्र िुझाउनुहोस ।  िेसपनछ बिमा 
कायगलयमा िई, बिमा काडग िनाउनुहोस।  यदद िपाईंसँि ड्राइभर इजाजिपत्र छ भने, पुललस तटेशनमा 
िपाईंको ठेिाना पररििगन िनुगहोस।् 

 

３．थवदेश िककिं दा   
① घर माललकलाई आफु देश कफिाग हुने ददन ििाई, घर भाडाको दहसाि लमलाऊनुहोस। बिजुली, पानी, ग्यास, फोन 

कम्पनी लाई खिर िरर सो को जानाकारी ददनुहोस अनन आफुले निनुग पने बिल निनुगहोस।    

② यदद िपाईं िषगको िीर्मा घर फकग नुहुशछ भने िपाईंल ेकरहरू पनन निनुग पनेछ। कृपया निरपाललका कायागलयमा 
ननिास करको पूणग रकम निनुगहोस।् तिानीय करहरू िि िषगको आम्दानीको आधारमा िणना िररशछ, यदद 
िपाईं यस िषग जापानमा ितनुहुशन भने पनन पदहलेको िषगको कर निनुग पने हुशछ।  त्यसैले िपाईं पूणग रकम 
निनग आिश्यक छ। 

③ आय करको लागि, िपाइँ अस्शिम कर कफिागको समयमा ट्याक्स भुक्िानी व्यितिापक सटे िरेर、कर कायागलयमा 
पठाई कर कफिी प्राप्ि िनग सक्नुहुनेछ। िैकस्ल्पक रूपमा, िपाईं एक अतिायी कर ररटनग फाइल िनग सक्नुहुनेछ 
र जापान छोड्नु अनघ त्यस िषगको लागि अविस्जि आय करको पूणग रकम लमलाउन सक्नुहुशछ। 
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④ कृपया निरपाललका कायागलयमा विदेशमा तिानाशिरण सूगर्ि िनुगहोस।् 

⑤ जापान फककग नु अनघ रास्रिय तिात्य िीमा निरपाललका कायागलयको िीमािाट ननतकनुहोस। 

⑥ यदद िपाइँसँि पेशसन छ भने, िपाइँ घर फके पनछ एकमुश्ि रकम कफिाग भुक्िान अनुरोध िनग सक्नुहुशछ। 
कृपया पेशसन कायागलय िा िपाइँको रोजिारदािािाट िपाइँको आिेदन प्राप्ि िनुगहोस।् 

⑦ कृपया िपाईंको ननिास काडग देश प्रतिान हुनु अगि अध्यािमन अगधकारीलाई ददनुहोस।् 

 

 

 

 Return to Top 
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Ⅲ-３ पानी आपूततक 
समाशयिया जापानमा घरको धाराको पानी वपउन सक्नुहुशछ । िसाई सरेको ठाउँमा पानीको उपयोि िनग, िसाई सरेको 
ठाउँ को पानी कायगलयमा आिेदन ददन ुपछग ।   

 
１．आवेदन 

िपाईंको घरको प्रिशे द्िारमा एउटा काडग हुशछ । त्यो काडगमा "प्रयोिकिाग नम्िर" को साि निरपाललकाको पानी विभाि 
(ब्यूरो) को सम्पकग  पनन ददएको छ । त्यहा ँसम्पकग  िरेपनछ तटाफ सदतय आएर पानी खोल्छन ्। अितिा हेरी सुर्ारु 
िनग ४ ददन सम्मपनन लाग्न सक्दछ, त्यसैले नछटै आिेदन ददनुहोस।् तिररय र भाडाका घरहरूमा व्यितिापन संघहरू 
र घरमाललकहरूले खानेपानीको प्रिशध िछगन ्र प्रकियाहरू अनघ िढ्छन ्। यो िने ठाउँ पनन छ ।   

 
 
2．शनल्क 
पानीको प्रयोि िरेपनछ प्राय: दईु मदहनामा एक पटक शुल्क निनग बिल पठाइशछ, िा घर अनसुार दईु मदहनाको पानी 
शुल्क कायम िररशछ । िैंक, वििीय सतंिा, कस्शभनी तटोर आदद माफग ि पानीको भुक्िानीका िनग सक्नुहुनछे। भुक्िानी 
दढला भयो भने पानीको आपनूिग रोककने भएकोल ेसािधाननका साि सर्िे रहनुहोस ्। 
 
3．पानीका पाइप जम्ने सिथया  
जाडोको गर्सो ददनमा पानीका पाइपहरूमा पानी जमेर पाइप फुट्न सक्छन ्। रािीमा पानीको मात्रा र्लायमान िनाउन 
िोरै पानी र्लाउन ेजतिा उपायहरू ललन आिश्यक पनन हुनसक्छ । त्येसैले पानी जमेर पाइप फुट्न नददन, िोरै पानी 
र्लाई रहन आिश्यक पनन हुनसक्छ । 
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Ⅲ-４ बबजनली 
１． जापानिा बबजनली 
 जापामा बिजलुी 100 िोल्टको हुशछ र भोल्टेज स्तिर अनन सुरक्षक्षि हुशछ। पिूी जापान 50  हट्गज र पस्श्र्म जापान
６０हट्गजको किक्िशेसीहरू छन,् र ओसाकाको किक्िेशसी 60 हट्गज हो। बिशषे िरर विदेश मा िनेका उपकरण हरु फरक 
किक्िेशसी को हुन सक्छन त्यसैले, जापानमा र्लाउदा, र्ाजग िदाग बिग्रन सक्ने हुनाले सर्ेि रहनु होला।   
 
２．बबजनली आवेदनको बारेिा 
सामाशयिया, बिजुलीका लागि आिदेन दददंा, घरको बिजुलीको मुख्य ब्रकेर स्तिर् खोले पनछ कानसाइ बिदिु कम्पननको 
नस्जकको ग्राहक कायागलयमा कल िनुगहोस।् बिजुलीको मुख्य ब्रेकर सामाशयिया अपाटगमेंशि को िेट िा भाशछाको िररपररको 
पखागलमा रहने सककग ट ब्रकेर पनैलमा (पृ् िी र्ुहािट ब्रकेर र सुरक्षा ब्रेकरहरू पनन संिै हुशछ) हुशछ।  सककग ट ब्रकेर पनैलमा 
िा अपाटगमेशट को ढोकामा कानसाइ बिदिु कम्पननको टेललफोन नम्िरहरु लेणखएको पोतटकाडग हुशछ। त्यो टेललफोन 
नम्िरमा फोन िरेर अििा काडग मा रहेको फारम भरेर बिदिु को लागि ननिदेन ददनहुोस।  
 
３． भनक्तानीको बारेिा 
प्रत्यक मदहना लमटरको मापन पनछ िपाईंलाई मालसक बिल पठाइने छ, त्यसैले कृपया नस्जकैको कशसाई इलेस्क्िक पािर 
बििी कायागलयहरू, वििीय सतंिा, सुविधा तटोरहरू, आदद िाट भुक्िान िनुगहोस।् िपाईले आफनो िङे्क को खािा िाट 
बिद्युिको  महसुल काट्न ेब्यितिा पनन िनग सक्नु हुनछे। 
 
４． ववद्यनत उपयोग सिूना वा रशसद 

               
※यदद िपाईं आफनो इ-मेल दिाग िनुग भएको छ भने, िपाईले दिाग िररएको इमेलमा पनन बिल र्के िनग                     
सककशछ ।                                                 सहयोि：कानसाइ बिदिु कम्पनन लललमटेड 

िि मदहनाको बिजुलीको बिल 

निीकरणीय ऊजाग उत्पादन 
प्रिद्गधन शुल्क (साशदलभगक िषगको 
लागि) 

प्रयोि अिगध 

पनछल्लो मदहनाको लागि प्रयोि 
रकम 

इशधन लािि समायोजन इकाई मूल्य 
(यो मदहना र अको मदहनाको लागि) 

यस मदहना प्रयोि िररएको 
बिजुली 

 

कांसाई इलेस्क्िक पािर बििी कायागलय 
फोन नम्िर 

अको मदहनाको लागि लमटर ररडडङ 
लमनि 
 

 

ग्राहक नम्िर 
 

आपूनिग बिशद ुपदहर्ान नम्िर 
 

सम्झौिा वििरण 

िि िषगको मदहनामा खपि 
भएको बिजुली 

िर्ि खािािाट तिर्ाललि पैसा 
काट्ने लमनि  

भुक्िानीको अस्शिम लमनि 
 

बिल िररएको रकमको ब्रेकडाउन 
 

यो मदहनाको बिजुलीको 
बिल 
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Ⅲ-５ ग्यास 

 

１．ग्यासको प्रकार 
 

ग्यास मुख्यत दुई प्रकािको हुन्छ।  पाइपको नली बाट आउने तोसी ग्यास ि घि घि सससलण्डिमा बोकेि ल्याइने  प्रोपेन 
ग्यास। यी दुई ग्यासमा आ आफ्नो प्रकािका उपकिण हरु प्रयोग हुन्छन।  एक ग्यास मा दोस्रो ग्यासको उपकिणहरु 
प्रयोग गिेमा धेिै नै खतिनाक हुन्छ।  रुम सलइ सकेपसछ आफ्नो घिमा जोसिएको ग्यास कुन प्रकािको हो घिबेटी या 
ग्यास कम्पनी लाई सोध्नुहोस।     
    
（1）तोसी ग्यास 

तोसी ग्यासको समटि रुमको बासहि िान्तखएको हुन्छ। त्यो समटि मा नया घि धसन को जानकािी िान्तखन्छ। तपाई रुम सिेपसछ 
ग्यास समटि मा भएको तोसी ग्यासको फोन नम्बिमा कल गनुुहोस।  फोनमा तपाईको ठेगाना, नाम, ग्यास सुरु गने समसत, 

ग्यास को मासनस ग्यास जोि्न आउन समल्ने समय आसदको जानाकािी गिाउनु होस।   
तेस पसछ ग्यास को मासनस तपाइले जानकािी गिाएको समय मा ग्यास जोि्न आउनु हुने छ।   
     
（2）प्रोपेन ग्यास 

प्रोपेन ग्यासको समटि पसन तोसी ग्यासको जसै्त रुमको बासहि िान्तखएको हुन्छ।तपाई रुम सिेपसछ ग्यास समटि मा भएको 
प्रोपेन ग्यासको फोन नम्बिमा कल गनुुहोस। प्रोपन ग्यासको केसमा ग्यास कम्पनीले सससलन्डि ल्याएि जोि्नु हुन्छ। तोसी 
ग्यास मा प्रयोग हुने उपकिणहरु प्रोपन ग्यासमा प्रयोग नहुने हुदा सजग िहनु होला।     
 

 

2．ग्यास चुहावट 

यसद ग्यास लीक भो भने ग्यासको गन्ध आउँछ। यसद ग्यास चुहावट शंका छ भने तुरुिै ग्यास भल्भ बन्द गनुुहोस् ि तपाईकंो 
ग्यास कम्पनीलाई सम्पकु गनुुहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िोसी ग्यास रु्हािट（ओसाका ग्यास, ग्यास रु्हािट समवपगि फोन नम्िर, जापानीज मात्र） 

      ओसाका शहर शभत्र  ０120-0-19424 

दक्षक्षणी ओसाका  0120-3-19424 

पूवोिर ओसाका   0120-5-19424 
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3．ग्यास उपयोगको सूचना/ रससद 

 （प्रत्यक्ष िेसबट वा बैंक द्वािा भुक्तान गदाु） 

 

 
         

①  प्रयोि नम्िर    ② प्रयोिको अिगध     ③ बिललङ रकम 
④ सम्झौिा वििरण   ⑤ प्रयोि िरेको पररणाम    
⑥ मालसक शुल्क प्रयोि पररणाम अनुसार लािू हुशछ  

  ⑦ िैङ्क खािा िाट पैसा अटोमेटीक काटीने लमनि 
⑧ ग्यास शुल्क िैंक िङै्क खािा िाट अटोमेटीक िीरेको रलसद 
⑩ ग्यास आपनूिग बिशद ुपदहर्ान नम्िर 

 
 

सहयोि： 
ओसाका ग्यास कं, लललमटेड 

 
 
 
 

 

 

 

 

 Return to Top 
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Ⅲ-6 िोहोर  
  
１． िोहोर ब्यबथिापान गने तररका 

फोहोरको मात्रा घटाउन ररसाइस्क्लनं िने उद्देश्यले अलि संकलन िररशछ। 

फोहोरको ििीकरण/ प्रकार 

・जल्न ेफोहोर 

・ नजल्न ेफोहोर 

・पुराना पत्रपबत्रकाहरू, पुराना म्यािस्जनहरू, खाली क्यान र प्लास्तटकको िोिलहरू 

 

यदद िपाईं फोहोर कसरी फाल्ने भशने िारे ननयम र लशरटार्ार पालना िनुगभएन भने, यसले िपाईंको नछमकेमा समतया 
ननम्त्याउन सक्छ। 

िनग नहुन ेकाम 

①ननणगय िररएको ददन िाहेक फोहोर फाल्न 

②िोककएको तिान िाहेक फोहोर फाल्न 

③नछुटाईकन फोहोर फाल्न 

फोहोर ्छुट्याउने प्रकार र ननयमहरू निरपाललकामा ननभगर िदगछ, त्यसैले िपाइँको तिानीय सरकारी कायागलय िा 
नछमेकीहरूलाई सोध्नुहोस।् िपाई ितने ठाउँ आनुसार बिदेसी भाषा मा फोहोर फाल्ने िररका लेणखएको विदेशी भाषामा 
फोहोरका िारे ननयमहरू पर्ाग पाइन सक्छ। 

 

２． कसरी अन्य िोहोर फयाँक्न े

（１）ब्यािी, पये पदािक बोतल, आदद 

ब्यािीमा हाननकारक पदािग हुशछन ्र प्रशोधनका लागि टेक्नोलोजी आिश्यक पदगछ, त्यसैले लसद्धाशिमा ब्यािीलाई खरीद 
िरेको ठाउँ मा फयाक्न ेिक्स राणखएको हुशछ र त्येहा फयाक्नु पछग। कुनै कुनै बियर र जसुका खाली िोिलहरु ककनकेो 
ठाउँ मा कफिाग िरे ननस्श्र्ि रकम कफिाग हुन सक्छ। ककनकेो तटोरमा िुझ्नु होला।       

 

（２）कन्टेनर प्याकेस्जंग, प्लास्थटक 

समानहरु राणखने प्लास्तटक कशटेनर र प्याकेजहरु, यतिा समान फाल्न िोककएको ननस्श्र्ि ददनमा मात्र फयाक्नु होला।  
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（３）ठूलो िोहोर 

ठुला फोहोर (एसी , दटभी, किज, िालशिं मेलशन िाहेक ）जतिै अनाितयक फनीर्र र घर उपकरणहरू िोककएको लमनिमा 
फाल्न ुहोला या संिदंदि निरपाललका लाई फोन िरर समान उठाउने ददन ररजिग िनुगहोला।  िपाई ितन ेठाउँ आनुसार 
समान हेरी फयाक्ने शुल्क ललइने हुदा सम्िस्शधि निरपाललकामा शुल्क को िारे िझु्नु होला।   

 

（４）एसी、दटभी, किज, वाशशगं िेशीन, कपर्ा ड्रायर 

एयर कंडीशनर, दटभी, किज, िालशिं मेलशन र घरपररिारका लुिा ड्रायरहरू फयाँक्दा, िपाईंले इलेक्िोननक्स समान 
ककनेको पसल अििा एतिा पुराना शुल्क ललएर उठाउने पसल लाई संपकग  िनुग होला। यी सामानहरु िनाउने कंपनीले 
नै ररसाइकल िने िछगन।् निरपाललकाले एतिा समान नउठाउने हुदा सर्ेि रहनु होला।      

 

घरेलु उपकरण पुन: प्रयोि कानून  

URL https://www.meti.go.jp/policy/it_policy/kaden_recycle/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Return to Top 

 

https://www.meti.go.jp/policy/it_policy/kaden_recycle/
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Ⅲ-7 दैतनक जीवन 

1. जापानिा स्जबन यापन गदाक िादहने म्यानरहरु 

जापानी संग सम्बन्ध 

जापानमा स्जिन यापन िदाग र्ादहन ेपदहलो कुरा जापानी लशरटार्ार र जीिनशैली हो। दैननक जीिनमा अलल अलल िदै 
लसक्ने िानन िसालौ। 

・ जि िपाई कसैसँि िार्ा िनुगहुशछ िार्ा िरेको समय पालन िनुगहोस। यदद िपाईं दढलो हुनुहुशछ िा जानुहुशन भने 
अगग्रम सूर्ना ददनुहोस। 

・ जापानीलाई अलभिादन िदाग जुकेर िनुगहोस। 

・ यदद िपाई त्यनि धेरै घननरट हुन ुहुशन भन ेिहन प्रश्न (जतिै िलि, पाररिाररक संिशध, काम िारे) निनुगहोस।   

नस्जक नभई िहन प्रतन सोध्नु त्यनि सभ्य माननदैन। 

・ यदद िपाई कसैलाई केदह कुरा आग्रह िनुग छ भने, सुति, सानो आिाज अनन सस्जलो िररकाले आग्रह िनुगहोस िाकी 
आग्रह िरेको ब्येस्क्ि लाई असहज नहोस।    

 

तछिेकी सम्बन्ध 

（１）अशभवादन 

 नछमकेीहरु लाई अलभिादन महत्त्िपूणग हुशछ। दैननक अलभिादन िदाग एक अकागलाई गर्शने मौका लमल्छ। यो पनन भननशछ 
कक एक अकागलाई अलभिादन िनागले अपराध रोकिाममा प्रभाि पाछग। 

 

（２）हो -हल्ला    

शहरमा बिशषे िरर आिाज को लािी माननसहरु संिदेनशील हुशछन। बिसषे िरर िच्र्ा हरु हुकौदा आउन ेआिाज ठुलो 
आिाज, आफनो रुमको नछमेककले सहन नसक्ने हुन सक्छ।  यदद अपाटगमशेट या ठुला घर मा ितन ुहुशछ भने ठुलो 
आिाजको लागि बिसषे संिदेनलसल हुनु पदगछ। िेलुका १० िजे पनछको समयमा बिशषे ध्यान पुराउन ुपछग।  ददनमा 
काम िने माननसको लागि रािको समय आरम िने, ननरा पुराउने िहुमूल्य समय हो। आफुले त्यनि ठुलो आिाज नननकाले 
पनन भिनको संरर्ना आनुसार त्यो आिाज अज ठुलो भएर िादहर ननतकने केस पनन हुशछ।  

बिसषे िरर रािको समय मा भ्याकुम मेलसन, लुिा धनुे मलेसन आदद नर्लाउन ुहोला।  सािै रािको समयमा घर लभत्र 
दहड्दलु अनन ढोका खोल्दा अनन िशद िदाग आउन ेआिाज मा बिसषे सिकग  अपनाउन ुहोला। 

यदद िपाईं आिाजल ेगर्स्शिि हुनुहुशछ भने, अपाटगमेशटहरूको मामलामा सम्झौिा िरेको फुदोसान संि र अरु केसमा 
टोल समाज /सघंको अगधकारीहरु संि छलफल िनुग होला।   
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（３）बाशसन्दाको संगठन 

िपाई ितन ेटोलमा धेरै तिानीय सघंहरू िठन भएका हुशछन, जुन िरपरका माननसहरु लाई लमत्रिापिूगक िनाउने उद्देश्यल े
िनकेो हुशछ। सघंहरू प्राय: विलभशन सामास्जक िनिविगधहरू िछगन जतिै सािगजननक क्षेत्रहरू सफा िनुग आदद। येतिा 
ननिासीहरूको सतंिामा सहभागििा तिसै्च्छक हुशछ, िर तिानीय प्रशासकीय जानकारीका लागि धेरै  उपयोिी हुन सक्छ। 
सािै, नछमेकीहरूसँि पररगर्ि हुनु पनन अपराध रोक्नको लागि उपयोिी छ, त्यसकारण धेरै भशदा धेरै भाि ललनुहोस।् 

 

（４）"सकनक लेशन बोर्क” 

जि िपाई आफनो टोल को सामास्जक संिठनमा भाि ललनहुुशछ, िि प्रत्येक सहभािीले पाउने िरर सकुग लेशन िोडग सि ै
सहभािीको िीर् मा घुमाईशछ । सकुग लेशन िोडगमा िपाई ितन ेनिरपाललका आदद िाट आएको जानकारी स्क्लप िोडगमा 
राखेर ददन ेर्लन िडी हुशछ। आफनो नछमकेमा िसेको माननसले आफु पढे पनछ िपाइलाई ददनु हुशछ। आफु पढेपनछ 
हानको छाप हानेर िपाइको घरको अको नछमेक को घरमा लिेर  ददनु होला।  आफुले ललदा आफुले पढेपनछ कसलाई 
ददने हो सोध्न ुभए पनन हुशछ।             

 

（５）सिाई  

िजार, टोल  र आफनो आिास िरपर सिंस्शधि ठाउँ आनसुार ननस्श्र्ि ददन आफनो टोलको सरसफाई, िाटो, टोल को 
पाकग  आददको सर सफाई िने िररशछ। यतिो िनिबिगधमा प्रिके घरिाट एक जना सहभािी हुशछन।  येतिो प्रोग्राममा 
काम अििा अशय टाइममा भटे नहुने आफनो घरको नछमकेक सलाई गर्शने अनन सम्िशध िनाउने अिसर हुने हुदा येतिा 
सरसफाई को कायेिममा सहभािी जनाउनु होला।    

 

2. उपभोक्ता जीवन 

आजकल समान िजारमा मात्र नभएर अनलाइनमा पनन ककशन लमल्ने, अनके सबिगसहरु प्रयोि िनग अनलाइन िाट नै 
सम्झौिा िनग लमल्ने भएको  छ।  उपभोक्िाको रुपमा हामी फोन र इशटरनटे को सम्झौिा,  लोनिाट िाडीको खररद, 

फुदोसान संि घर या घर भाडाको सम्झौिा आदद िनग पन ेहुन सक्छ। आफनो मािभूृलम र जापान मा समान ककशने, 
विलभशन सम्झौिा िने िररका को फरकपन, अनन जापानी भाषाको कमजोरी आददल ेयेतिा समान हरु ककशदा या सम्झौिा 
िदाग विलभशन समतया उत्पशन हुन सक्छ।   यतिो समतया आएमा घर नस्जकको उपभोक्िा सलमनिमा सम्पकग  िरेर, 
समान या आफुले िरेको सम्झौिाको छलफल िरेर  समाधानको िाटो खोज्न सककशछ।उपभोक्िा सलमनिमा समाधानको 
लागि छलफल िरे िापि कुनै शुल्क लाग्दैन।  

  URL http://www.kokusen.go.jp/map/ncac_map27.html 
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Ⅲ-８ जीवनिा सिथया पदाक 
समतयामा परेको व्यस्क्िलाई ननम्न प्रणालीहरू माफग ि समाधानका पहल िररएको छ। बितििृ जानकारीको लागि कृपया 

िाउपाललका िा निरपाललका कायागलयमा भएका समाज कल्याण काउशटरमा सम्पकग  िनुगहोस ्। (पररलशरट IV-1) 

 

（１）उपभोक्ता, बाल सशितत 

जीिनमा समतया भएर एकल पररिारमा ितनेहरु, बिरामी भएर िेडमा रदहरहेका िुजुगक माननसहरू, अलभभािक बिदहन 
भएर एक्लो ितनेहरु, पाररिाररक सहयोि नपाएर अशक्ि भएकाहरुलाई कल्याण कायागलयहरू माफग ि आिश्यक सपोटग 
र सेिा प्रधान िररशछ । प्रशासननक र कल्याण कायागलयहरूिाट िच्र्ाहरूको सशदभगमा पनन सल्लाह र परामशग पाउन 
सककशछ। 
 

（２）जीवनको सनरक्षा 
प्रयोि िनग सककने सम्पवि, आफनै िौद्गधक क्षमिा, अशय प्रणाली ििा उपायहरू प्रयोि िरेपनन फेरी आफशिहरूिाट 

सहयोि भएपनन जीिनमा कदठनाईमा हुनुहुशछ भन ेकृपया समाज कल्याण कायागलयको सहायिा कक्षमा कुरा िनुगहोस।् 
 

（３）स्जबन गनजानक ऋण  
िररबि जीिन र ित्कालका आिश्यकिाका लागि आपिकालीन सहायिा कोष माफग ि ऋणको व्यितिा त्यहा ँउपलब्ध 

छ । 
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IV तनवास व्यवथिापन प्रणाली, ववदेशी नागररकहरू, आधारभूत खाता पनथतक 
प्रणाली, वववाह / सम्बन्धववच्छेद 

IV-1 तनवासी कार्क /पररियपत्र 
ननिास काडग विदेशी नािररकको पररर्यपत्र हो । जापानमा आप्रिासन ननयशत्रण काननू अशििगि मध्यम देणख दीघगकालीन 
िसोिास ितने ननिासीहरूलाई ननिास काडग जारी िररशछ। 
ननिास काडग प्राप्ि िने "मध्यम देणख दीघगकालीन ननिासीहरूमा" ननम्न कुराहरू पदैनन ्। 
 

① िीन मदहना िा कम अिगधसम्म जापानमा रहेमा। 
② "छोटो अिगधको िसोिास" तिीकृि भएमा। 
③ िसाई अनुमिी "कूटनीनिक" िा "आगधकाररक" भएमा। 
④ शयाय मशत्रालय द्िारा संिस्शधि बिदेशी नािररक ① देखी ③ सम्म समािेश भएमा। 
⑤ विशषे तिायी िसोिासका लागि स्तिकृनि पाएको भएमा।  
⑥ ननिास योग्यिा नभएको व्यस्क्ि भएमा। 

 

１．तनवासीकार्क प्रकाशन 

 

नयाँ ननिास काडग प्राप्ि िरेपनछ ननिास, अनमुनि,समय, स्तिनि पररििगन िनग आिदेन ददनुपछग । अनुमनि, ननिास अिगध 
निीकरण, िरेपनछ सँध ैआफनो काडग आफैं ले ललएर जानुपछग । आफनो काडग अरुलाई ददनु हुदैन । काडग सािमा नभएमा 
प्रहरीले ननयशत्रणमा ललनसक्ने भएकाले प्रहरील ेमािेको िलेा प्रमाणका आधारमा यो देखाउनु पछग । िर 16 िषग भशदा 
कम उमेरका व्यस्क्िहरूका लागि भने अननिायग हुदैन । 
 

जापान प्रिेश िदाग   
（मध्यम र लामो 
अिगधका लागि जापानमा 
ितने व्यस्क्ि） 

 

विमानतिलमा प्रकाशन िा 
केदह ददन पनछ हुलाक 
माफग ि पठाइने छ  

जापान प्रिेश प्रिेश िदाग  जापान िाट आिेदन दददा  
 

 

ननिास अनुमनि पत्र नबिकरण िा 
ननिास अनुमनि प्रकार पररििगन िने 
िेलामा प्रकाशन िररने छ  
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ठेिाना पररििगन 

१४ ददन लभत्र 

यतिो समयमा 
 

आिश्यक कािजािहरू के िन े

कदह
ले 
 

पदहलोर्ोदट जापान प्रिशे 
िदाग 

नयाँ मध्य देणख 
दीघग-अिगध 

 

िसाईसरेको 

・ननिासी काडग“पनछल्लो लमनिमा 
जारी िररन ेराहदानीहरू 

・ननिास काडग 

 

ननिास सूर्ना 

िसाई सने सूर्ना (सने 
ठाउमा), िसाई सरेको सूर्ना 
(सरेको ठाउमा) सम्िस्शधि 
निर कायेलयमा पेस 
िनुगहोस। जतिै एउि ैनिर 
िा िाऊ लभत्र िसाई सदाग 
「टेनको िोदोके」ननिेदन 
ददनुहोस।   

・ननिास काडग, निरपाललकामा 
तिानाशिरण सूर्नाको समयमा 
प्राप्ि िररएको 

２． नगरपाशलकािा प्रकिया 

 

काशसाइ एयरपोटग, नारीिा एयरपोटग, हनेडा एयरपोटग, र्ुिु एयरपोटग, शयु गर्िोसे एयरपोटग, दहरोलशमा एयरपोटग, फुकुओका 
एयरपोटग अििरणपनछ, यदद िपाईं मध्यमदेणख लामो अिगधका लागि ननिास अनुमनि पाउनु भएको भएमा, िपाईंलाई 
ननिास काडग जारी िररनेछ। यदद िपाईं अशय िशदरिाह, इत्याददिाट जापानमा प्रिेश िनुगभयो भने ननिासकाडगका लागि 
िाउपाललकामा सुगर्ि िनग सक्नुहुनेछ। सो तिानमा सूर्ना सिलमट िरेपनछ िपाईंसम्म पुयागउन हुलाक माफग ि पठाउन े
ब्यितिा लमलाईएको छ। 
 
ननिास काडगमा िपाईंको नाम, अनुहारको फोटो, रास्रियिा, तिानीयिा र जशमलमनि समािशे हुनछ्। ललिं, उमेर, ननिासको 
तटेट्स र अिगध, रोजिार संिगध जानकारी आदद उशलेख िररएको हुशछ। ननिास तिान सम्िशधी ननिदेनहरु ननिास 
तिानको निरपाललका कायगलय हरूमा िररशछ। 
 
यदद िपाईं नयाँ शहरमा सदै हुनुहुशछ भने त्यसिारे िडा कायागलयमा जानकारी ददनुपछग । नयाँ आिासीय क्षेत्रमा सरेको ददनदेणख 
१४ ददन लभत्र िाउ पाललका िा निरपाललकामा सूर्ना ददनुहोस । यतिो अितिामा यदद सुर्ना नददई सनुगभयो भने िपाईलाई 
ननयशत्रणमा ललई तिदेश कफिी सम्मको प्रकियामा पठाइन सक्नेछ । ननिास पररििगनको सूर्ना अध्यािम ब्यूरोलाई सूगर्ि 
िनग आिश्यक छैन । 
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िाहा भएको 
१४ ददन लभत्र 

संतिा / पनि या पत्नीसँि 
सम्िस्शधि पररििगनहरू 

सम्िस्शधि वििरण पररििगन भएको 
प्रमाणणि कािजाि ・ननिास काडग  
・ फोटो・ पासपोटग 

नाम, रास्रियिा, जशमतिान, 
जशमलमनि, ललिं संिगध हेरफेर  

 

 

 

पररििगनको सूर्ना लसधै 
अध्यािमनमा सिलमट 
िनुगहोस ्

आिश्यक कािजाि के िन े
कदहले 

ननिास काडग 

तिायी ननिासी काडग माशय 
अिगध 

・कािजािहरू हराएमा प्रमाणणि िनग 
पासपोटग, फोटो 

・ननिास  काडग・पासपोटग・फोटो 
म्याद सककन े
लमनि सम्म 

अध्यािमन विभािमा 
पुन: जारी िनग आिेदन 

अध्यािमन ब्यूरोमा 
नविकरण प्रकिया 

िाहा भएको 
१४ ददन लभत्र 
 

・ननिासी काडग 
 

पररििगनको सूर्ना 

१४ ददन लभत्र 

टोक्यो इलमगे्रशन ब्यूरोमा 
पत्र (हुलाक आदद माफग ि) 

यतिो समयमा 
 

यतिो समयमा 
 

यतिो समयमा 
 

यतिो समयमा 
 

 

３．क्षेत्रीय अध्यागिन कायाकलयका प्रकिया 

 

（１）ननिास काडग लभत्रको कशटेशट पररििगनको आिदेन 

ननिास काडग लभत्रको कशटेशट उल्लेख िररए भशदा फरक परे जतिै िपाईंको नाम, रास्रियिा, क्षेत्र र जशमलमनि र ललिं 
सिै खुलाएर १४ ददन लभत्र ननिास व्यितिापन कायागलयमा सूर्ना पेश िनुगपछग । यदद िपाइँको लभषा "टेक्नोलोजी / 
मानविकी / अशिरागस्रिय मालमला" को छ िा "जापानमा अध्ययन/बिद्यािी" को छ र येदद िपाइको काम या बिद्यालय 
पररििगन भयो भन ेसो को जानकारी १४ ददन लभत्र इलमगे्रशन ब्यूरोमा आफै िएर या हुलाक माफग ि सुगर्ि िनुगपछग  

येदद िपाई जापानी नािररक या कसैको फेमेली या ददपेशडेशट मा हुनुहुशछ र उहा संि सम्िशधविच्छेद या उहाको मतृ्यु 
भयो भने इलमगे्रशन ब्यूरोमा १४ ददन लभत्र सुगर्ि िररसक्न ुपछग । 
पत्रार्ारका लागि ठेिाना  

（＊पठाउने  ठेिाना〒108-8255 5-5-30 Konan, Minato-ku, Tokyo 

Tokyo Immigration Bureau 

Jairyu Khanri Jyoho department  

 

URL https://www.ens-immi.moj.go.jp/NA01/NAA01S/NAA01STransfer 

 

（２）ननिास काडग 
यदद िपाईंल ेआफनो ननिास काडग हराउनुभएको छ िा र्ोरी भएको छ भने, पलुलस तटेशनिाट हरायको प्रमाणपत्र ललनुपछग 
र इलमगे्रसनमा १४ ददन लभत्र पुनः जारीको लागि आिदेन ददनहुोस ्। 
 

https://www.ens-immi.moj.go.jp/NA01/NAA01S/NAA01STransfer
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(３）तिायी िालसशदा आददको ननिास काडग नविकरण 

ननिास काडगको िैधिा लमनि निीकरण आिदेनको सम्िशधमा, 16 िषग िा सो भशदा िदढ उमेरका तिायी िालसशदाहरू 
(PR)  र  उच्र् पेशिेर पेशा 2 को लभषा भएका  व्यस्क्िको िैधिा अिगध समाप्ि हुन  दईु मदहना अनघ सम्म माशय 
हुनेछ। येदद िपाई को उमेर ननिास काडगमा 16 िषग या कम छ भने िपाई 16 िषगमा लािनु ६ मदहना अनघ िाट ननिास 
काडगको िधैिा लमनि निीकरण आिदेन िनग सक्नु हुनेछ।  तिायी िालसशदाहरू िाहेक मध्य-देणख दीघग-अिगधका 
िालसशदाहरूको लागि आिासीय काडगहरू िधैिा लमनिको समयािगध समाप्ि हुन ेलमनिसम्म माशय हुशछ। 
 

４． ववदेशी तनवासीहरूको लाचग आधारभूत तनवासी रस्जथटर 

 

विदेशीहरू आधारभूि ननिासी रेस्जतटरमा पनन सूर्ीिद्ध छन।् ननिासी काडगमा नाम, जशम लमनि, ललिं, ठेिाना र घरधनी 
समािेश छ।  उपनाम ननिास काडगमा लणेखएको छैन,  त्यहाँ िणगन िनग क्षेत्र छ। िपाईंको ननिासीको काडगको प्रनिललवप 
जारी िररनछे (िा िपाईंको ननिासीको काडगमा एक ननिासीको काडग लणेखएको छ)। 
 

आिासीय काडग विदेशका िालसशदालाई हुनछे । जसले कानुनी रूपमा 3 मदहना भशदा िढी जापानमा िसोिास िरेका, 
छोटो अिगधको आिशिकुहरू जति ैपयगटन, आददलाई िाहेक। ननम्न व्यस्क्िहरू, जति ैमध्य देणख दीघग-अिगधका 
िालसशदाहरूसँि एक आिासीय काडग हुनेछ। 

１． मध्य देणख लामो अिगध का ननिासी 
２． विशषे तिायी ननिासी 
３． अतिायी शरण परलमटर िा अतिायी ननिास अनुमनि पत्र 

４． जापानमा रहँदा जशम िा रास्रियिा िुमेको 
यदद िपाइँ जापानी नािररकिा नभएको िच्र्ालाई जशम ददनुहुशछ भने,  जशम भएको 14 ददन लभत्र िाउ पाललका िा 
निरपाललकामा जानकारी िराउनु पछग । यदद टुररतटका रुपमा जापानमा आएर 60 ददन भशदा िढीको लागि िसेको 
अितिामा िपाईिाट जशमकेो 30 ददन लभत्र अध्यािमन ब्यूरोमा ननिास कायागलयमा जानकारी सदहि आिदेन ददनै पछग।  

 

５． िाई नम्बर प्रणाली 
 

व्यस्क्ििि नम्िर 12-अकंको नम्िर हो जुन जापानमा आिासीय काडग भएका सिैलाई वििरण िररएको छ । नम्िर 
प्रत्येक व्यस्क्िको लागि फरक हुशछ । िर लसद्धाशिमा समान नम्िर जीिनभर भरर प्रयोि हुन ेिरर िनाईएको छ। 
जापानमा पदहलो पटक िपाईंको ननिासी प्रमाणपत्र लसजगना भएको २ देखी ३ हप्िामा दिाग िररएको िपाईंको आगधकाररक 
ठेिानामा व्यस्क्ििि नम्िर सूर्ना पठाइनछे। िपाइँ िपाइँको कंप्यूटर िा तमाटग फोन माफग ि िपाइँको माई नम्िर काडगको 
लागि अनलाइन आिदेन िनग सक्नुहुशछ, हतिललणखि एस्प्लकेसन मेल िरेर िा िपाइँको क्षेत्रमा सेट अप िररएको र 
मेरो नम्िर आिदेन प्रकिया संि लमल्दो ित्काल आईडी फोटो ििु प्रयोि िरेर िनग सक्नूहुशछ। 
 

िपाईंको ठेिाना, नाम, िा अशय महत्त्िपूणग जानकारी पररििगन भएको 14 ददन लभत्र, िपाईंल ेआफनो शहर हल िा िपाईंको 
नस्जकैको िाडग कायागलयमा िपाईंको माई नम्िर काडगमा पररििगन प्रनिबिस्म्िि िनुगपनेछ। सािै िपाईंको ननिासी स्तिनि 
पररििगन िा निीकरण िदाग, िपाईंले 14 ददन लभत्र आफनो मेरो नम्िर काडग अद्यािगधक िनग आिश्यक छ। िपाईंल ेआफनो 
काडगमा लणेखएको म्याद सककने लमनिभशदा ३ मदहना अनघ यस प्रकियाको लागि आिदेन ददन सक्नुहुशछ। 
 

＊आईडी नम्िर सुर्ना र मेरो नम्िर काडग,यदद हराएमा िा र्ोरी भएमा मेरो नम्िर काडगको प्रयोिको अतिायी ननलम्िनको 
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िारेमा जानकारीको लागि: 
०१२०-०१७८-२७ मा कल िनुगहोस ्(अंग्रेजी, गर्ननयाँ, कोररयाली, तपनेनश र पोिुगिाली भाषाहरू उपलब्ध छन।्) 
＊, यदद मागिको टोल-िी नम्िर सम्पकग  नभएमा: 
कल ०५७०-०६४-७३८ (टोल) 
अंग्रेजी, गर्ननयाँ, कोररयाली, तपेननश र पोिुगिाली भाषाहरू २४/७ उपलब्ध छन ्

िाई, नेपाली र इशडोनेलसयाली भाषाहरू 9:00 देणख 18:00 िज ेउपलब्ध छन ्

लभयिनामी र िािालोि भाषाहरू 10:00 देणख 19:00 सम्म उपलब्ध छन।् 
 

＊ माई नम्िर काडग प्रणाली िा माई प्रोटल (अनलाइन ििे सेिा) सम्िशधी सामाशय सोधपछु: 
कल ०१२०-०१७८-२६ (टोल िी) 
 

अङ्गे्रजी, गर्ननयाँ, कोररयाली, तपनेनश र पोिुगिाली भाषाहरू सािाको ददनमा ९:३० देणख २०:०० सम्म र सप्िाहशिमा ९:३० 
देणख १७:३० सम्म उपलब्ध छन ्(िषगको अशत्य र नयाँ िषगको बिदा िाहेक) 
 

URL https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/ 
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Ⅳ-２ तनवास प्रकिया 

１．जापान पनन: प्रवेश अननितत (अथिायी रूपिा जापान छोड्दा） 

यदद िपाइँ आफनो अतिायी रूपमा केदह समय को लागि जापान छाड्नुहुशछ भने, िपाइँ फेरर जापान प्रिेश िनग पुन: 
प्रिेश अनुमनि प्राप्ि िनग सक्नुहुनछे। पनु: प्रिेश अनुमनिमा, एक पटकको लागि मात्र पुन: प्रिेश परलमट या मस्ल्टपल 
पुन: प्रिेश अनुमनिहरू छन ्जुन ５ िषग सम्म माशय हुशछ (िर जापानमा रहने  ननिास अिधी पार िरेको हुनु हुदैन）

। यदद िपाईं छोटो समयको लागि जापानमा िसोिास िदै हुनुहुशछ भन ेपनुः प्रिेश अनुमनिको लागि योग्य हुनुहुने छैन।  

 

पुनः प्रिेश अनुमनिको लागि पेश िनुगपने कािजािहरू ननम्नानुसार छन।् 
①  पनु: प्रिेश अनुमनि फारम। (अध्यािमन ब्यूरोको काउशटरमा उपलब्ध छ) 

②  ननिास काडग（⇒Ⅳ-１） 

③  पासपोटग 
④  राजति दटकट 3000 येन（एक पटक अनुमनि）िा 6000 येन（मस्ल्टपल अनमुनिको लागि） 

पुन: प्रिशे अनुमनिहरू प्राय: िरुुशि सोदह ददन जारी िररशछ। ओसाका प्राशि लभत्रको आिदेन ओसाका अध्यािमन    

ब्यूरोमा ददन सककशछ।   
 

िर, प्रविस्रट पनु प्रिेश अनमुनि प्रणाली आनुसार यदद  जापान मा ितन ेबिदेशी नािररक संि माशय पासपोटग र ननिास 
काडग छ अनन एक िषग लभत्रमा फेरी जापान कफिाग हुदै हुन ुहुशछ भन ेिपाइल ेपुन प्रिशे अनुमनि ललन ुपदैन। यो सुबिधा 
प्रयोि िदाग, जापान छोड्दा अनन पनु प्रिेश िदाग ननिास काडग भन ेदेखाउन पनछे।     
 

 

２．बसाई अवचधको नवीकरण 

सामाशय िय िपाईको ननिास काडगमा जापान मा कदहले सम्म ितन सक्न ेभशन ेअिगध लेणखएको हुशछ।  यदद  यो 
अिगध सककदै छ अनन िपाई जापान को िसाई लम्िाउन र्ाहानु हुशछ भन ेिपाइल ेननिास काडग/ननिास समय को नबिकरण 
आिदेन ददन ुपन ेहुशछ।  यो आिदेन िपाई को ननिास अिगध सककन भशदा ३ मदहना अनघ  िाट िनग सककशछ। यो 
आिदेन लाई र्ादहने कािजाि ननम्नानुसार छन।् 

① ननिास अिगध नविकरणको लागि आिदेन（िपाई यो फारम अध्यािमन ब्यूरोमा पाउन सक्नुहुशछ।） 

② ननिास काडग 
③ पासपोटग 
④ अदहले सम्म र अि िाट िन ेिनिबिगध को परमाणपत्र। िपाई ले कुन लभषाको नबिकरण िदै हुनु हुशछ िेस 

आनुसार यो परमाणपत्र फरक फरक हुन सक्छ।  कृपया को अध्यािमन ब्यूरोइशफमेसन सशेटर मा सम्पकग  
िरर बितििृ िुज्नु होला। शयाय मशत्रालयको अध्यािमन र आप्रिासन सिेाको िेिसाइटमा पनन यस सशिगध 
जानाकारी उपलब्ध छ। 

⑤ फोटो 
 

अनुमनि 

िपाईले िजुाउन ुभएको डकुमेशट हेरेर बिभािल ेिपाईको आिदेन लाई सुइकिि  िने या निने भशने ननणगय ललशछ। 
िपाईले ननिास अिगध नबिकरणको आिदेन ददनु भएपनछ ननिास काडगको पछाडी िपाईले नबिकरणको आिदेन ददनु 
भएको कुरा उशलेख हुशछ। िपाइको नबिकरण अिगध सुइकिि भएमा नया ननिास काडग प्राप्ि िनुग हुन ेछ।    
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３． तनवास थटेट्सको  पररवतकन 

यदद िपाई जापान मा अदहले रहेको ननिास तटेट्स िाट अको मा पररििगन िनग र्ाहन ुहुशछ भने िपाईल ेननिास तटेट्स 
पररििगन िने आिदेन ददन पछग।  यो आिदेन िपाई जापन लभत्र िाट नै िनग सक्न ुहुनेछ। यदद यो आिदेन ददन र्ाहन ु
हुशछ भने पदहले को ननिास अिगध नसककदै  ननिास तटेट्स पररििगन िनुग होला  होला। ननिास तटेट्स पररििगन िदाग 
िपाई कुन तटेट्स िाट कुन तटेट्समा जादै हुन ुहुशछ, सोदह आनुसार िपाइल ेिुझाउन पने डकुमेशट फरक हुन सक्छ।  
त्यसैले बितििृ जानकारीको लागि बिदेशी नािररक इशफमेसन सेशटरमा संपकग  िनुग होला या होम पेजमा िएर पनन जानकारी 
ललन सककनेछ।  

      URL https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2.html 

   

 

４．रेशसर्ेन्ट कार्किा लेखेको भन्दा अलगको गततववचध अननितत 

िपाइले जापान ितनको लागि पाउनु भएको ननिास योग्यिा भशदा िादहरको काम िनुग भयो भने त्यो िैर काननुी काम 
हुशछ। उदाहरणको लागि यदद  िपाइको को ननिास योग्येिा विद्यािी छ र िपाई पाटग टाइम काम िनग खोज्न ुभएको 
छ भन ेिपाइल ेिैर-योग्यिा िनिविगध अनुमनि ललन ुपदगछ। िपाइले पाटग टाइम काम िनग सुरु िनग अनघ न ैअद्यािमन 
बिभाि िाट यो अनुमनि ललन ुहोला। यदद  विद्यािी िपाई ननिास योग्येिामा जापान आउनु भएको  छ र ३ मदहना 
भशदा िडी जापानमा िततनु हुशछ भने िपाई लाई जापान मा ल्याण्ड िररसकेपनछ िैर-योग्यिा िनिविगध अनुमनि पाउन ु
हुनेछ।    
आिश्यक कािजािहरू ननम्नानुसार छन।् 

① िैर-योग्यिा िनिविगध अनमुनि आिदेन फारम 

② ननिास काडग 
③ पासपोटग 
④ िनिविगध प्रमाणणि िने कािजाि 
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Ⅳ-３ वववाह 

 

जापानीले जापानको कानुनमा िोकेको वििाह 
शिगहरू पूरा िनुगपदगछ। 
विदेशीहरूले आफनो देशको कानुनमा िोकेको 
वििाह शिगहरू पूरा िनुगपदगछ। 
 

जापानी र विदेशी िीर् वििाह  

 

विदेशी र विदेशी िीर्को वििाह 

बििाह िन ेदईु जना मद्ये कुन ैएक को ननिास भएको तिान िा 
जापानी को घर भएको तिानमा बििाह दिाग आिेदन 

यदद आिेदन स्तिकृि भयो भने जापानमा वििाह भएको मानननेछ 

वििाह दिाग प्रमाणपत्र प्राप्ि िनुगहोस।् 

विदेशीहरूले आफनो देशमा वििाह प्रकियामा जान ुपछग। प्रकियाहरू देशको आधारमा फरक 
हुशछन,् त्यसैल ेजापानमा रहेको िपाईंको दिूािास िुज्नुहोस 

पास भयो भन ेआफनो देशमा पनन वििाह दिाग  

बिहे पनछ येदद फेलमली लभषामा सनग र्ाहनु हुशछ भने आफनो नस्जक को अध्यािमन 
कायगलय मा सम्पकग  िनुगहोस। 

ियारी िनुगपन े    

कािजािहरू 

・वििाह आिेदन (यो आिेदन आफनो 
निरपाललका को कायगलयमा प्राप्ि िनग सक्नु 
हुनेछ), बििाह िन ेदिुै जनाको सदह र हानको 
छाप हुनु पने।  

・पररिार रस्जतटर (जापानी) 
・बििाह िनुग पने कारण। बिदेशी को हकमा 

यो संि लमल्दो जुल्दो डकुमेशट   

・पासपोटग 

कािजािहरू देशको 
आधारमा फरक 
पदगछ, त्यसैल े
निरपाललका मा 
बितििृ िुज्नुहोस। 

अशिरागस्रिय वििाहको प्रकिया  

देश आनुसार बििाह संिस्शध कानुन 
फरक पने हुनाले संिददि राजदिुािास 
मा संपकग  िरर िुझ्नुहोस ्येदद बििाह दिाग 
जापानमा नै िने हो भने, आफु ितने 
निरपाललका मा बितििृ िुझ्नुहोस ्     



- 38 - 

 

１． जापानी र ववदेशीहरू बीि वववाह 

जापानमा जापानी नािररक सिं बििाह िदै हुनु हुशछ भने, आफनो नस्जक को निरपाललका या िाउपाललका मा बििाह 
दिाग िररशछ। जापानी नािररकले जापानको बििाह संिस्शध काननु पालन िरेको हुन ुपछग भने बिदेशी नािररकल ेआफनो 
देश को कानुन पालन िरको हुनु पदगछ। बििाह दिाग को लागि िल का डकुमेंट हरु र्ादहशछ।   

１．पररिार रस्जतटरको प्रनिललवपिा िा एब्त्याक्ट (शोहोन) - जापानी निररकको हकमा 
２．पासपोटग (रास्रियिाको प्रमाण) 

３．िपाईंको देशको दिूािास िा िाणणज्य दिूािासद्िारा जारी िररएको वििाह आिश्यकिा प्रमाणपत्र िा िकैस्ल्पक 
कािजाि।  कािजाि जापानी भाषामा जारी िरीएको छैन भने जापानी भाषामा अनिुाद िरेर अनिुादकको हानको 
छाप ,नाम र ठेिानाको साि िुजाउनु होला। 

４． वििाह दिाग आिदेन（बििाह िन े२० िषग िा सो भशदा िदढ उमेरका दईु जनाकै हतिाक्षर र हानको छाप हुनु 
पदगछ। बििाह दिाग ननिेदन जापानी भाषा मा भरर िुझाउन पने छ।   

 

      जापानमा बिहे दिाग भइ सकेपनछ िपाईल ेआफनो देशमा पनन बिहे दिाग िनुग पनेछ।  िेस िेला जापानमा बििाह 
दिाग भएको परमाणपत्र र्ादहन सक्ने हुदा आफनो निपाललका को कायगलय िाट ननकाल्नु होला। आफनो देशमा 
बििाह दिाग िने प्रकिया को िारेमा जापानमा रहेको आफनो दिुािासमा (पररलशरटⅨ-5) संपकग  िनुग होला।बििाह 
दिाग भएको लमनि िाट बििाहल ेआगधकाररक मशयेिा पाउने छ।           

 

２． ववदेशी नागररकहरु बीि बबहे 

जापानी काननुमा उल्लेख िदुा हरु पुरा िरेको खण्डमा उमेर पुिेका दइु बिदेशी नािररकल ेजापानमा बिहे िरर बिहे दिाग 
िनग सम्भि छ।  ििापी आफनो देश आनुसार जापान मा दिाग िरेको बििाहलाई आफनो देशमा माशयेिा पाइशछ कक 
नाई भशने िारे सर्िे रहनु पछग। आफनो देशमा पनन बििाह दिाग सिंशधमा जापानमा रहेको आफनो राजदिुािास (पररलशरट
Ⅸ-5) ििा आफु ितने निरपाललका (पररलशरटⅨ-1)  मा बिलस्रि िुज्नुहोस।    

   

３． तनवासको स्थितत पररवतकन 

जापानी नािररक संि बिहे िरर या बिदेशी नािररक संि बिहे िरर आफनो लभषा फेलमली लभषामा पररििगन िनग र्ाहन ु
हुशछ भने बिलस्रि जानकारीको लागि बिदेशी नािररक इशफमेसन सेशटर (पररलशरटⅨ-2)  मा संपकग  िरर बिलस्रि 
िुज्नहुोस।    

 

４． तनवास कार्क वववरण पररवतकन 

बिहे पनछ ननिास काडगमा भएको नाम पररििगन िनग सक्न ुहुशछ भने अध्यािमन बिभािमा संपकग  िनुग होला।  येदद ठेिाना 
पररििगन िनग र्ाहनु हुशछ भने आफनो निरपाललका कायगलय मा संपकग  िनुग होला।     

 

 

５． अन्य पररवतकनहरू 

बििाह िरेपनछ कर पशेसन, तिात्य िीमा आदद फरक पनग सक्ने हुदा आफु काम िने ठाउँमा बिहे भएको जानकारी िराउनु 
होला।    
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Ⅳ-４ सम्बन्धबबच्छेद 
अशिरागस्रिय वििाहको मामलामा,कानूनी सम्िशध जदटल छ । जापानमा प्रकियाको िममा सम्िशध विच्छेद भएपनन 

िपाइँको देशमा अमाशय हुन सक्न ेछ । केिल जापानी कानुन िमोस्जम सम्िशधविच्छेदको प्रकियाको सामाशय वििरण 
रहेको छ। 

 

देशको आधारमा सम्िशध 
विच्छेदको कारण फरक छ, 

त्यसैले जापानको 
कूटनीनिक ननयोिलाई 
सोध्नु आिश्यक छ। 

दिुै सहमि छैनन ्भने 
मध्यतििाका लागि पाररिाररक 
अदालिमा आिेदन ददनुहोस ्। 
मध्यतििा 

मध्यतििा असफल छ भन ेपनन 
पाररिाररक अदालिमा आिेदन 
सककशछ । 

सम्िशध विच्छेदको आिेदन 

निरपाललकाको कायागलयमा 
पेश िररएको आिेदन 
अतिीकायग भएमा   
सम्िशधविच्छेद  सहज 
तिीकायग हुनछैेन । 

सम्िशध बिच्छेद िनग 
र्ाहनुहुनछ् 

तिीकार भएमा जापानमा सम्िशध विच्छेद हुनेछ 

विदेशीहरू सम्िशधविच्छेदका लागि आफनै देशमा जाशछन ्

तिीकार िररए तिदेशमा सम्िशध विच्छेदको तिापना हुशछ 

 

ियारी 
कािजाि
हरू 

सूर्ना निरपाललकामा ददएर, दईु ियतक साक्षीहरूले हतिाक्षर र छाप 
लिाउनु पछग ।  

पररिारको सदतय वििरण रस्जतटरको एक प्रनि 

राहदानी प्रमाणणि र निरपाललकािाट प्राप्ि ननिास प्रमाणपत्र आदद । 
विदेशी पंजीकरण प्रमाणपत्र ।  

 

 

・外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

 

परामशग दईु जोडी मध्यतििा 
सम्िशध विच्छेदको मामलामा 

                        

तिायी ठेिाना भएको निरपाललकामा ररपोटग िनुगहोस ्

तिायी नािररक हुनुहुशछ िा 
जापानी पनि / पत्नी ििा 
तिायी ननिासी जीिनसािी 
भएमा,पररिारका लागि 
ररपोटग िने । 

विदेशी र विदेशी जोडी जापानी र विदेशीका जोडी 

दईु व्यस्क्ि सम्िशध विच्छेद 
िनग सहमि भएमा 

 पाररिाररक अदालिमा मुद्दा दायर 
िनुगहोस । 
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１． सम्बन्धववच्छेद गदाक 

पनि िा पत्नी एकजना जापानी व्यस्क्ि हो, र पनि पत्नी दिु ैसम्िशध विच्छेदको लागि सहमि हुनुहुशछ भने, िपाईं 
जापानको काननू िमोस्जम सम्िशध विच्छेद ददन सक्नुहुशछ। जापानमा, पनि र पत्नी सम्िशध विच्छेद िनग सहमि भएमा 
निरपाललकालाई सम्िशध विच्छेदको सूर्ना ददनपुछग। 
जापानमा पाररिाररक अदालिले तिीकार िरेको सम्िशध विच्छेदपनछ आफनो देशमा सम्िशध विच्छेदको सूर्ना ददनपुछग।  
जापानमा सम्िशध विच्छेद िरेको िर आफनो देशमा पनन सशिशद बिच्छेद को प्रककया पुरा भएन भने पनछ समतया उत्पशन 
हुन सक्छ।पनि,पत्नी विदेशी नािररक भए सम्िशध विच्छेदको लागि आिश्यक प्रकियाहरू देश अनुसार ननभगर हुन ेभएकाले 
िपाईंको देशको दिूािास िा िाणणज्य दिूािासमा सम्पकग  िनुगहोस।्（Ⅸ－５） 

 

２．सम्बन्धबबच्छेद गनक निाहेको खण्र्िा  

यदद िपाइँ आफनो जापानी पनि / पत्नीिाट सम्िशधबिच्छेद िनग नर्ाहेको खण्डमा  अको पक्षल ेसम्िशधविच्छेदमा 
हतिाक्षर िरे र सरकारी कायागलयमा पेश िरेमा सम्िशध विच्छेद हुनसक्छ। यसो हुनिाट रोक्नको लागि, आफनो जापानी 
पनि िा पत्नीको तिायी िसोिास िा िसोिास िन ेठाउँको निरपाललका कायागलयमा सम्िशध विच्छेदको सूर्ना तिीकार 
निने ननिदेन पेश िनुगहोस।् आिदेन ददइसकेपनछ, मध्यतििा िा अदालि बिना सम्िशधविच्छेद हुदैन।  त्यसका लागि 

"छलफल विच्छेद आदेश" लाई जिाफ ददनपुछग । दम्पिी विदेशी नािररक भएमा यो लािू हँुदैन। 
 

３． सम्बन्ध बबच्छेदपतछको जापान तनवास  

येदद िपाई जापानी नािररक संि बििाह िरर फेलमली लभसामा हुनु हुशछ अििा बिदेसी नािररक को फेलमली लभसामा 
हुनु हुशछ र संिदंदि ब्येस्क्ि संि िपाई को सिंध बिच्छेद भयो भने त्येसको १४ ददन लभत्र अध्यािमन ब्यूरो लाई 
सम्िशधविच्छेदको ननिदेन पठाई सूर्ना िनुग पछग । पाररिाररक लभसामा िा पररिारका सदतय जापानी पनि/पत्नी, ििा 
तिायी ननिासीको जीिनसािीको आिासीय योग्यिा भएको व्यस्क्ि हुन ुहुशछ र संिध बिच्छेद भएको छ भन ेिपाई 
को संिध बिच्छेद हुनु पदहलेको फेलमली लभसा रद्द हुन सक्छ । यदद िपाईंले विसा तटेट्स पररििगन िनुगभएन भने, 
िपाईं जापानमा रदहरहन सक्नुहुशन। कृपया अध्यािमन ब्यूरोको परामशग काउशटरहरू िा विदेशी नािररकको परामसग 
िने सूर्ना केशरमा सम्पकग  िरर बिलस्रि जानकारी ललनुहोस ्िनुगहोस ्(पररलशरट Ⅸ－２) 

 

４． दताक आईटिहरूिा पररवतकन 

सम्िशध विच्छेद पनछ नाम, िर फेररएमा अध्यािमन कायागलय िई पररििगन िनुग होला। िसाई सनुग भयो भने संिंददि 
निरपाललका (पररलशरट Ⅸ－１) मा िइ िसाई सराईको ननिदेन ददनु होला। 
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Ⅳ-５ ितृ्यन  
1. ितृ्यनको सूिना 
विदेशी नािररकको मतृ्यु भएमा काननुमा जापानी व्यस्क्ि जतिै माननशछ । मतृ्यु भएको व्यस्क्िको जानकारी निरपाललका 
िा िाउपाललका कायागलयमा पशे िनुगपछग । इजाजि प्राप्ि डाक्टरले मतृ्यकुो पुस्रटपनछ जापानी भाषामा लशिो मडेडकल 
सदटगकफकेट ददशछन । मतृ्यकुो कारण खुल्ने मडेडकल सदटगकफकेट निरपाललकामा िुझाउनपुछग । आिासीय काडग मतृ्यपुनछ 
१४ ददन लभत्र लसधा इलमगे्रशन ब्यूरोमा पठाउनु पने ननयम छ । यो प्रकियाको जानकारी हुलाक माफग ि आप्रिास कायागलयमा 
पनन पठाउन ुसक्नु हुनछे । िर इच्छाएको अितिामा मिृक व्यस्क्िको सि तिदेश कफनिगका लागि काननुी प्रकियाहरू 
पुरा िनग पछग। आितयकिाका आधारमा निरपाललका िा िाउपाललका र िडा कायागलयमा सम्पकग  िनुगपछग । यो काम 
जापानमा भएका राजदिूािास माफग ि िनुगपछग । 
 

गर्दठ पठाउनका लागि 

 टोक्यो इलमगे्रशन कायागलय प्रशासन बिभाि, 
   135-0064 {2-7-11 Ome, Koto-ku, Tokyo} 

   Tokyo Harbor Joint Government Building 9F 

   Tokyo Immigration and Resident Management Bureau Odaiba Branch 

 

２． गाड्न नपाउन े

जनसखं्या घना भएको ओसाकामा गर्हानहरू धेरै छन ्। त्येसैले िाड्न अनुमनि छैन । धमग िा रीनिगिनिका कारण 
दाहसंतकारको सट्टामा िाड्न आिश्यक छ भने, कृपया प्रककयाग पुराई आफनै देश लान सक्नु हुनेछ। यस सम्िशधमा 
तिानीय प्रहरी, िाउपाललका, निरपाललका कायागलय र जापानमा भएको राजदिूािाससंि सम्पकग  िनुगहोस । 
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Ⅴ यािायाि 

 

Ⅴ-1 यातायात संथिा 
 

1． िेन（JR, तनजी रेलवे, सबवे）  
  रेलको दटकट रेल तटेसनमा रहेको दटकट बिकि मलेसन िाट ककशन सककशछ। िपाई कहा ँसम्म जान ेहो, त्यहा ँसम्मको 
भाडादर ननस्श्र्ि िरर दटकट ककशनु होला।  यदद दटकट ककशदा िस्ल्ि िनुग भयो भने तटेसनको िेट नस्जक हुन े
तटेसन मातटरलाई खिर िनुग भो भने उहाल ेसदह दटकट ददनु हुन ेछ।  त््स िाहेक ननम्न सुबिधा हरु पनन उपलब्ध 
छन।्   

・इकोउका ICOCA： जेआर पस्श्र्म जापान द्िारा प्रकालशि वप्रपेड काडग(IC काडग)。यदद िपाईं रेलमा र्ढ्नु अनघ 
इकोउका र्ाजग िनुग भयो भने, ननम्नललणखि वपटापा यािायाि सदहि देशभरर आईसी माकग  भएका रेल अनन िस 
मा प्रयोि िनग सक्नुहुनेछ। 

・वपटापा（PITAPA）: काशसाई क्षेत्रको ननजी रेल, सििे, वपटापा माकग का साि िसका लागि पोतटपेड काडगहरू   

  (आईसी काडग) । 
・टेइकीकेन: िपाईंले छुट मूल्यको लागि अगग्रम पास खररद िनग सक्नुहुशछ, जुन 1, 3 िा 6 मदहनाको अिगधको लागि 

उपलब्ध छ। 
 

２． रुट बस 

     रुट िसमा कशडक्टरहरू हुदैनन ्। िसमा र्ढ्न ुअनघ िसको िशिव्य जाँर् िनुगहोस।् िसको  अस्शिशम िशिब्य   

     िसको अिाडी अनन पछाडडको ज्यालमा लणेखएको हुशछ।     

    कुनै िसमा जहा ँसम्म र्दे पनन एकै भाडा दर लाग्छ भने कुनैमा दरुी अनुसार भाडा लाग्छ। िसको भाडा डर र     

आफनो दटकट मा लणेखएको नम्िर र्के िरर , ओलगने िेलामा आफनो भाडा निन ेिक्समा हालरे भाडा निनुग     होला।कृपया 
िस भाडाको लागि लसक्का िोक्नुहोस।् जि िपाइँ IC काडग माफग ि भुक्िानी िनुगहुशछ, िपाइँको IC काडगमा छोएपनछ िसको 
ढोका नस्जक जडान िररएको काडग ररडर र ओलगन ुअनघ फेयरिक्सको छेउमा अको काडग ररडरलाई छुनुहोस।् 
    िसल ेआफु ओलगने तटेसन भने पनछ, ओलगनको लागि प्रयोि िररने िटन गिच्नुहोस र िस रोकी सकेपनछ उत्रनुहोस। 
 

３． ट्याक्सी 
    ट्याक्सीको लागि ट्याक्सी रोक्न सस्जलो हुन ेठाउमा उलभएर, ट्याक्सीको अिाडी ट्याक्सी खाली रहेको  रािो   

    साइन हेरी, ट्याक्सी लाई हािल ेइसारा ददई रोक्नुहोस।  रेल तटेसन नस्जक ट्याक्सी रोकी राखे्न ठाउँ ननस्श्र्ि    

    िररएको हुशछ। ट्याक्सीमा र्डीसकेपनछ आफु जाने ठाउँ इतपति संि जानाकारी िराउनुहोस। जाने ठाउको  

    नाम, ठेिानाको मेमो र नक्क्सा भयो भने सस्जलो हुशछ।  ट्याक्सीको भाडा दरुी र ट्याक्सी र्ड्ने समयल े 

    ननधागरण हुशछ।ट्याक्सीिाला संि  5,000 र 10,000 को नोट को छुट्टा नहुन ेपनन हुदा सर्ेि रहौ।  

  ट्याक्सी डडतप्यार् एपहरू िपाइँको तमाटगफोनले ट्याक्सीलाई िोलाउन सककन ेएक सुविधाजनक उपकरण हो।       
  िपाईले ट्याक्सी िोलाउन सक्नुहुशछ िपाईले एपिाट  ननददगरट तिानहरूमा लैजान अनुरोध, र िपाईको तमाटगफोन    
  सञ्र्ालन िरेर मात्र अगग्रम भुक्िानी िनग सक्नुहुशछ। केही एपहरू धेरै भाषाहरूमा उपलब्ध छन।् 

 



- 43 - 

 

４. सिरिा सिान छन टे या हराएिा   
① JR पस्श्र्म जापान ग्राहक केशर 

０５７０－００－２４８６（जापानी भाषा मात्र）（दैननक बिहान 6:00 – 23:00 िज ेसम्म） 

② सिि े

  ０５７０－６６６６－２４（जापानी भाषा मात्र） （दैननक बिहान 8:00 – 24:00 िजे सम्म） 

③ ओसाका लसदट िस: कृपया िस कायागलयमा सम्पकग  िनुगहोस ्

④ ओसाका ट्याक्सी केशर 

  ０６－６９３３－５６１８/９（जापानी भाषा मात्र）（सोम -शुि 9:00 -17:00, सनन देणख 9:00- 12:00 सम्म） 
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Ⅴ-2 साइकल 

 

１． साइकल ककन्दा 
साइकल तटोर र होम केशरहरूमा साइकल ककशन सककशछ। साइकल ककशदा, ककशन ुभएको तटोरमा िपाईंले सुरक्षाका 
लागि साइकल दिाग िनुगपनेछ। सुरक्षा दिाग शुल्क प्रनि साइकल 600 येन पछग। 
 

２．साइकल राखे्न/पककक ङ्ग गने तररका 
साइकल पाककिं ि िदाग िाटो दहड्ने माननस लाई दहड्न आप्ठेरो नपने िररकाले पाककिं ि िनुगहोस। बिशषेिरर रेलको तटेशन 
नस्जक सककल पाककिं ि िनग नलमल्ने ठाउँमा निनुग होला। त्यतिो ठाउमा पाककिं ि िदाग िुज्रुि व्यस्क्ि या आखा नदेखे्न 
व्यस्क्ि लाई तटेशन प्रयोि मा असुविधा पुग्छ। यदद साइकल िलि ठाउँ मा पाककिं ि िनुग भएको छ भने िपाइको साइकल 
त्यहा ँिाट उठाई, सुरक्षक्षि ठाउँ मा साने संभािना हुशछ।  यतिो अितिामा िपाइल ेसाइकल  सुरक्षक्षि ठाउँमा सादाग अनन 
राख्दा लािेको सुल्क निनुग पने हुशछ। अशयेिा  साइकल  जफि हुनछे।  साइकल सुरक्षक्षि ठाउँमा सारेपनछ ननस्श्र्ि 
अिगध सम्ममात्र त्यहा ँराणखने हुदा समयमा नै सुल्क निरी साइकल कफिाग ल्याउन ुहोला।  साइकल  राणखएको ठाउँ, 

समय, साइकल कफिाग ललने ठाउँ, लाग्ने शुल्क, समयको िारेमा  आफनो निरपाललका कायगलय मा िुझ्नु होला।            
 

３． साइकल िोरी हन ँदा 
यदद साइकल र्ोरी भयो भने नस्जकै को प्रहरी  कायगलय मा सम्पकग  िरर ररपोटग लेखाउन ुहोला।  िपाइको साइकल भदेटएको 
खण्डमा प्रहरी कयगलाय िाट िपाईलाई खिर िररने छ। आफनो साइकलमा नाम र ठेिाना लेखे्न िानी िसालौ।     
    
４．बाटोको साइकल नउठाउनन  
यदद साइकल िाटो मा फयाककएको अितिामा भेट्नु भयो भने पनन नउठाउन ुहोला। त्यो साइकल र्ोरी को हुन सक्छ।  
यदद त्यो र्ोरी भएको साइकल हो र िपाइल ेप्रयोि िनुग भको छ भने प्रहरील ेिपाइलाई सोधपुछ िन ेसंभिाना रहन े
हुदा सिकग  रहनु होला।       
  
５． यातायात तनयिहरू 

ननयमको दहसािल ेसाइकल िाटोमा मात्र र्लाउन लमल्छ। िाटोको देब्र ेसाइड मा साइकल र्लाउनु होला । िाडी जति ै
साइकलले पनन िाकफक लाइट फलो िनुग पछग। अल्कोहल ललएको िेला र एउटा साइकल मा दइुजना सिार हुन मनाही 
छ।  िर छ िषग भशदा िलको िच्र्ालाई १६ िषग भशदा िढीको माननसले िच्र्ा को लसट राखेर सिार हुन भशन ेलमल्नेछ।  
साइकल र्लाउन लमल्शने साइन भएको ठाउमा मात्र  साइकल र्लाउन ुहोला।  कुनै कुन ैिाटो दहड्ने माननसको लागि 
मात्र भनेर छुट्टाईएको हुशछ। यदद िाडी दहड्ने िाटो खिारनक छ भने लसलमि मात्रामा मात्र त्यतिो िाटो प्रयोि िनुग 
होला।  ितॆिो िेला िाटो दहड्न ेमाननसलाई अप्ठेरो नपने िरर दहड्न ुहोला।यदद िाटो दहड्न ेमाननसलाई अप्ठेरो पन ेअितिा 
आयो भने केदह नछन साइकल रोकनुहोस या साइकल लाई हािले डोराउनुहोस।् 2016 साल 7 मदहना1 ििे िाट ओसाका 
प्राशिमा साइकल र्लाउने ब्यस्क्ि अननिायग साइकल क्षनि बिमा िराउन पन ेछ। साि,ै सडक िाकफक काननूको आंलशक 
पररमाजगन अनुसार, अवप्रल, 2023 देणख सि ैसाइकल यातु्रहरूले हेल्मटे लिाउने प्रयास िनग अननिायग भएको छ।      
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Ⅴ-3 सवारी िालक इजाजतपत्र /लाईसेन्स 

जापानमा िाडी िा मोटरसाइकल र्लाउन िपाईलाई र्ालक अनुमनिपत्र र्ादहशछ। ड्राइलभिं िदाग, िपाईंले जदहले पनन 
आफनो इजाजिपत्र िोक्नु पछग र सिारी ननरीक्षण प्रमाणपत्र पनन िाडीमा हुन ुपछग। 
 

１． अन्तराकस्रिय सवारी िालक इजाजतपत्र・लाईसेन्स 

जनेभा कशिेशसनको सदतय देशमा जारी िररएको अशिरागस्रिय लाइसशेसले जापानमा सिारी र्लाउन लमल्छ।ििापी जापान 
आएको एक िषग या लाइसशेसको म्याद एक िषग भशदा कम छ भने, यी दईु मा जनु छोटो छ त्यदह समय लसमा मात्र 
अशिरागस्रिय लाइसेशसको माशयिा हुनेछ। अशिरागस्रिय लाइसेशसको म्याद जापानमा नबिकरण िनग लमल्दैन। यदद 
जापानमा  एक िषग भशदा िेसी ितनु हुशछ भने अशिरागस्रिय लाइसेशस िाट जापानको लाइसेशसमा पररििगन िने प्रककया 
सुरु िनुग होला।      
 

２． ववदेशी लाइसेन्स जापानी लाइसेन्सिा पररवतकन ्  गदाक 
यदद िपाई संि आफनो  देशको लाइसशेस  छ र त्यो लाइसेशस जारी भएको लमनि देणख 3 मदहना भशदा िेसी आफनो 
देश मा ितन ुभयेको प्रमाण िपाई संि छ भन ेिपाईल ेत्यो लाइसेशस िाट जापान को लाइसशेस मा पररििगन िदाग जापानमा 
सुरु देणखनै लाइसशेस ललदा िररने प्रककयाग हरु भनदा केदह छुट पाहुनु हुनछे।यो प्रककयाग िपाई ितने ठाउँ नस्जकको लाइसेशस 
जारी िने प्रहरी टेतट केशर मा िएर िनग सक्नु हुनेछ।  ओसाका को हकमा कादोमा लाइसेशस टेतट सेशटर र  कोउम्योइके 
लाइसेशस टेतट सशेटरमा िनग  सक्न ुहुनछे। जापानी लाइसेशसमा पररििगन िनगको लागि िररन ेजार् ,िपाईल ेिजुाउन े
कािज र मौणखक कुराकानीको आधारमा िररशछ।  यदद यस जार्मा पास हुन ुभयो भन ेड्राइलभिंको िारेमा आिश्यक 
ज्ञान र ड्राइलभिं कौशलको पसु्रटकरण टेतट िररने छ।   यदद नय सि ैटेतटमा बिना समतया उनिणग हुन ुभयो भने, िपाईल े
जापानमा स्जरो देणख लाइसशेस ललने प्रककयागमा भशदा केदह सहज रुपमा लाइसशेस प्राप्ि िनग सक्न ुहुनछे। 
 

आवश्यक कागजातहरू 

1. विदेशमा जारी िररएको लाइसेशस (यदद लाइसशेसमा जारी लमनि सुगर्ि छैन भने अशय माध्येमिाट  
      लाइसेशसको जारी लमनि आदद प्रमाणणि िनुग पनछे)    
2. विदेशमा जारी िररएको लाइसेशस अिाडड र पछाडडको पाशनाको प्रनिललवपहरू 

3. विदेशमा जारी िररएको लाइसेशसको जापानीमा अनुिाद। आफनो राजदिूािास अििा जापान अटोमोिाइल सघं   
     (JAF) िाट िराउनु होला। 
   ＜जापान अटोमोिाइल सघं. काशसाई ओसाका शाखा 072-645-1300＞ 

4. पासपोटग (यदद पासपोटग नबिकरण िनुग भएको छ भने पुरानो पासपोटग पनन ल्याउनु होला) 
5. पासपोटग कोपी 
6. रास्तियिा खुल्ने िरर ज्यलुमनह्योउ। यदद यो ननकाल्न कुनै कारण सक्न ुभएन भने पासपोटग र ठेिाना खुल्न ेप्रमाण 

ल्याउन ुहोला।    
7. फोटो एक प्रनि (6 मदहना लभत्र णखर्केो, 3 cm × ２.４cm, टोपी नलिाएको, अिाडी हेरेको, छािी भशदा मागिको 

भाि अनन दिुै कान देणखएको, फोटोको पछाडीको ब्याकग्रौंड मा केदह नदेणखएको।   
8. लेखे्न समान (कालो या ननलो िोलपेन) 
9. शुल्क  

मागि उशलेणखि िाहेक अरु डोकुमेंट पनन र्ादहन सक्छ।  
ज्ञान परीक्षा ददने भाषामा जापानी, अंग्रजेी , कोररयाली , र्ीननयाँ , तपेननश, पोिुगिाली  , फारसी , रूसी , िाई  र 
लभयिनामी मध्ये एक छनौट िनग सक्नुहुशछ। बिलस्रि वििरणको लागि खादोमा र कोम्योइके ड्राइलभिं परीक्षण 
सेशटरमा सम्पकग  िनुगहोस।्    
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３． नया ँजापानी िालक इजाजतपत्र 

जापानमा नयाँ ड्राइभर इजाजि पत्र प्राप्ि िनगका लागि दईु िररकाहरू छन:् 
・ड्राइलभिं परीक्षण सशेटरमा िएर योग्यिा परीक्षण, लेखन र र्ालक कौशल परीक्षा ददने।  नय दईु पास भए पनछ, लाइसशेस 
ललन ेिेला लेक्र्र कक्षा ललन ुपनछे।  लेखन परीक्षा अंग्रजेी, गर्ननयाँ िा पुिगिाली मा परीक्षा ललन सक्नुहुनछे। 
・ड्राइलभिं तकूलमा िएर तकूलको अशिररक र्ालक कौशल परीक्षामा पास हुन।े िेस पनछ ड्राइलभिं परीक्षण सेशटरमा 
िएर योग्यिा परीक्षण र लेखन परीक्षामा पास हुन।े  ड्राइलभिं तकूलमा िएर ड्राइलभिं लसक्दा लिभि 2 देखी 3 लाख 
येन लाग्दछ।   
 

 

 

ड्राइभरको इजाजतपत्र परीक्षण केन्र 

 खादोमा  ड्राइभर इजाजिपत्र परीक्षण केशर 

 23-16 Ichibancho, Kadoma： 

   ・केइहान  रेलिे "फुरुकािािासी  तटेशन" →  केइहान िस "मेंशक्यो सेशटर तटप" 
   ・केइहान  रेलिे "फुरुकािािासी  तटेशन" िाट करीि 20 लमनटे पदैल/कररि 1.5km ककलोलमटर 
 06-6908-9121 

 

 कोम्योइके ड्राइलभिं परीक्षण केशर 

   5-13-1, Fushiya-cho, Izumi-shi 

   सेनिोकु एक्सप्रेसिे रेलि े कोउम्योउ इके  तटेशन 

   कोउम्योउ इके  तटेशन िाट करीि 5 लमनटे पदैल/कररि 400m  
 0725-56-1881 

 
  

４． ववदेशी इजाजत पत्र अननवाद 

विदेशी लाइसेशस को जापानी अनिुाद जापान अटोमोिाइल फेडरेशन (JAF) द्िारा शुल्क ललएर िररशछ। JAF मा कदहल े
कदह अंग्रेजी िोल्ने कमगर्ारी हुनु हुशछ। JAF को अनिुादक सेिा ललदा आिासेक कािजहरु र अिगध नसककएको विदेशी 
लाइसेशस लिी जानु होला।    

जापान अटोमोिाइल फेडरेशन  (JAF), ओसाका  

Ibaraki-shi, Nakahozumi 2-1-5 

JR इिराकी तटेशन िाट पदैल 19 लमनटे   

 ０７２－６４５－１３００ 

URL https://jaf.or.jp/common/visitor-procedures/switch-to-japanese-license 

 
 

５． जापानिा ड्राइशभङ तनयिहरु 

जापान अटोमोिाइल फेडरेशन (JAF) मा  "सडकको ननयम " पतुिक अंग्रेजी, पुिगिाली, गर्ननयाँ र तपनेनस भाषा मा 
उपलब्ध छ। 
URL https://jaf.or.jp/common/visitor-procedures/rules-of-the-road 

 

 

 Return to Top 
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Ⅴ-4 बजारिा देखखने साइन ्र खान्जी 
 

< भवनहरुिा > 
入
いり

 口
ぐち

 इररिुर्ी    भिन िा अशय ठाउको प्रिेशद्िार   

       

出
で

 口
ぐち

 देिुर्ी    भिन िा अशय ठाउको िादहर जान ेद्िार  
 

非常口
ひじょうぐち

 दहज्योिुर्ी   आिो िा आपिकाललन अितिामा िादहर  
                         ननतकने इमजेशसी द्िार  
 

開放
かいほう

厳禁
げんきん

 खाई हो िेंस्शकन      खुला छोड्न मनाही छ 
 

 < यातायात / रोर् > 
 

駐 輪 場
ちゅうりんじょう

  रु्ररशज्यो    साइकल पाककिं ि िने तिल 
 

駐 車
ちゅうしゃ

禁止
き ん し

 च्युतया ककशसी 駐 車
ちゅうしゃ

お 断
ことわ

り च्युतया ओकोिोिारी पाककिं ि मनाही छ        
 
 

 < शौिालय > 
 

公 衆
こうしゅう

便所
べんじょ

 कोउतयु िेशज्यो  化粧室
けしょうしつ

 खेतयोलसर्ु  便所
べんじょ

 िेशज्यो    お手
て

洗
あら

い ओिेअराइ 
शौर्ालय 
 

男
おとこ

    ओिोको  殿方
とのがた

 िोनोिािा     男性
だんせい

 परुुष 
 

女
おんな

 ओशना 婦人
ふ じ ん

 फुस्जन 女性
じょせい

 मदहला 
 
 

  < अन्य > 
工事中
こうじちゅう

  कोउस्जच्यु   भिन, सडकहरूको  ननमागण कायग हुदैछ 
  
消火器
しょうかき

 तयोखाकी     आिो ननभाउन प्रयोि िररने उपकरण 
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禁煙
きんえん

 ककनएन   धुम्रपान मनाही छ 
 

立入禁止
たちいりきんし

  िार्ी इरर ककशसी    प्रिेश ननषधे 

  

危険
き け ん

 कककेन   सािधान 
 

避難所
ひなんじょ

 दहनानज्यो   भूकम्प, टाइफुन आदद िाट जोगिनका लागि जाने सुरक्षक्षि आश्रय तिल 
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Ⅵ  िच्र्ाको जशम / िच्र्ाको / पोषण, लशक्षा 
 

Ⅵ-1
 

  िच्र्ाको जशम 

１． जि िभगििी िशनुहुशछ 

िभगििी भएपनछ आफनो निरपाललका कायगलयमा िई आफु िभगििी रहेको ननिदेन ददएमा िपाइलाई आमा र िाल तिात्य 
पुस्तिका जारी िररनेछ।  यो पुस्तिकामा , िभगििीको िेला देणख िच्च्र्ा 7 िषग को हुदा सम्म ददइने खोप को बििरण 
आदद लणेखन ेमहत्त्िपूणग कािजाि हो।  कुन ैकुन ैनिपाललका हरुल ेयेस पसु्तिका बिदेशी भाषा पनन अनिुाद िरेका छन।्    

आमा र िाल तिात्य पुस्तिकाको अंग्रजेी, र्ीननया, पोिुगिाली, तपनेनश, कोररयाल, िाई,  इशडोनलेसयाली,  कफललवपशस, 

लभयिनामी अनिुाद जाईदान होस्जन एईसेइ कें नक्य ुखाई हाक्कोउ अििा िलको ललकं िाट श-शुल्क ललन सककशछ। 
जाईदान होस्जन एईसेइ कें नक्यु खाई हाक्कोउ URL https://www.mcfh.or.jp 

िनख्य कायाकलय 03-4334-1151  पस्श्िि जापान सचिवालय 06-6941-4651 

 

２． लागत 

सामाशयिया  िभागितिा बिरामी भएको नमाननन ेहुदा बिमाले काम िदैन। त्यसको सिा बिमा सतिा िाट िभागितिा 
खर्गको लागि 500,000 येन पाइशछ।   जापान मा यदद केस नमगल भएको खण्डमा 4 -5 ददन अतपिालमा आमालाई 
भनाग िन ेिररशछ।सामाशयिया िच्र्ा जशमाउदा  400,000 - 500,000 येन लाग्छ िर अतपिाल आनुसार पनन खर्ग 
िल मागि हुन ेहुदा सिकग  रहनु होला।बिमा सतिा िाट प्राप्ि हुन े 420,000 येन लसदै अतपिाललाई जान ेब्यितिा 
लमलाउन सककशछ अनन त्यसो िरेमा सुरुमा आफुले ठुलो रकम निन ेसमतयािाट पनन मुक्ि भईशछ। यदद िपाई रास्रिय 
तिात्य िीमामा हुनु हुशछ भने  िभागितिा खर्गको प्रोससे निरपाललकाको कायगलय िाट िनग सक्नुहुनछे। (पररलशरट 
Ⅸ－１）  

 

यदद िपाई आगिगक समतयामा हुनु हुशछ अनन आगिगक भार घटाउन अतपिाल जाने क्षमिा नभएमा, तित्य रुपमा िच्र्ा 
जशमाउन ज्योसान लससेर्ुमा भनाग हुन ेअििा िच्र्ा जशमाउन आगिगक सहयोिकोलागि आिेदन ददन सककशछ।  बिलस्रि 
जानाकारीको लागि निपाललकाको कल्याण सेक्शन या बिमा कल्याण सेक्शनमा सपंकग  िनुग होला।  यदद िपाइको कमाई 
धेरै छ भने लाग्न ेखर्ग आफै निनुग पने पनन हुन सक्छ।      
 

３． गभाकवथिाको सियिा सहयोग 

िभागितिाको समयमा ननयलमि र्ेक अपको लािी अतपिाल िई राख्न पछग।  निरपाललका आनुसार कुन ैकुनैमा 
िभागितिाको समयमा ननशुल्क तिाति  र्ेकअपको पनन ब्यितिा हुशछ।  िेसैले येतिै प्रकारका सुलभधाको िारे िप 
िुज्नको लागि आफुनो निरपाललकाको बिमा सशेटरमा सपंकग  िनुगहोस (पररलशरट Ⅸ－３）।       
 

 

 

 

https://www.mcfh.or.jp/
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４. िच्र्ाको जशम 

 कदहले 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

（１）जशम प्रमाणपत्र 

हस्तपटलमा िच्र्ा जशमी सकेपनछ  डाक्टर र नसग िाट िच्र्ाको जशम प्रमाणपत्र पाइशछ।  यदद िच्र्ाको िािा र आमा 
दिुै बिदेशी हुन ुहुशछ भने, िच्र्ा जशमेको 14 ददन लभत्र आफनो निरपाललकामा जशम दिाग िराई सक्न ूपछग। यदद 14 
ददन लभत्र दिाग निररएमा िच्र्ा िच्र्ाल ेइमजेशसी िालसशदाको रुपमा िननने छ।  यदद िच्र्ा बिदेशी पासपोटग भएको 
खण्डमा निरपाललका कायगलय िाट जशम दिाग प्रमाणपत्र ललनु पछग र ितेको आधारमा आफनो जापानमा भएको राजदिुािास 
माफग ि आफनो देशमा पनन जशम दिाग िराउनु होस ्।             
 

（２）जापानी नािररकिा नभएका िच्र्ाहरूको लागि  
यदद िपाइँका अलभभािकहरू विदेशी हुन ्र िच्र्ाको जापानी नािररकिा छैन भने, िपाइँल े" जापान को ननिास अनुमनि 

" को लागि अध्यािमन ब्यूरोमा िच्र्ा जशमेको 30 ददन लभत्र ननिेदन ददन ुपछग।   
Return to Top 

14ददन 
लभत्र निरपालल
का 
कायागलयमा 

    

कहा ँ

दिु ैअलभभािकहरु 
विदेशी नािररक भएमा 

यदद िच्र्ाको िािा आमा 
मद्य एक   
को एक जापानी नािररक 
भएमा 

यतिो िेलामा 

आिश्यकिा अनुसार िच्र्ा जशम 
दिाग को परमाण पत्र (जापननमा 
तयुसो िोदोके ज्युरी तयोम्योतयो)  
ललनुहोस ्

ननिास योग्यिा (लभषा) ललनुहोस ्

(िच्र्ाको जशमपनछ 60 ददन 
भशदा िडी जापानमा ितनुहुशछ 
भने ) 

आफनो देश मा पनन िच्र्ा दिाग 
िनुगहोस (आफनो राजदिुािास 
माफग ि दिूािास िा िाणणज्य 
दिूािासलाई सम्पकग  िनुगहोस)् 

के िने 

िच्र्ा जशम दिाग आिेदन 

विदेशी नािररकको हकमा 
「आपिकाललन  ननिास 
योग्येिा」 ललनुहोस।्   

・अलभभािकको 
पासपोटग 
・जशम प्रमाणपत्र 

िच्र्ा जशम दिाग 
・जशम प्रमाणपत्र 

・पासपोटग 
・नोदटफायरको छाप िा 
हतिाक्षर 

・आमा र िाल तिात्य 
पुस्तिका 
・रास्रिय तिात्य िीमा 
काडग (सदतयहरूका 
लागि मात्र) 

आिश्यक कािजािहरू 

30 ददन लभत्र 

अध्यािमन 
ब्यूरोमा 
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Ⅵ-2 िाइल्र्केयर 
１． जापानी िाइल्र्केयर  

जापानमा तिानीय सरकारिाट माशयिा प्राप्ि  ①िच्र्ा हेरर्ाह केशरहरु, िच्र्ाका अलभभािकहरु दिुै कामले िदाग िच्र्ा 
हुकागउन नसक्न ेअितिा मा लशशुहरू राणखन े②र्ाइल्डकेयर, जुन इजाजिपत्र प्राप्ि िररएको हुदैन िर तिेच्छाल ेसञ्र्ालन  
हुशछन,् र ③ननस्ज कम्पनील ेददन ेर्ाइल्डकेयर सबिगस िरर निन प्रकारका र्ाइल्डकेयर सबिगसहरु हुशछन। 
लाइसेशस प्राप्ि िररएको र्ाइल्डकेयर मा सरकारी र ननस्जिरर दइु प्रकारका हरु हुशछन। सामाशयिया बिहान नछट्टै, 

साझ दढला सम्म, रािभरर र आइििार र सािगजननक बिदा मा राख्न लमल्ने र्ाइल्डकेयर त्यनि हुदैनन ्।            
सामाशयिया र्ाइल्डकेयरको ननिदेन दददा आफु ितने निरपाललका माफग ि आफनो निरपाललका क्षेत्र लभत्र रहेका 
र्ाइल्डकेयरको लािी ददइशछ।  ननिदेन ददने  िररका, समय, लाग्ने शुल्क आददको िारेमा निरपाललकामा रहेको  
र्ाइल्डकेयर इशर्ाजग संि बितििृ रुपमा िझु्न ुहोला।  
पढाइ र र्ाईल्डकेयर दिुै ददन ेमाशयिा प्राप्ि र्ाईल्डकेयर हरु पनन हुशछन। िच्र्ाको दिु ैअबिभािक काम िने भएपनन 
नभएपनन एतिो र्ाईल्डकेयरमा राख्न सककशछ। 0 िषगको िच्र्ा देणख तकुल नजाने िच्र्ा सम्म एतिो  र्ाईल्डकेयरमा 
राख्न सककशछ। निरपाललकामा कायगलयमा र्ाइल्डकेयर इशर्ाजग संि बितििृ रुपमा िुझ्नु होला।  
 

２．तनजी सेवाहरू 

ननस्ज सतिाले संर्ालन िन ेर्ाइल्डकेयर पनन विलभशन प्रकारका हुशछन। जति ैिच्र्ाहरु  भएका अबिभािकले र्लाउने 
र्ाइल्डकेयर , ननस्ज कम्पनीले र्लाउने र्ाइल्डकेयर आदद हुशछन। िेलुकाको समय को लागि सबिगस ददने र्ाइल्डकेयर , 
सािगजननक बिदाका ददनको लागि सबिगस ददने र्ाइल्डकेयर, घर मा िेिी लसटर पठाउने  र्ाइल्डकेयर कम्पनी आदद हुशछन। 
आफुलाई र्ादहने सबिगसको आधारमा र्ाइल्डकेयर रोज्नु होला सािै र्ाइल्डकेयर कम्पनी िाट पाउने सबिगस , शुल्क आददको 
िारेमा पनन संिस्शधि कम्पनीलाई संपकग  िनुग होला।           
 

３． पाररवाररक सहायता केन्र 

निपाललकाहरुले पाररिाररक परामषग अनन सहायिा ददने काम पनन िछगन।  सदतयहरुले एक अकाग लाई सहयोि िन,े  

र्ाइल्डकेयरमा िच्र्ा छोड्ने या वपक अप िन,े कुनै एक अबिभािकलाई काम पदाग अको अबिभािकले हेने आदद सहयोिका 
काम हुशछन। बितििृ जानकारीको लागि आफु ितने निरपाललकामा िुझ्नु होला (पररलशरट IX-1) ।  
 

４．तन:शनल्क शशशन शशक्षा र िाईल्र्केयर 
2019 साल 10 मदहना िाट  ककशडरिाटगन, नसगरी तकूल, सुइकृि प्राप्ि ककशडरिाटगन हरु प्रयोि िने 3 देणख 5 सालको 
िच्र्ाहरु, नािररक कर को कर नलािेका पररिारका 0 साल देणख 2 िषगको िच्र्ाहरुको शुल्क ननशुल्क िररएको छ। सािै 
ककंडरिाटगनहरूको लागि अगधकिम मालसक शुल्क 25, 700 िोककएको छ। िाशसपोटग शुल्क, खाजा शुल्क लिाएि अरु 
शुल्कहरु र्ाही पदहले जतिै निनुग पने छ। बितििृ जानकारीको लागि आफु ितने निरपाललकामा िुझ्नु होला (पररलशरट IX-1)। 
 

５． बच्िाहरूको भिा प्रणाली 
िच्र्ाभिा िच्र्ा जशम ेपनछ र 15 िषगको उमेर पुिेपनछको पदहलो मार्ग मदहना को 31 ििे सम्म िच्र्ा हुकागउने 

अबिभािकलाई ददइन ेभिा हो। ििापी, यदद आए ननस्श्र्ि लेिल भशदा मागि छ हुन ेअबिभािकलाई भने िच्र्ा भिा 
नददएर एक िच्र्ा िरािर 5,000 येन ददइन ेछ। बितििृ जानकारीको लागि आफु ितने निरपाललकामा िुझ्नु होला (पररलशरट 

IX-1)।                                     Return to Top 
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Ⅵ-3 शशशन थवाथ्य / चिककत्सा हेरिाह  

１． शशशन चिककत्सा 
जापानमा िाल हेरर्ाहको तिर धेरै उच्र् छ, र लशशु मतृ्य ुदर विश्िमा सि भशदा कम हो। यहाँ विशषे अतपिालहरू पनन 
छन ्िर सुरुमा नस्जकको िाल रोि हेररने ककललननक मा जानु उिम माननशछ।   
２． खोप 

लशशुहरूको खोपको लागि िलको टेिल हेनुग होला। लमनि र समय र खोपको तिान सम्िस्शधि निरपाललकाद्िारा ननणगय 

िररशछ। लसद्धाशिि खोपहरु ननःशुल्क हुशछन। खोपको रेकडग माि ृििा िाल तिात्य पुस्तिकामा रेकडग िररएको छ। 

बितििृ वििरणहरूको लागि, आफनो निरपाललकाको तिात्य  बिमा शाखामा सम्पकग  िनुगहोस ्। 

 ■खोप िाललका सूर्ी 

खोप प्रजाततहरूको नाि लक्षक्षत उिेर 

िीन प्रकारका लमश्रण
（डडप्िीररया, पेट्गयुलसस, 

दटटानस）＋ पोललयो 

जशमको 3 मदहना देणख 90 मदहना भशदा कम 

 

 

दईु प्रकारका लमश्रण
（डडप्िीररया、दटटानस） 

जशमको 11 िषग देणख, 13 िषग भशदा कम 

 

बि:लस:जी         １िषग भशदा कम 

लमगश्रि MR2（दादरुा・
रुिेला）    

जशम पनछ12〜24 मदहना（प्रिम र्ोटी） 

5 िषग देणख -７िषग भशदा कम। एललमेशटरी तकूल सक्नु एक िषग अनघ （दोस्रो र्ोटी） 

जापानी इशसेफेलाइदटस जशम पनछ 6 मदहना देणख 90 मदहना भशदा कम （प्रिम र्ोटी） 

9-13 िषग भशदा कम（दोस्रो र्ोटी）   

िच्र्ाहरूको ननमोननया 
cocci 

पदहलो खोप : जशमको 2 मदहना भशदा िढी र ７ मदहना भशदा कम भएमा（４पटक） 

पदहलो खोप : जशमको 7 मदहना भशदा िढी र 1 िषग भशदा कम भएमा  
（３पटक） 

पदहलो खोप : जशमको 1 िषग भशदा िढी र 2 िषग भशदा कम भएमा（２ पटक） 

पदहलो खोप : जशमको２ िषग भशदा िढी र 5 िषग भशदा कम भएमा（1 पटक） 

हेमोकफलस इशफलूएशजा B 

टाइप 

 

पदहलो खोप : जशमको 2 मदहना भशदा िढी र ７ मदहना भशदा कम भएमा（４पटक） 

पदहलो खोप : जशमको 7 मदहना भशदा िढी र 1 िषग भशदा कम भएमा  
（３ पटक） 

पदहलो खोप : जशमको1 िषग भशदा िढी र 5 िषग भशदा कम भएमा（1 पटक） 

मानि प्यावपलोमा भाईरस 1２िषग लािेको पदहलो ददन देणख 16 िषगको उमेरमा िषगको अशत्यसम्म 

गर्कनपक्स   1 िषग देणख ３ िषग भशदा कम को हुदा 
टाइप िी हेपाटाइदटस जशम पनछ１िषग भशदा कम को हुदा 
※ １ खोप लिाउने िाललका िपाई ितने निरपाललका अनुसार फरक पनग सक्छ। बितििृ बििरणको लागि माि ृर िाल 

पुस्तिका हेनुग होला अििा आफनो निपाललका कायगलय को तितिय बिभािमा संपकग  िनुग होला (पररलशरट Ⅸ-3)।  
※ ２ यस िाहेकका खोपहरू जति ैइशफलूएशजा, मम्प्स आददको खोप शसुल्क लगिन ेहुदा आफु ननयेलमि प्रयोि िने 

अतपिालमा परामशग ललनुहोस।् 
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３． चिककत्सा जाँि 

निरपाललका, िाऊपाललकाहरुमा नन: शुल्क तिात्य जाँर् िररशछ।   
समय र प्रकियाहरू निरपाललकाको आधारमा फरक पदगछ, त्यसैले बितििृ वििरणहरूको लागि कृपया सम्िस्शधि 
निरपाललकाहरूको तिात्य केशरमा संपकग  िनुगहोस । कृपया हामीलाई सम्पकग  िनुगहोस।्र्ेकअप पनछको ररजल्ट 
निरपाललका िाट हुलाक माफग ि पठाइनछे। 
 

４． शशशनहरूको चिककत्सा खिक 
（１）शशशनहरूको लाचग चिककत्सा सहायता 
िच्र्ाहरुको गर्ककत्सा खर्ग तिात्य िीमा द्िारा किर िररएको हुशछ। सामाशयिया, गर्ककत्सा खर्ग लाििको 
20% मात्र आफैल ेनिनुग पछग। 
निरपाललकाहरू हेररकन िच्र्ाहरूको लागि गर्ककत्सा खर्गको एक अशं निरपाललका हरुले निने पनन हुशछन। बितििृ 
जानकारीको लागि आफु ितन ेनिपाललकाको तयति बिभाि, बिमा सतिा आददमा सपंकग  िनुग होला (पररलशरट IX-1)।     
 

（２）अन्य अननदान 

समयपिूग जस्शमएका लशशुहरू , शारीररक रूपमा अशक्ि लशशुहरू, विलशरट प्रकारको रोि लािेका लशशुहरू गर्ककत्सा खर्गको 
उपर्ार हेररकन कुन ैकुन ैलमनाही िररएको हुशछ। बितििृ जानकारीको लागि आफु ितन ेनिपाललकाको तयति बिभाि, 

बिमा सतिा आददमा संपकग  िनुग होला (पररलशरट IX-1)।      
 

 

 

 Return to Top 
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Ⅵ-４ जापानको शशक्षा प्रणाली 
１． अतनवायक शशक्षा 

 जापानमा इललमशेटरी तकूलदेणख हाईतकूल सम्म नौ िषग अननिायग लशक्षाको ब्यितिा िररएको छ । लशक्षण शुल्क 
र पाठ्य पतुिकहरू पूणगरुपमा ननःशुल्क उपलब्ध छ । अध्ययनका लागि नस्जकका सािगजननक तकूलमा जानपुछग । 
पाठ्यपतुिकहरू र तकूल यात्राको लागि र्ादहन ेखर्ग िा अनिररक्ि र सामग्रीहरूको लागि शुल्क निनुग पछग। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

जापानी नािररकिा भएका िच्र्ाहरूलाई तकूलमा तिानीय लशक्षा िोडगिाट नामांकन पत्र पठाइनछे। िपाइँ सूर्ीिद्ध 
तकूलमा िोककएको ददनमा भनाग हुनुहुनछे।विदेशी नािररकिाको िच्र्ा जापानमा सािगजननक प्रािलमक तकूल प्रिेश िनुग 
अनघ तिानीय लशक्षासलमनिमा आिेदन िनुगपछग ।  सलमनिले तिानीय तकूलमा नामांकनको सूर्ना पठाउछ। सूर्ना 
प्राप्ि िरेपनछ निरपाललकाको तकूलिोडगले िपाईंलाई नामाकंन िाइड पठाउँनछे। तिाननयका हकमा नया ँभनागको 
मामलामा तकूल उमेरमा भनागका लागि सहजरूपमा िररशछ ।िषगको िीर्मा पनन भनाग सम्भि छ । त्यसलै ेप्रत्येक 
निरपाललकाको तकूल िोडगसँि परामशग िनुगहोस।् त्यहाँ ननजी प्रािलमक विद्यालय र सरकारी हाईतकूलहरू छन ्। 
कनिपयमा अनिररक्ि लशक्षण शुल्क निनगपछग। िप वििरणहरूको लागि, कृपया तिाननय तकूललाई सोध्नुहोस।् धेरैजसोल े
यस अितिा प्रिेश परीक्षा ललने िछगन ्। 

 

２． अतनवायक शशक्षापतछ 

 अननिायग लशक्षा सकाएपनछ हाई तकुलमा पढ्नु पछग । हाई तकूलको साधारण विभािमा प्रत्येक विषयलाई वितििृ रूपमा 
पढाइशछ । त्यसमा उद्योि संिंधी र विशेषज्ञिा हालसल िने दहसािले विलभशन बिषयमा ध्यान ददइएको हुशछ । हाई 
तकुलमा भनाग हुनका लागि निरपाललका िा तिाननय उच्र्विद्यालयहरूको लशक्षा सके्सनमा सम्पकग  िरर सहायिा 
ललन सककशछ । ननजी हाईतकूलको िारेमा संिददि तकूललाई संपकग  िरर िजु्न सक्नु हुनेछ । 

 

３． बच्िाहरू र थकूल जीवन सहायताकक्ष 

  ओसाका प्राशि एजकेुशन एजेशसीले विदेशी विद्यािीहरूलाई विविशन ककलसमल ेसहायिा िदगछ । त्यस िारेमा अगधक 
जानकारीका लागि  
URL  https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/ 

 मा हेनग सककशछ ।  

परामषग भाषाहरू : जापानीज, गर्ननयाँ, कोररयाली, पोिुगिल, तपने, लभयिनाम अंग्रेजी, इशडोनेलसयाली, कफललवपन, रुसी 
िाई, नपेाली ,उदुक, अरबिक र मलेससया  रहेका छन ्। 

 

 

 

तकूलको एकिषग 
अवप्रल    नयाँ सेमेतटर 
जुलाईको २५ देणख अितटको अशत्य िलमग बिदा 
नया ँिषग बिदा   जाडो छुट्टी (करीि २ हप्िा) 
मार्ग                सेमेतटरको अशत्यदेखी िसशिको अशत्य 

 

 

https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/
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４．बेनत्ो (ददउसको खाना)  
जुननयर हाईतकूलमा खाजा उपब्ध िराईएको छैन । त्यसैले घरिाट खाजा खानेकुरा लानपुछग ।  यसलाई "िेनि्ो " 
भननशछ। िेनि्ो िक्स नभएमा पाउरोटी ककशन िा तकूलमा खान सक्नुहुनछे । तिाननय ठाउँ अनुसार तकूलको 
नीनिननयम फरक हुशछ । त्यसैले कृपया लशक्षकसँि परामशग ललनुहोस ्। 

 

５． थकूल अध्ययन सहायता प्रणाली 
अननिायग लशक्षा अिगधमा, आगिगक कारणहरूल ेिालिाललका समतयामा छन ्भने यो प्रणाली माफग ि सहायिा प्रदान 
िररशछ। जतिै तकूल लािि, तकूल िादहर हुने िनिविगध र तकूल यात्रा खर्गलािि अनदुान पाउन सककशछ । बितििृ 
रूपमा विद्यालयमा सम्पकग  िनुगहोस ्। 

 

 

 Return to Top  
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Ⅶ सूिना / संिार 

Ⅶ-1  टेशलिोन 

１． नयाँ िोनका लाचग तनवदेन 

  घरमा लैंडलाइन राख्दा, सािगजननक फोनिाट, "116 िा मोिाइल फोनिाट 0800-2000-116 मा NTT नामक टेललकम 
कम्पनीमा सम्पकग  िरर ननिेदन को प्रकिया सुरु िनग सक्नु हुशछ  । 

 िपाईं होमपेजिाट पनन आिेदन ददन सक्नुहुशछ । आिेदनको समयमा आईडी काडग िा ननिास काडग र भुक्िानन िने प्रककया 
निद िा िैंक काडगको आिश्यक पछग । 

《एक पटक भुक्िान》         (कर िाहेक) 

 
अनिुशध 
शुल्क 

समान जडान 
लािि 

जडान लािि कुल रकम  

टेललफोन सदतयिा  

(सदतयिा खरीद िदाग) 
880 एन 39,600 एन नलाग्न े 40,480 एन 

दीघगकालीन प्रयोिको लागि 

(कम मालसक शुल्क) 
टेललफोन सदतयिा ・ 

लाइट प्लान   
(सदतयिा भाँडामा ललदा) 

880 एन नलाग्न े 2,200 एन 3,080 एन 

छोटो अिगधको लागि 
(भाडामा ललन ेलािि सतिो 
छ।） 

２． िाशसकशनल्क बनझाउन  
 मालसक शुल्क प्रयोि िरे िापि लाग्ने शुल्क हो । यो फोन िदाग लाग्न ेकल र्ाजग पनन हो । टेललफोन ललईसके पनछ बिल 

प्रत्येक महीना निनुगपछग । िैंक, कस्शिनी तटोर आदद िाट मालसक शुल्क िुझाउन सककशछ । त्यस िाहेक खािा र डेबिट काडग 
ििा िेडडट काडगिाट पनन भुक्िानी िनग सककशछ । रकम भुक्िानी नभए टेललफोन कट्ने भएकोले समयमा िुझाउनु पदगछ। 

３． टेशलिोन सेवा 
जाँर् र टेललफोन सेिा र अशय सेिाहरू प्रयोिका लागि ननिेदन ददएकाहरुले शुल्कहरू ििा बितििृ जानकारीको लागि, कृपया 
NTT को पस्श्र्म जापान बिभािमा सम्पकग  िनुगहोस।् URL https://www.ntt-west.co.jp/ 

 टेललफेन न. सोधपुछ समय 

NTT West Information 

विदेशी भाषा परामशग केशर 
0120‐064‐337 

( सोम  - शुि) 

9:00～17:00 

अग्रेजी, तपेननश, कोररयाली, पोरु्गिागली र 
गर्ननयाँभाषी मात्र उपलब्ध छ 

नयाँ टेललफोनको ललदा/ टेललफोन सादाग 
अरु विविशन सेिा ललनको लागि 

116 

(मोिाइल) 

0800-2000-116 

9:00～17:00 

शननिार, आइििार, र रास्रिय बिदामा पनन  खुल्ला 

टेललफोन  ब्रेकडाउन भएमा 
(बिग्रेमा) 

113 

(मोिाइल) 

0120-444-113 

२४ घशटा 
(रेकडडिंि द्िारा सोधपुछ) 

बिलभशन ठाउँको फोन नम्िर मािगदशगन 
(सशुल्क) 104 २४ घशटा 

विपिी पदाग ददने सशदेश डायल 171 प्रकोप/विपिीको समयमा  मात्र  समय 
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Ⅶ-2 मोिाइल फोन 

  

मोिाइल फोनको लािी मोिाइल फोनको तटोर, डडलर िा इलेक्िोननक्स तटोरमा िइ फोनको लािी आिदेन िनग  

सक्नुहुशछ। 
फोन सम्झौिामा िपाईंको सिारीर्ालक् अनुमनि पत्र, माई नम्िर काडग जतिा व्यस्क्ििि पदहर्ान खुल्न ेकािजािहरू 
र  भुक्िानी प्रकियाको लागि वििीय सतंिाको (िैंक) िैंकिुक (िा क्यास काडग) िा िेडडट काडग आिश्यक पछग।धेरै 
ककलसमका मोिाईल फोन कम्पनीहरू हुनाले बितििृ वििरणका लागि फोन कम्पनीलाई सम्पकग  िनुगहोस।् 

मुख्य मोिाइल फोन कंपनीहरु 

 फोन नम्िर  

NTT 

docomo 

0120‐005‐250 

(विदेशी भाषा को लागि) 

समय： 9:00～20:00  (ननशुल्क) 

भाषाहरू: अंग्रेजी, पोिुगिाली, गर्ननयाँ, 
तपनेनश 

0120‐800‐000 URL https://www.nttdocomo.co.jp/ 

SoftBank 0800 – 919 - 0157 

URL https://www.softbank.jp/mobile/ 

＊अंग्रेजी परामसग (समय： 9:00～20:00)   

कल िरेपनछ "8” गिच्नुहोस(ननशुल्क) 

au 

0120-959-472 (अंग्रजेी) 
0120-959-473 (पोिुगिाली) 
0120-959-476 (गर्ननयाँ) 
0120-959-478 (कोररएन) 
0120-933-952 (कफललवपनो) 
0120-933-961 (लभयिनामी) 
0077-7-111／157 (जापानी) 

URL https://www.au.com/ 

समय： 9:00～20:00  (ननशुल्क) 
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Ⅶ-3 अशिरागस्रिय कल िन ेिररका 
अशिरागस्रिय फोन कलहरू िपाईंको घरको फोन िा मोिाइल िाट िनग सककशछ (अशिरागस्रिय फोनको लागि छुट्टै 
सम्झौिाको आिश्यक पनग सक्छ र केही सािगजननक टेललफोनिाट पनन अशिरागस्रिय कल िनग सककशछ।    

वििरणहरूको लागि कृपया प्रत्येक अशिरागस्रिय फोन कम्पनीलाई सम्पकग  िनुगहोस।् (अंग्रेजी भाषा उपलब्ध) 

《मुख्य अशिरागस्रिय फोन सुबिधा ददने कम्पनी हरु》 

 फोन नम्िर URL 
पदहर्ान 
नम्िर 

KDDI 
0057 OR 

0120-977-097 

https://www.kddi.com/ph

one/international/ 

001 

au को लागि 
कुन ैकोड 
नम्िर 

आिश्यक 
छैन। 

SOFTBANK 0120-03-0061 
https://tm.softbank.jp/co

nsumer/0061_intphone/ 
0061 

NTT COMMUNICATIONS 0120‐506506 

https://www.ntt.com/busi

ness/services/c/internati

onal/ 

 

0033 

 

                                  

≪अशिरागस्रिय डाइरेक्ट कल कसरी िन≫े 

अन्तराकस्रिय टेशलिोन कम्पनी पदहिान नम्बर  +  010  +  देश कोर्  +  सबंस्न्दत फोन नम्िर 
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Ⅶ-4 मेडडया 
１． TV 

केही समार्ार जापानी र अंग्रजेी दिुैमा प्रसाररि हुशछन।् यो सुबिधाको लािी , दईुिटा अडडयो प्रसारण सुशन सक्ने दटभी 
आिश्यक छ।   

प्रोग्रािको नाि प्रसारण सिय 

NHK समार्ार हरेक ददन        19:00～19:30 (30 शिनेट) 

न्यनज वाि 9 सोिबार देखख शनिवार 21:00～22:00（60 शिनटे) 

 

      NHK विश्ि दटभी(उपग्रह प्रसारण:NHK BS) 

       ववदेशको लािी िनाइएका समार्ार र कायगिमहरू जति ैNHK विश्ि दटभी को  समार्ार र अशय केदह     

    कायगिमहरू अंग्रेजीमा प्रसाररि हुशछन।् 
प्रोग्रािको नाि प्रसारण सिय 

NEWSLINE BS１      प्रिके ददन एक घण्टा 
 

＊＊＊ NHK प्रसारण ररसपे्शन शुल्क िारे ＊＊＊ 

       यदद िपाईंको घरमा दटभी छ भने, कानुन अनुसार िपाइल ेप्रसारण शुल्क निनग पछग   

 2 मदहने शुल्क 6 मदहने शुल्क 12 मदहने शुल्क 

सम्झौता शनल्क 2,550 एन  7,300 एन 14,205 एन 

उपग्रह सम्झौता 
(भनशि  सम्झौता सदहत) 

4,440 एन 12,715 एन 24,740 एन 

   （लाग्ने शुल्क भुक्िानी विगध अनुसार फरक पछग） 

 

NHK सदथयता शनल्क सम्झौताको लाचग：  

URL https://pid.nhk.or.jp/jushinryo/ 

0120-151515（प्रिके ददन ９:００～１８:００） 

050-3786-5003（प्रिके ददन ９:００～１８:００） 

                

उपग्रहीय प्रसारण 

यदद िपाईं उपग्रह प्रसारणको सदतयिा ललनुभयो भने, अंग्रेजीमा समार्ार र र्लगर्त्र कायगिमहरू हेनग सक्नुहुनेछ। केही 
विदेशी समार्ार कायगिमहरु पनन प्रसारण हुशछ  । बिलस्रि वििरणका लागि िल  सम्पकग  िनुगहोस।् 

 िोन नम्बर URL 

NHK BS 0570-066-066 

https://www.nhk.or.jp/digital/satellite/in

dex.html 

सम्झौिाको लािी संपकग： 0120-151515 

SKY PerfecTV 0120-039-888 https://www.skyperfectv.co.jp/eng/ 

WOWOW 0120-580-807 https://www.wowow.co.jp/ 

https://pid.nhk.or.jp/jushinryo/
https://www.nhk.or.jp/digital/satellite/index.html
https://www.nhk.or.jp/digital/satellite/index.html
https://www.skyperfectv.co.jp/eng/
https://www.wowow.co.jp/
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केबनल TV 

  येदी िपाईं केिल दटभीको सम्जौिा िनुगहुशछ, अंग्रेजी र अशय विशषे च्यानलहरू यो सम्जौिाको सबिगस को रुपमापनन 
समािेश हुशछन।् 
िप जानकारीको लागि कृपया तिानीय केिल दटभी कम्पनीलाई सम्पकग  िनुगहोस।् 

 

２． रेडडयो 
 NHK रेडडयो (रेडडयो) नम्िर २ प्रसारण（８２８kHz） 

विदेश पसागरणका लागि िनाइएका केही एनएर्के िल्डग रेडडयो जापान समार्ार र कायगिमहरू जापान लभत्रपनन 
सुशन सककशछ । 

प्रोग्रािको नाि 
प्रसारण सिय 

सोिबार देखख शनिवार शननिार / आइििार 
गर्ननया ँसमार्ार 13:00～13:15（15लमनटे） 13:00～13:10（10लमनटे） 

हंिुल समार्ार 13:15～13:30（15लमनटे） 13:40～13:50（10लमनटे） 

तपनेनश समार्ार 14:00～14:10（10लमनटे） 13:50～14:00（10लमनटे） 

पोतुकगल समार्ार 18:00～18:10（10लमनटे） छैन 

लभयिनामी 
समार्ार 

22:30～22:40（10लमनटे） छैन 

इंडोनलेशयाली 
समार्ार 

22:40～22:50（10लमनटे） छैन 

थाइलेड ं  समार्ार 22:50～23:00（10लमनटे） छैन 
फ्रान्द्स  समार्ार 13:45～13:55（10लमनटे） छैन 

रससया  समार्ार 14:10～14:20（10लमनटे） छैन 

सस्जलो जापानी  
समार्ार छैन 13:00～13:10（10लमनटे） 

FM COCOLO（７６.５MHz）   URL  https://cocolo.jp/ 

  अंग्रेजी, कोररयाली, गर्ननयाँ आददको  कायगिमहरू पनन प्रसाररि हुशछन ्

 

３． इशटरनेट 

इशटनटेको प्रयोि िरेर, िपाई विलभशन जानकारीहरू प्राप्ि िनग सक्नुहुशछ । जति ैिेिसाइटहरू ब्राउज िनग र ईमेलहरू 
आदगन प्रदान िनग सक्नुहुशछ। िपाईं मोिाइल फोनमा पनन इशटरनटे प्रयोि िनग सक्नुहुनछे, िर कम्प्यटुर पूणग-प्रयोिको 
लागि अगधक सुविधाजनक माननशछ । 

िपाईले कम्प्यटुर ककशनुभए मात्र इशटरनटे प्रयोि िनग सक्नुहुशन। "इशटरनटे सिेा प्रदायक" सँि छुट्टै करार िनग 
आिश्यक छ। येहा धेरै इशटरनेट प्रदायकहरू छन,् र कंपनी,  शुल्क संरर्ना आधी अनसुार सेिाहरू फरक हुशछन।् 
 

NHK िल्डग / रेडडयो जापान अनलाइन 

URL  https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ 

 ईशटरनटेमा 18 भाषाहरूमा समार्ार सुशन सक्नुहुशछ। िपाईं 8 भाषाहरूमा समार्ार पढ्न पनन सक्नुहुशछ। 

https://cocolo.jp/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/
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＊NHK पोडकातटल ेअंग्रजेी र अशय भाषाहरूमा समार्ार कायगिमहरू पनन प्रसारण िदगछ। 
URL https://www.nhk.or.jp/podcasts/lang_world_news.html 

 

４． समार्ार पत्र  / म्यािस्जन 

विदेशी भाषाका दैननक समार्ार पत्र र साप्िादहक अखिार र म्यािस्जनहरू लिभि सिैअनलाइन पढ्न सककशछ साि ै
सदतयिा पनन ललन सककशछ।ठूला पुतिक पसल िा ओसीएस कपोरेशन (OCS) मा पुतिक, समार्ार पत्र आदद ककशन 
पनन सककशछ। 

 

OCS कंपनी लललमटेड (आयाि सदतयिा सबिगस) 
０１２０―６２７－０１２ URL https://www.ocs.co.jp/ 

   

विदेशी भाषाका समार्ार पत्र / म्यािस्जनहरू 

 शीषगक फोन नम्िर URL 

अंगे्रजी अखबार 

(दैतनक र साप्तादहक） 

The Japan Times 050-3646-0123 https://www.japantimes.co.jp/ 

The Japan News 0120-431-159 https://japannews.yomiuri.co.j

p/ 

अंगे्रजी पबत्रकाहरू र 
जानकारी िनलक 
म्यागस्जनहरू 

KANSAI Scene  06-6539-1717 

https://www.kansaiscene.com/ 

 

चितनयाँ 

Chunichi Shimpo 
06-6569-6093 https://www.chunichishinpou.c

om/ 

Chubun-Douho (Chubun 

Doho) (साप्तादहक) 

03-4579-7866 http://www.chubun.jp/index.ph

p 

अशिरागस्रिय विद्यािी समार्ार 
पत्र (मदहना/दईु पटक) 

03-5458-4173  http://www.mediachina.co.jp/ 

किशलवपन्स 

सूचना पत्रिका 
Philippine Digest 

कफललवपशस डाइजेतट 
070-5010-0459 

https://phildigest.jp/ 

 

शभयतनािी सूिना 
पबत्रका 

Hoasen 

 
03-5368-0194 

https://www.hoasen-web.com 

पोतनकगाली सूिना 
पबत्रका 

Alternativa 

 
050-6860-3660 

https://www.alternativa.co.jp/ 

थपेतनश सूिना 
पबत्रका 

Mercado Latino 

 
06-6342-5211 

https://www.mercadolatino.jp 

 

https://www.nhk.or.jp/podcasts/lang_world_news.html
https://www.ocs.co.jp/
https://www.japantimes.co.jp/
https://www.kansaiscene.com/
https://www.chunichishinpou.com/
https://www.chunichishinpou.com/
http://www.chubun.jp/index.php
http://www.chubun.jp/index.php
http://www.mediachina.co.jp/
https://phildigest.jp/
https://www.hoasen-web.com/
https://www.alternativa.co.jp/
https://www.mercadolatino.jp/
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５． विदेशी भाषाहरूका पुतिक र म्यािस्जनहरू समािेश  पुतिकालय 

पनथतकालय नाि ठेगाना / िोन बबदाको ददन URL 

ओसाका प्रीिेक्िनरल 
केन्रीय पनथतकालय 

1-2-1 Aramoto Kita, 

Higashiosaka-shi 

 06-6745-0170 

सोिबार र 
िदहनाको दोस्रो 
बबदहबार/छन ट्टी 

https://www.library.pref.osaka.jp/

site/central/ 

ओसाका शस केन्रीय 
पनथतकालय 

4-3-2 Kitahorie, 

Nishi-ku, Osaka 

06-6539-3300 

िदहनाको पदहलो 
र तेस्रो 
बबहीबार/छन ट्टी 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp 

ओसाका अन्तराकस्रिय 
बाल सादहत्य संग्रहालय 

1-2-1 Higashiosaka 

City Aramoto Kita 

06-6745-0170 

सोिबार र 
िदहनाको दोस्रो 
बबदहबार/छन ट्टी  

https://www.library.pref.osaka.jp/

site/jibunkan/ 

 (बच्िा हरुको लाचग ववदेशी भाषाका 
पनथतक र म्यागस्जनहरु) 

ओसाका 
ववश्वववद्यालय ववदेश 
अध्ययन पनथतकालय 

लमनो क्याम्पस 

3-10-1 Sembahigashi,  

Minoh City 

 072-730-5126 

कृपया होिपजे 
हेननक होला 

https://www.library.osaka-u.ac.jp/

gaikoku 

(ववदेशी भाषाहरूका पनथतक, म्यागस्जन, 

अखबारहरू) 

JETRO ओसाका 
कायकलय, पनथतक कनकर 

Osaka, Osaka, 

Chuo-ku, Azuchicho 

2-3-13 Osaka 

International Building 

29th floor  

 06-4705-8604 

शतनबार, 
आइतवार, 
साबकजतनक 
छन ट्दटहरु,  

नयाँ वषकको 
छन ट्दटहरु 

https://www.jetro.go.jp/jetro/japa

n/osaka/lib.html 

 

（अन्तराकस्रिय व्यापार सम्बस्न्धत 
सािग्री） 

＊ िपाई ितने टोल, सहरको कायेलय र एक्सेंज सेशटर हरुमा पनन विदेशी पुतिक हरु राणख 
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Ⅷ श्रम / कर / रेलमट्याशस 

Ⅷ-1 काि खोज्न 

１． काि खोज्नका लाचग 

 

हेलो िकग   

जापानमा सािगजननक रोजिार सुरक्षा कायागलय हेलो िकग  भननने एक रास्रिय एजेशसील ेनन:शुल्क रुपमा रोजिारीका लागि 
उगर्ि परामशग प्रदान िदगछ । काम िने अनुमनि छ भने यो सतिाले, जापानमा कामका लागि कम्पनी खोजी िनग सघाउछ 
। ओसाकाको विदेशी रोजिार सबिगस सेशटर (उमेदा), विदेशी रोजिार सबिगस कनगर (साखाई) मा विदेशी अनुिादक  को 
ब्यितिा छ (पोिुगिाली, तपेननश, गर्ननया र अंग्रेजी भाषामा परामशग ललन सककशछ)।  

 

URL  https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-foreigner/ 

※ अंग्रेजीमा विदेशी रोजिार सबिगस सेशटरमा मात्र । 
 

रोजगार जानकारी िनलक पबत्रका, आदद । 
जापानमा रोजिाररका विज्ञापन भएका विलभशन  पबत्रका, म्यािस्जन हरु प्रकालसि हुशछन । विदेशी भाषाहरूका अखिार, 
म्यािस्जन र इशटरनेटमा पनन रोजिाररका विज्ञापन प्रकालशि हुशछन।  
 

２． बबदेशी ववद्यािीहरूले थनातकपतछ रोजगार खोज्न 

जापानमा भएका बिदेशी विद्यािीले बिद्यालय तनािकपनछ पदने लभषा िाट रोजिार लभषामा, जापान ननिासको तटेटस 
पररििगन िनुग पछग। ओसाकाको  '' िदेैलशक रोजिार सेिा केशर '' ले यतिा विद्यािीहरूको लागि परामशग र रोजिारी प्रदान 
िनग मािगननदेशको सािसािै ननिासको योग्यिा सम्िशधी परामशग पनन िछग । 
 

िैदेलशक रोजिार सिेा केशर ओसाका (पररलशरट 4 

 URL  https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-foreigner/ 

 

３． प्राववचधक टेस्क्नकल कािको खोजी 
प्राविगधक सीप, मानविय ज्ञान, अशिरागस्रिय कायग, अशय विलभशन लसप भएका विदेशी प्राविगधकहरू, नयाँ कामको खोजीका 
लागि "ओसाकाको विदेशी रोजिार सिेा केशर" मा जान सक्नुहुनेछ । 

 

 

Return to Top 
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Ⅷ-２ श्रि   

１． श्रि का शतकहरु 

  
जापानमा शयूनिम पालन िनुग पने कुराहरु श्रम काननु द्िारा ननधागरण िररएको छ। । जापान देश लभत्र श्रम िदाग रास्रियिा, 
धमग िा सामास्जक स्तिनिको कारणले भदेभाि िनग मनाही छ। । रोजिार प्रास्प्िपनछ कामका सिगहरूिारे रोजिारदािासंि 
तपरट कुराकानी िनुगपछग । कानूनअनुसार रोजिारदािाले कामदारलाई ननम्न मालमलाहरूमा तपरट कािजाि ददनपुदगछ। 
(1) अनिुंध,ननयसु्क्ि अिगध । 
(2) काम िने ठाउँ र कामको बिषय । 
(3) काम सुरू र अशिको समय,ब्रके समय,छुट्टीको ददन,ओभरटाइम,ज्याला । 
(4) िलि ननधागरण,िणना र भुक्िानी विगधहरू । 
(5) ज्याला ििेन अस्शिम लमनि र भुक्िानीको समय । 
(6) सेिाननिवृि र जागिर को िखागति संिस्शध कारणहरु । 
यदद िोनस भुक्िानी, सेिाननिवृि सुविधाहरू आदद भुक्िान िनुगपन ेभए निनीहरू पनन लेणखशछन ्। पाटगटाइम कामदारहरूका 
लागि "त्यहा ँिलि,सेिाननिवृि भिा छ कक छैन" सोध्नपुछग । कनिपय तपतट हुन नसक्न ेबिषयमा रोजिारदािा कम्पनी 
र कामदार बिर् सोधपछुका माध्यमिाट समाधान हुन ेभएकाले प्रश्न सोध्ने िानीको विकास आफैिाट िनुगपछग ।  
 

２． श्रि िापदण्र् 

श्रम मापदण्डले ननम्न बिषय समािेश िदगछ: 
(1) श्रि िापदण्र् काननू 
A. िखागतिमा प्रनििशधहरू 
रोजिारदािाहरूले कामदार बिरामी िा घाइि ेभएर  काम (काम) िाट विश्राम ललशछन ्भने सो समएमा अनन कामदार 
दठक भै काममा फककग एको ३० ददन सम्म काम िाट ननतकालसि िनग लमल्दैन। अशयेिा काननु द्िारा िय िररएको क्षनिपनूिग 
ददन पनग पनन सक्छ।   

 
B. रोजिार खारेजको सूर्ना 
यदद रोजिारदािाले कामदार छोडाउन र्ाहशछ भने कस्म्िमा 30 ददन पदहले िाहाददनु पदगछ । िाकी सो अिगधमा कामदारले 
अको काम खोज्न सकोस ्।  
 
C. काम ददन नसकेमा  
येदद कुनै कारण िस रोजिारदािाले श्रलमकलाई काम ददन सक्दैन भने सो िापि शयनुिम िलिको ६०% काम नभएपनन 
ददनु पने हुशछ।    
 
D. कामको घण्टा 
सामाशय ननयमको रूपमा, काम िन ेददनको 8 घण्टा र ब्रके 1 घण्टाको ब्यितिा रहेको छ । त्यति ैहप्िामा 40 घण्टा 
भशदा िढी काम िराउन काननुीरुपमा ननषेध िररएको छ। ननधागररि समय भशदा िढी कामको िप ज्याला ददइनेछ। 
 
(2) न्यूनति ज्याला  
काननू अनसुार ज्यालाको शयनूिम रकम िोककएको छ । व्यिसायका िारेमा िय िररएको ज्याला कम्पनीले घटाउन 
नपाउने ब्यितिा कानुनमा उल्लेख िररएको छ । 
      



- 65 - 

 

3． श्रम ननरीक्षण कायागलय 
श्रम सम्िस्शध समयतया या कुन ैआपिकाललन विपद परेको  समयमा श्रम सम्िस्शध परामसगको लागि श्रम मापदण्ड 
ननरीक्षण कायागलय लाई संपकग  िनुगहोस।्बितििृ जानकारीका लागि कृपया श्रम मानक ननरीक्षण कायागलयको परामशग 
शाखामा सम्पकग  िनुगहोस ्।(पररलशरट IV-4) 
 
４． प्रकोपको ननिरानी  
कामका कारण िा कामको िेला बिरामी िा घाइि ेभएमा अनन घटनाको श्रम मापदण्ड ननरीक्षण कायागलय द्िारा तिीकृि 
भएमा कामको श्रलमक क्षनिपनूिग िीमा िाट उपर्ार िछग , काम िनग नसक्दा सम्म को भिा, अशक्ििा ननिवृिभरण आदद 
लमल्छ । िप जानकारीका लागि कृपया श्रम मापदण्डको कायागलयलाई सम्पकग  िनुगहोस ्। 
 

５．परामशग  
काम िने अितिासंि सम्िस्शधि समतयाको परामशगका लागि ओसाकाको लेिर ब्यूरो कायागलयमा सम्पकग  िरर विदेशी 
श्रलमकले परामशग ललन सककशछ। अंग्रजेी, गर्ननयाँ, पोिुगिालल、भेिनामी भाषामा पनन सिेा ललन सककशछ।（पररलशरट 
Ⅸ-2） 
अनन बिदेसी नािररकको लागि फोन िाट पनन अंग्रजेी, गर्ननयाँ, पोिुगिालल、तपनेनश 、िाकारोिु 、भिेनामी 
म्यानमार、नपेालि कोररयाली, िाई, इशडोनेलसयाली, कम्िोडडयन (खमेर) र मङ्िोललयन भाषामा सेिा ललन सककशछ। 
（पररलशरट Ⅸ-2） 
  

６．िेरोजिारी िीमा 
यदद िपाइँसँि िेरोजिारी िीमा छ भने, िपाइँ िेरोजिार हँुदा िपाइँको जीिन स्तिर िनग र जागिर खोज्नको लागि िेरोजिारी 
लाभहरू प्राप्ि िनग हकदार हुनुहुशछ। कृपया "हेलो िकग " अकफसमा जानुहोस ्जनु िपाईंको ननिास तिानको अगधकार 
क्षेत्र भीत्र रहेको छ।सदै्धास्शिक रूपमा, िेरोजिारी िीमा कामदारहरूलाई रोजिारी ददन ेव्यिसायहरूको लागि अननिायग 
छ। 

 

 

 Return to Top 
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Ⅷ-3 कर 

जापानिा बथने िातनसहरु जनन सनकै देश को नागररक भए पतन तनयि आननसार सबैले आफनो कर बनझाउनन पछक।   

１． कर ततने तररका 
(1) कम्पनी को कामदार भएमा (आयकर,  वप्रफेक्र्ुरल कर, निरपाललका/िाउँपाललका कर 
कम्पनी काम िन ेकामदारले िुझाउन ुपन ेकर िपाईंको िलििाट घटाइनेछ । िपाईंसँि कम्पनी को काम िाहेक अको 
आम्दानी छैन भन ेिपाईले अरु कुनै कर सम्िस्शध ननिेदन िनुग पदैन ।  
 
(2) कम्पनी को कामदार भएमा िर कर िलििाट कटौिी िररएको छैन भने िपाई आफैले कर िझुाउन ुपने हुशछ । 
सािै कर कायागलयमा िएर प्रत्येक िषगको आय ररपोटग िनुग पछग । िपाइको आय आनुसार आयकर, वप्रफेक्र्ुरल कर, 
निरपाललका/िाउँपाललका कर को रलसद िपाइको घर मा आउछ अनन ितेको भुक्िान िनुगहोला। कम्पनी िा कायागलयको 
माललकको हकमा व्यापारकर पनन अननिायग निनुगपछग । 
 

２．  करका प्रकार 
(1) आयकर 
कर िलििाट कटौिी िररएको छैन भन े（ 1 – (2) ）、िपाई आफैल ेकर िझुाउनु  पने हुशछ । ट्याक्स ररटनग भनेको 
िपाई को एक िषगको आम्दानी आनुसार, िपाई ले निनुगपने कर को दहसाि िरेर कर कायागलय लाई सुगर्ि िने प्रकिया 
हो। 
अस्शिम आयकर ररटनग प्रत्येक िषग फेब्रुअरी 16 देणख मार्ग 15 सम्म हुशछ । ट्याक्स ररटनग को लागि कर कायागलयमा 
िएर ननिेदन िनुगहोस।् ननिदेन फारम करमा कायागलयमा राणखएको हुशछ । 
िैंकिाट पैसा ललएर घर ककशदा, प्रकोपको कारण मेडडकल खर्ग धरै भएको िा ठूलो रोि लािेर धेरै पैसा निनुग भएको छ 
भने कृपया कर कायागलयसँि परामशग िरर कर कम िनग पहल िनुगहोस।् 
संसारका विलभशन देशहरु र जापानको आयकर सम्झौिा िररएको छ। यस िारे अगधक जानकारीको लागि कृपया कर 
कायागलयमा िा आफनो िाणणज्य दिूािास सोध्नुहोस ्। (पररलशरट IX-5) 
※अंग्रेजीमा आयकरको वििरण 

URL https://www.nta.go.jp/english/taxes/individual/gaikoku301.htm 

 
(2) वप्रिेक्िनरल कर, नगरपाशलका/गाउँपाशलका कर 
ओसाका प्राशिमा ितने र शयनूतिर भशदा मागि आय भएका नािररक हरुले आयकर, वप्रफेक्र्ुरल कर, 
निरपाललका/िाउँपाललका कर निनुगपने हुशछ। पनछल्लो िषगको आयकर अनघल्लो िषगको आयिाट ननधागरण िरर कर 
कटौिीका लागि कर कायागलयले िपाईलाई आफनो ननिासमा गर्ठी पठाउछ । त्यो रकम निनुगपन ेकर हो । । ट्याक्स 
ररटनगको ननिदेन िनुग भएको छ भने, िपाईले अरु कुन ैकर सम्िस्शध ननिदेन िनुग पदैन । 
 
प्रत्येक िषगको जनिरी 1 मा िपाइको निरपाललका/िाउँपाललका ले कर कफक्स िछगन।  येदद िपाई कामदार हुनुहुशछ 
भेने प्राय जसो काम को िलि िाट कर कटौिी िररशछ।  येदद िलि िाट कादटएको छैन भन ेिपाई को घरमा कर 
को रलसद आउछ अनन ितेको भुक्िान िनुगहोला। 
ओसाका प्राशिमा प्राशि कर आयको 4 % का दरल ेिोकेएको छ। िेसमा िरािर ककतिा रकम 1800 येन जनि िप 
हुशछ। (2016-2023 मा िन संरक्षणको लागि आिश्यक स्रोिहरू िषगमा 300 येन कर िप िररएको गियो)। 
निरपाललका/िाउँपाललका को कर भने कर लाग्न ेआय को 6 % रहेको छ र एसमा 3500 यन िप हुशछ। (कुन ैकुन ै
निरपाललका/िाउँपाललका भने ेअपिादको रुपमा प्राशि कर २% र निरपाललका/िाउँपाललका 8%लाग्दछ  
 

https://www.nta.go.jp/english/taxes/individual/gaikoku301.htm
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(3) सम्पवि कर 
यदद िपाईंसँि ररयल इतटेट जग्िा, भिनहरू िा अिमूल्यन सम्पविहरू छ भने प्रत्येक िषग 1 जनिरी लभत्र निरपाललकामा 
िएर सम्पवि कर निनुगपछग । ररयलइतटेट जग्िा, भिनहरू िा अिमूल्यन सम्पविहरूको प्रत्येक िषग 1 जनिरी लभत्रमा 
निरपाललकामा सम्पविकर ननिरेमा छुट्टै रकम जररिाना िापि निनुगपने ननयम छ । 
 
(4) तनस्ज ड्राइववगं कर, हल्का ड्राइशभगं सवारी कर 
अवप्रल १ िाररखदेणख सिारीसाधन,लमनी सिारी र मोटरसाइकल धननलाई कर भुक्िानीका लागि प्रत्येक िषग अवप्रल देणख 
मे निनुगपने रकम सदहि निरपाललका िा िाउ पाललकाले गर्ठी पठाउछ । त्यो िैंक िा सुविधा तटोरमा िई भुक्िान िनुगहोस ्
। 
 
(5) अन्य करहरू 

a）उपभोग कर 
िति ुर सेिाहरूको खरीदमा 10% कर अननिायग रुपमा िझुाउनु पछग । िर केही खाना र पयेपदािगमा 8 % कर लािू 
िररएको छ । 
 

b) अन्य 
 घर जग्िा जलमन प्राप्ि िदाग पनन कर लािू हुनछे । त्यस िाहेक घर जग्िा सम्पवि जोरेमा िा प्राप्ि िरेमा कर अननिायग 
निनुगपछग।  
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Ⅷ-4 बैंक / रेशिट्यान्स 
 

１． बैंक  
  
जापानी कम्पनीमा काम िने अनन जापानमा छ मदहना भशदा िढी िसेको हुन ुहुशछ भन ेिैंकमा खािा खोल्न सककशछ 
। खािा खोल्नका लागि आितयक प्रकियाहरूका िारेमा िैंकमा सम्पकग  िनुगहोस । खािा खोल्नका लागि आितयक सामग्रीहरु 
जति ैननिास काडग, हानको छाप र र अरु िैँकले मािेका कािज हरु लिी खािा खोल्न सककशछ ।खािा खोललसकेपनछ 
ित्कालका लागि पासिुक ददन ेिदगछ । यसले लनेदेनको रेकडग र प्रमाणणि िनग मदि िदगछ । त्यस पनछ िपाइले क्यास 
काडग पाउन ुहुशछ जनु िपाइल ेिेंक को ATM हरु िाट सस्जलै पसैा णझक्न राख्न प्रयोि िनग सक्न ुहुशछ। सामाशयिया 
बिहान 9:00 देणख 3:00 सम्म िैंक खुला रहशछ (शननिार र आइििार िाहेक) । क्यास काडग भएमा अशय समयमा पनन 
ATM मेलसन माफग ि पैसा णझक्न राख्न काम िनग सक्नुहुशछ । । कस्शभनी र एकक मा पनन ATM राणखएको हुशछ (एस 
मा समय आनुसार पैसा ननकाले राखे िापि िोरै सुल्क लाग्छ)  

 

２． हनलाक बैंक 
जापानमा हुलाक कायागलयल ेिैंकको जतिै सिेा पनन सुबिधा प्रदान िदगछ । हुलाकमा पत्र, समान पठाउन मात्र नभएर 
अरु िप सुबिधा पनन पाउन सककशछ। ननिास काडग भएमा जो कोहीले पनन खािा खोल्न सककशछ। यसले िैंकको जतिै 
एटीएम क्यास काडग काडग पनन जारी िदगछ । हुलाक प्राय: बिहान 9 िजदेेणख साँझ 4 िजेसम्म खुला हुशछ । नयाँ िषगका 
ददन,शननिार र आइििार छुट्दट रहने छ । 

 

３． बबदेसी रेशिट्यान्स 
विदेशी रेलमट्याशस िैंक िा हुलाक कायागलयिाट मात्र सम्भि हुश्यो। भखगरै, रेलमट्याशस सेिा प्रदायक कम्पनीहरू िप 
विकल्प िनकेा छन।्पजंीकृि कोषहरू माफग ि पनन सेिाको प्रयोि िनग सककशछ । यसिाट पैसा पठाउन िैंक भशदा सतिो 
पछग । 
यो रास्रिय कोषब्यूरोमा दिाग िररएको व्यापारीहरूको सूर्ी हो।  

URL  https://www.fsa.go.jp/menkyo/menkyoj/shikin_idou.pdf 

 

केही िैंकहरूल ेविदेशी रेलमट्याशसहरू सम्हाल्दैनन,् त्यसैले िपाईं सािधान रहन ुहोला । िदेैलशक रेलमट्याशसका सेिाहरू 
अशिरागस्रिय रेलमट्याशस र हुलाक कायागलयहरूमा उपलब्ध छ । जहा ँखािािाट खािामा पसैा तिानाशिरण िन ेविगधसँिै, 

मनी अडगर र एक्सर्ेशज सदटगकफकेट ददने काम िछग । विदेशी रेलमट्याशस अडगरका लागि िैंक र हुलाक कायागलयहरू प्रयोि 
िनग सककशछ।  

काननू अनुसार, िपाईंल ेरेलमटेशस प्रकिया िदाग काउशटरमा आफनो पदहर्ान जतिै ननिास काडग र आफनो माई नम्िर 
काडग देखाउन आिश्यक छ। 
कम्प्यटुर ब्राउजर िा तमाटगफोन प्रयोि द्िारा आफनो इशटरनेट िैंककङ खािा प्रयोि िरेर पनन पसैा पठाउन सक्नु हुशछ। 
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Ⅷ-5 पशेसन  
रास्रियिा जोसुकै भए पनन, २० देणख ५९ िषग उमेरका सि ैव्यस्क्िहरूल ेपेशसन प्रणाली, रास्रिय ननिवृिभरण योजना िा 
कमगर्ारीहरूको पेशसन िीमा प्रणालीमध्ये एउटामा प्रिेश िनुगपछग ; र वप्रलमयम निनुगहोस।् कमगर्ारीको ननिवृिभरण नीनि 
धारकहरूलाई 69 िषगको उमेरसम्म काम िनग र भनाग िनग अनमुनि ददइएको छ। 

１． कल्याणकारी िीमा 

२० िषग भशदा मागिका ५ जना िा सो भशदा िढी कमगर्ारील ेकाम िररराखेको कम्पनील ेननिवृिभरण, पेशसन र रास्तिय 
िीमामा अननिायग सामेल हुनपैछग। पाटग-टाइमर र ननयलमि कमगर्ारीको हकमा अननिायग नभएर इच्छा भएमा सहभागििा 
जनाउन सककन ेब्यितिा रहेको छ । िीमा प्रीलमयम कम्पनीले 50% र कामदारल ेिलििाट 50% रकम निनुगपन ेननयम 
छ । रकमको दर कामदार र िोनसको मात्रामा ननभगर रहशछ। िीमा प्रीलमयमहरू कम्पनी माफग ि भुक्िान िररशछ। 
（＊）１ हप्तािा २० र्ण्टा भन्दा बदि काि 
   ２ दनई िदहनाभन्दा बिी काि गने संभावना 
   ３ िदहनािा ८८ हजार जापानीयान भन्दा बर्ी किाई भएको 
   ４ ववद्यािी नभएको 

５ रोजगारदाता कम्पनीिा 51 भन्दा बिी कािदार भए  
 उल्लेख िररए अनुसार 1 देणख 5 सम्म लभत्रका सि ैबिमामा सहभागििा हुनेछन ्।  

 
２． रास्रिय पेशसन िीमा 

येदद िपाई कोसेइ पेशसनको मेम्िेर हैन भने कोकुलमन पेशसनको मेम्िेर िशन पन ेहुशछ पछग। िपाईको आए जनि भए पनन  

प्रनिमदहना 16,520 का दरल े(2023 साल अनुसार ) निनुग पछग ।। िीमा शुल्क निनग कदठन छ, जतिै पयागप्ि आम्दानी नभएको 

िेलामा आदद मा पेशसन कायेलय ियर सल्ला िरेमा, निनुग पन ेरकम पनछ विने िा कम निने आदद लमलाउने िेितिा हुशछ। 

िप नस्जकको पेशसन कायेलय मा िुज्नु होला। 

 

3． पेशसन रकम कफिाग  

कोसेइ पेशसन र कोकुलमन पेशसनमा िपाई ले निरेको पैसा ननकाल्न लमल्लने िेितिा छ।  येदद िपाइले छ मदहना भशदा 

िेसी पेशसन निनुग भएको छ र येदद िपाई कुनै कारण िस सोदेश कफिाग हुनु भयो भने कफिाग भएको २ िषग लभत्र पेशसन कफिागको 

ननिेदन ददनु भयो भने पेशसन को केदह पैसा कफिाग हुशछ। िर येदद िपाइले १० िषग भशदा िडी पेशसन लल सक्नु भएको छ 

भने िपाइले पैसा कफिाग नपाउन सक्नु हुशछ। िप जानकारी को लागि नस्जक को पेशसन कायेलयमा संपकग  िनुग होला। (पररलशरटIX 
-1).    
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IX पररशशरट 

Ⅸ－１ सम्बचधत संथिाहरुको सूिी 
1． ओसाका प्रान्त र प्रान्त शभत्रका गाऊ नगर हरुको िात्र  (ओसाका र साकाई शहर िाहेक) 

 

नाम   ठेिाना फोन नम्िर समय URL 

ओसाका फु 
2 Chome, Otemae, 
Chuo-ku, Osaka 
City  

06-6941-0351 

(जापानी) 

9:00-17:30

（सोमिार र 
शुििार12/29-1/3 

िाहेक）  

https://www.pref.osaka.lg.jp/  

[ िहुभाषामा स्वचासलत अनवुाद 

प्रकायक ] 

 

ओसाका वप्रफेक्र्र 
विदेशी ननिासी सूर्ना 
कक्ष  

06-6941-2297 

(अंग्रेजी, गर्ननयाँ, 
कोररयाली, पोिुगिाली, 
तपनेनश, लभयिनामी 
कफललवपनो, िाई , 

इशडोनलेसयाली, नेपाली , 
जापानी) 

9:00-17:30

（सोमिार र 
शुििार） 

9:00-20:00

（मंिलिार, 
िुधिार, बिदहिार） 

13:00-17:00

（दोस्रो र र्ौिो 
आइििार） 

（12/29-1/3 

िाहेक） 

सुइिा सी 1-3-40 Izumi-cho, 
Suita City 

 
 
  06-6384-1231      

सुइिा िहुभावषक िन 
तटप परामशग केशर 

०६-६८३५-१७७० 

(अंग्रेजी, गर्ननयाँ, 
कोररयाली, 
लभयिनामी, 
इशडोनेलसयाली, र 
पोिुगिाली भाषा) 

9:00-17:30 

https://www.city.suita.osaka.jp 

[ अंगे्रजी, कोररयाली सरलीकृि र्ीननयाँ, 
पारम्पररक गर्ननयाँ अटो अनिुाद ]  

िाखार्ुकी सी   2-1Touen-cho, 
Takatsuki City 

072-674-7111 8:45-17:15 

https://www.city.takatsuki.osaka.jp/ku

rashi/shiminkatsudo/foreignlanguage

/ 

[ अंगे्रजी, सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、 कोररयाली、 
उत्तर कोररयन、 भेतनामी、 इन्द्डोनेससया、 

तागालोग अटो स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ]  

https://www.pref.osaka.lg.jp/
https://www.city.suita.osaka.jp/
https://www.city.takatsuki.osaka.jp/kurashi/shiminkatsudo/foreignlanguage/
https://www.city.takatsuki.osaka.jp/kurashi/shiminkatsudo/foreignlanguage/
https://www.city.takatsuki.osaka.jp/kurashi/shiminkatsudo/foreignlanguage/
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नाम   ठेिाना फोन नम्िर समय URL 

इिाराकी सी    3-8-3 Ekimae, 
Ibaraki City 

072-622-8121 8:45-17:15 

https://www.city.ibaraki.osaka.jp/ 

[ अंगे्रजी、कोररयाली、उत्तर कोररयन、 
पारम्पररक र्ीननयाँ、तपनेनश、 पोचुकगल、 

फ्रान्द्स、 तागालोग、 थाई、इन्द्डोनेससया、 
भेतनामी、स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ]  

सेच्र्ु सी   1-1-1 Mishima, 
Settsu City 

06-6383-1111 
072-638-0007  

9:00-17:15 

https://www.city.settsu.osaka.jp/ 

[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ、कोररयन、

उत्तर कोररयन, भेतनामी स्वचासलत 

अनुवाद ] 

लसमामोिो र्ो 
2-1-1 Sakurai, 
Shimamoto-cho, 
Mishima-gun  

075-961-5151 9:00-17:30 

https://www.town.shimamoto.lg.jp 

[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ, पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन、 स्पेन、

प्रोचुगल、 फ्रान्द्स、तागालोग、 थाई、 नेपाली     
स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 

िोयोनाका  सी   
3-1-1 
Nakasakurazuka, 
Toyonaka City 

06-6858-5050 

जापानी 9:00-17:15 

https://www.city.toyonaka.osaka.jp/in
dex.html 

[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ, पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन、 स्पेन、

प्रोचुगल、 फ्रान्द्स、तागालोग、 थाई、 

इन्द्डोनेससया  स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 
06-6858-2730 

अंगे्रजी सोमिार, मंिलिार, 

बिदहिार, शुििार 
गर्ननयाँ िुधिार 

10:00-12:00 
13:00-16:00 

http://tifa-toyonaka.org./en/ 

[ अंगे्रजी ]  

इकेदा सी   1-1-1 Jonan, Ikeda 
City 

072-752-1111 8:45-17:15 

https://www.city.ikeda.osaka.jp/ 

[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ, पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन 

स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 

लमनो सी   4-6-1 Nishishoji, 
Minoh City 

072-723-2121 8:45-17:15 

https://www.city.minoh.lg.jp/ 

[अंगे्रजी गर्ननयाँ कोररयन、उत्तर कोररयन  
स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 

टोयोनोर्ो 
414-1 Yono, 
Toyono-cho, 
Toyono-gun  

072-739-0001 9:00-17:30  

https://www.town.toyono.osaka.jp/ 

[अंगे्रजी、सरलीकृि र्ीननयाँ、 कोररयन、

उत्तर कोररयन स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 

नोसेर्ो 
28 Shukuno,  
Nose-cho, 
Toyono-gun  

072-734-0001 8:30-17:00 

http://www.town.nose.osaka.jp/ 

[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन 

स्वचासलत अनुवाद प्रकायक   

इजुमीओओ सी   
9-12 
Shinonome-cho, 
Izumiōtsu City 

0725-33-1131 8:45-17:15 

https://www.city.izumiotsu.lg.jp 

[अंगे्रजी、सरलीकृि र्ीननयाँ,पारम्पररक 
गर्ननयाँ、 कोररयन、उत्तर कोररयन  
स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 

इजुमीसी   2-7-5 Fuchu-cho,  
Izumi City 

0725-41-1551 9:00-17:15 
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/ 

िहुभाषामा स्वचासलत अनुवाद प्रकायक  

िाखाइशी सी   4-1-1 Kamo, 
Takaishi City 

072-265-1001 9:00-17:30 

https://www.city.takaishi.lg.jp/ 

[अंगे्रजी, र्ीननयाँ、कोररयन．उत्तर कोररयन 
स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ]   

https://www.city.ibaraki.osaka.jp/
https://www.city.settsu.osaka.jp/
https://www.town.shimamoto.lg.jp/
https://www.city.toyonaka.osaka.jp/index.html
https://www.city.toyonaka.osaka.jp/index.html
http://tifa-toyonaka.org./en/
https://www.city.ikeda.osaka.jp/
https://www.city.minoh.lg.jp/
https://www.town.toyono.osaka.jp/
http://www.town.nose.osaka.jp/
https://www.city.izumiotsu.lg.jp/
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/
https://www.city.takaishi.lg.jp/
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नाम   ठेिाना फोन नम्िर समय URL 

िाडाओकार्ो 
1-34-1 
Tadaokahigashi, 
Tadaoka-cho, 
Senboku-gun  

0725-22-1122 9:00-17:30 
https://www.town.tadaoka.osaka.jp/  

िहुभाषी तिर्ाललि अनुिाद प्रकायक 

ककलसिादा सी   7-1 Kishiki-cho, 
Kishiwada City 

072-423-2121 9:00-17:30 
https://www.city.kishiwada.osaka.jp 

[  िहुभाषामा स्वचासलत अनुवाद प्रकायक  ] 

खाईजुखा सी   1-17-1 Hatanaka, 
Kaizuka City 

072-423-2151 8:45-17:15 
https://www.city.kaizuka.lg.jp/ 

[ िहुभाषामा स्वचासलत अनुवाद प्रकायक  ] 

इजुलमसानो सी   
1-295-3 
Ichibahigashi, 
Izumisano City 

072-463-1212 8:45-17:15 

https://www.city.izumisano.lg.jp  
[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन 

स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ]    

सेननान सी   1-1-1  
Tarui, Sennan City 

072-483-0001 9:00-17 :30 

https://www.city.sennan.lg.jp 

[अंगे्रजी、सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन、 स्पेन、

प्रोचुगल स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 

हाननान सी   35-1 Ozaki-cho, 
Hannan City 

072-471-5678 8:45-17:15 

https://www.city.hannan.lg.jp 

[अंगे्रजी、सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन．उत्तर कोररयन、 
स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ]   

कुमाटोरीर्ो 
1-1-1 Noda, 
Kumatori-cho, 
Sennan-gun 

072-452-1001 9:00-17:30 

https://www.town.kumatori.lg.jp/  

[अंगे्रजी、सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन、 
भेतनामी  स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 

िास्जरीर्ो 
375-1 Kashoji, 
Tajiri-cho, 
Sennan-gun 

072-466-1000 8:45-17:15 

https://www.town.tajiri.osaka.jp/ 

[अंगे्रजी, सरलीकृि गर्ननया,ँ परम्परािि 
गर्ननयाँ, कोररयाली, तपेननश, पोिुगिाली, िा 
लभयिनामीमा तिर्ाललि अनुिाद]   

लमसाककर्ो 
2000-1 Fuke, 
Misaki-cho, 
Sennan-gun  

072-492-2775 

(अशिरागस्रिय 
अशिकिग या) 

9:00-17:30 

http://www.town.misaki.osaka.jp/    

[अंगे्रजी、सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन、 स्पेन、

स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 

िोशदािायलस   
सी   

1-1 Tokiwa-cho, 
Tondabayashi City 

0721-25-1000 9:00-17:30 

https://www.city.tondabayashi.lg.jp 

[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन、 पोर्ुगिल、 
भेिनामी   स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 

कािागर्नािानो 
सी   

1-1-1 Ichihara-cho, 
Kawachinagano 
City 

0721-53-1111 9:00-17:30 

https://www.city.kawachinagano.lg.jp/  

[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ, पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन、  
पोर्ुगिल、भेिनामी स्वचासलत अनवुाद 

प्रकायक ]   

मार्ुिरा सी   1-1-1  
Ao, Matsubara City 

072-334-1550 

（ सोम  - शुि ） 

9:00-17:30 

（ िेस्रो शनन） 

9:00-12:00 

https://www.city.matsubara.lg.jp 

[अंगे्रजी、सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन、 स्पेन、

प्रोचुगल、भेिनामी स्वचासलत अनुवाद 

प्रकायक ]   

https://www.town.tadaoka.osaka.jp/
https://www.city.kishiwada.osaka.jp/
https://www.city.kaizuka.lg.jp/
https://www.city.izumisano.lg.jp/
https://www.city.sennan.lg.jp/
https://www.city.hannan.lg.jp/
https://www.town.kumatori.lg.jp/
https://www.town.tajiri.osaka.jp/
http://www.town.misaki.osaka.jp/
https://www.city.tondabayashi.lg.jp/
https://www.city.kawachinagano.lg.jp/
https://www.city.matsubara.lg.jp/
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नाम   ठेिाना फोन नम्िर समय URL 

हाबिककनोसी 4-1-1 Konda, 
Habikino City 

072-958-1111 9:00-17:30 

https://www.city.habikino.lg.jp/    
[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन、  
स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 

फुजीइदेरासी 
सी   

1-1-1 Ichioka, 
Fujiidera City 

072-939-1111 9:00-17:30 
https://www.city.fujiidera.osaka.jp/ 

[ िहुभाषामा स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ]  

ओसाका सायामा 
सी   

1-2384-1 Sayama, 
Osaka Sayama 
City 

072-366-0011 

（ सोम  - शुि ） 

9:00-17:30 

（पदहलो र िेस्रो 
शनन） 

9:00-12:00 

http://www.city.osakasayama.osaka.j

p/ 

[अंगे्रजी、सरलीकृि र्ीननयाँ、कोररयन、

उत्तर कोररयन  स्वचासलत अनुवाद 

प्रकायक ] 

िाइलसर्ो 
88, Oazayamada, 
Taishi-cho, 
Minamikawachi-gu
n 

0721-98-0300 9:00-17:30 

https://www.town.taishi.osaka.jp/ 

[अंगे्रजी、सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन、स्पेन、

प्रोचुगल、जमकन स्वचासलत अनुवाद 

प्रकायक ] 

खानानर्ो 

1359-6 
Oazashiraki, 
Kanan-cho, 
Minamikawachi-gu
n 

0721-93-2500 9:00-17:30 

https://www.town.kanan.osaka.jp/  

[अंगे्रजी, सरलीकृि गर्ननया,ँ परम्परािि 
गर्ननयाँ िा कोररयालीमा तिर्ाललि 
अनुिाद] 

गर्हाया 
आकासकामुरा 

180 Oazasuibun, 
Minamikawachi-gu
n  

0721-72-0081 9:00-17:30 

https://www.vill.chihayaakasaka.osak

a.jp/ 

[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन、 स्पेन、

प्रोचुगल、भेिनामी、स्पेन पोचुकगल िाई、

िाकारोिु、 भेिनामी स्वचासलत अनुवाद 

प्रकायक ]  

याओ सी   
1-1-1  
Honmachi, Yao 
City 

 
072-991-3881  जापानी 8:45-17:15 

https://www.city.yao.osaka.jp/ 

[अंगे्रजी、गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर 
कोररयन、लभत्शयामी、 पोिुगिाली  
स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 

072-922-3232 

लभयिनामी  (सोमिार, 
मंिलिार, बिहीिार , शुििार  

 कोररयाली, र्ीननया ँ

9:00-17:00 

िातंलेशन  सविगस 

खालसिारा सी    1-55 Ando-cho, 
Kashihara City 

072-972-1501 8:45-17:15 

http://www.city.kashiwara.osaka.jp/ 

[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन、

इटाललयन、पोचुकगल、भेिनामी   
िहुभाषामा  स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 

दहिासी ओसाका 
सी   

1-1-1 Aramotokita, 
Higashiosaka City 

 
06-4309-3000 

[जापानी] 
9:00-17:30 https://www.city.higashiosaka.lg.jp/  

[ [अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन   
भेिनामी  स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 

 

06-4309-3311  

अंग्रेजी,   कोररयाली , 

गर्ननयाँ, तपेननश 

सोम  - शुि 

10:00-17:30 

(र्ौिो शनन)  

9:00~12:00 

https://www.city.habikino.lg.jp/
https://www.city.fujiidera.osaka.jp/
http://www.city.osakasayama.osaka.jp/
http://www.city.osakasayama.osaka.jp/
https://www.town.taishi.osaka.jp/
https://www.town.kanan.osaka.jp/
https://www.vill.chihayaakasaka.osaka.jp/
https://www.vill.chihayaakasaka.osaka.jp/
https://www.city.yao.osaka.jp/
http://www.city.kashiwara.osaka.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/
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नाम   ठेिाना फोन नम्िर समय URL 

मोररिुर्ी 
सी   

2-5-5 
Keihanhondori, 
Moriguchi City 

06-6992-1221 9:00-17:30 

https://www.city.moriguchi.osaka.jp/    
[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ, पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन स्पेन、

पोचुकगल、स्वचासलत अनुवाद प्रकायक  

दहराखािा 
सी   

2-1-20 Ogaito-cho, 
Hirakata City 

072-841-1221 9:00-17:30 

https://www.city.hirakata.osaka.jp  

[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन स्पेन、

पोचुकगल、स्वचासलत अनुवाद प्रकायक] 

नेयािािासी    1-1 Honmachi, 
Neyagawa City 

072-824-1181 9:00-17:30 

https://www.city.neyagawa.osaka.jp/  

[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ、 पारम्पररक 
गर्ननयाँ、कोररयन、उत्तर कोररयन、

तागालोग、इन्द्डोनेससया、भेतनामी、थाई、
स्पेन、पोचुकगल स्वचासलत अनुवाद 

प्रकायक] 

दाईिोउ 
सी   

1-1-1 Tanigawa, 
Daito City 

072-872-2181 9:00-17:30 

https://www.city.daito.lg.jp/ 

[अंगे्रजी、सरलीकृि र्ीननयाँ, पारम्पररक 
गर्ननयाँ 、कोररयन．उत्तर कोररयन、 
भेतनामी स्वचासलत अनवुाद प्रकायक  

खादोमा सी   1-1 Nakamachi, 
Kadoma City 

06-6902-1231  9:00-17:30 

https://www.city.kadoma.osaka.jp/   

[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ, पारम्पररक 
गर्ननयाँ 、कोररयन．उत्तर कोररयन、 
भेतनामी、तागालोग 、इन्द्डोनेससया、 

नेपाली、थाई、पोचुकगल स्वचासलत अनवुाद 

प्रकायक 

लसज्योउनािािे 
सी   

1-1 
Nakano-honmachi, 
Shijonawate City 
 

072-877-2121 8:45-17:15 

https://www.city.shijonawate.lg.jp/  

[ अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ, पारम्पररक 
गर्ननयाँ 、कोररयन．उत्तर कोररयन、

स्वचासलत अनुवाद प्रकायक ] 

खािानो 
सी   

1-1-1 Kisabe, 
Katano City 

072-892-0121 9:00-17:30 

https://www.city.katano.osaka.jp/ 

[अंगे्रजी、 सरलीकृि र्ीननयाँ, पारम्पररक 
गर्ननयाँ 、कोररयन．उत्तर कोररयन、

स्वचासलत अनुवाद प्रकायक] 

https://www.city.moriguchi.osaka.jp/
https://www.city.hirakata.osaka.jp/
https://www.city.neyagawa.osaka.jp/
https://www.city.daito.lg.jp/
https://www.city.kadoma.osaka.jp/
https://www.city.shijonawate.lg.jp/
https://www.city.katano.osaka.jp/
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2. ओसाका सी, सी र सी शभत्रका वार्क नगर कायाकलय/नगर कर कायाकलय 

 

क्षेत्र/ 
कायागलय 

 

ठेिाना फोन न. समय URL 

ओसाका सी   
1-3-20 Nakanoshima, 
Kita-ku, Osaka City 

06-6208-8181 

（日本語
に ほ ん ご

）[जापानी] 

सोम  - शुि 
9:00-17:30 
 

https://www.city.osaka.lg.jp/ 

 [  िहुभाषामा स्वचासलत 

अनवुाद प्रकायक ] 
 

06-6773-6533 

सूर्ना काउशटर 
अंग्रेजी, गर्ननयाँ, कोररयाली 
लभयिनामी, कफललवपनो 

िषगको अशत्य र 
शुरुिाि को  छुट्दट 
िाहेक  

सोम  - शुि 
9:00-19:00 

शननिार, आइििार, 
रास्रिय बिदा, 
छुट्दटहरुमा 
9:00-17:30 
 

https://www.ih-osaka.or.jp/inform

ation_center/ 

विदेशीहरूको लागि परामशग डेतक 

जापानी, अंगे्रजी, गर्ननया,ँ 
कोररयाली, लभयिनामी, कफललवपनो 
भाषा  

परामशग समय ननम्न अनुसार छ। परामशग  भाषा 

सोम – शिु 9:00-17:30 शुििार केदह कायागलयहरू 19 :00 सम्म 

मदहना को र्ौिो आइिोिार 9:00-17:30 ※ केदह कायागलयहरू मात्र 

अंगे्रजी, गर्ननयाँ, कोररयाली, लभयिनामी, कफललवपनो 
भाषा 

 

कायागलय 

नाम   

ठेिाना 

  फोन न. 

URL 

िहुभाषामा अटो अनुिाद 

विदेशी 
ननिासीहरूको 
लागि परामशग 

डेतक 

आददकाररक िेस्क्ि 
ननस्श्र्ि नभएको 

अितिामा 

ककिा कु 
2-1-27 Ogimachi, Kita-ku, 

Osaka City 
06-6313-9907 06-6313-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/kita/ 

लमयाकोस्जमा  
कु 

2-16-20 Nakano-cho, 

Miyakojima-ku, Osaka City 
06-6882-9907 06-6882-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/miyakojima/ 

फुकुलशमा 
कु 

1-8-1 Ohiraki, 

Fukushima-ku, Osaka City 
06-6464-9907 06-6464-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/fukushima/ 

कोनोहाना 
कु 

1-8-4 Kasugadekita, 

Konohana-ku, Osaka City 
06-6466-9907 06-6466-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/konohana/ 

र्ुओ कु 
1-2-27 Kyutaro-machi, 

Chuo-ku, Osaka City 
06-6267-9907 06-6267-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/chuo/ 

ननसी कु 
4-5-14 Shinmachi, 

Nishi-ku, Osaka City 
06-6532-9907 06-6532-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/ 

लमनाटो कु 
1-15-25 Ichioka, 

Minato-ku, Osaka City 
06-6576-9907 06-6576-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/minato/ 

िाईसो कु 
2-7-95 Chishima, 

Taisho-ku, Osaka City 
06-4394-9907 06-4394-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/taisho/ 

टेशनोजी कु 
20-33 Shinpoin-cho, 

Tennoji-ku, Osaka City 
06-6774-9907 06-6774-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/ 

https://www.city.osaka.lg.jp/
https://www.ih-osaka.or.jp/information_center/
https://www.ih-osaka.or.jp/information_center/
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/
https://www.city.osaka.lg.jp/miyakojima/
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushima/
https://www.city.osaka.lg.jp/konohana/
https://www.city.osaka.lg.jp/chuo/
https://www.city.osaka.lg.jp/nishi/
https://www.city.osaka.lg.jp/minato/
https://www.city.osaka.lg.jp/taisho/
https://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/


- 76 - 

 

 

 

 

 

नानीिा कु 
1-4-20 ShikitsuHigashi, 

Naniwa-ku, Osaka City 
06-6647-9907 06-6647-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/naniwa/ 

ननलशयोदोिािा
कु 

1-2-10 Mitejima, 

Nishiyodogawa-ku, Osaka 

City 

06-6478-9907 06-6478-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/nishiyodogawa/ 

 

योदोिािा कु 

2-3-3 Juso Higashi, 

Yodogawa-ku, Osaka City 
06-6308-9907 06-6308-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/ 

 

दहिाशी 
योडोिािा कु 

2-1-4 Hoshin, 

Higashiyodogawa-ku, 

Osaka City 

06-4809-9907 06-4809-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/higashiyodogawa/ 

दहिाशीनारी कु 
2-8-4 OhimazatoNishi, 

Higashinari-ku, Osaka City 
06-6977-9907 06-6977-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/higashinari/ 

इकुनो कु 
3-1-19 KatsuyamaMinami, 

Ikuno-ku, Osaka City 
06-6715-9907 06-6715-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/ikuno/ 

आसाही कु 
1-1-17 Ohmiya, Asahi-ku, 

Osaka City  
06-6957-9907 06-6957-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/asahi/ 

ज्योउिोउ कु 
3-5-45 Chuo, Joto-ku, 

Osaka City 
06-6930-9907 06-6930-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/joto/ 

र्ुरुलम कु 
5-4-19 Yokozutsumi, 

Tsurumi-ku, Osaka City 
06-6915-9907 06-6915-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/ 

आिेनो कु 
1-1-40 Fuminosato, 

Abeno-ku, Osaka City 
06-6622-9907 06-6622-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/abeno/ 

 

सुलमनोए कु 

3-1-17 Misaki, 

Suminoe-ku, Osaka City  
06-6682-9907 06-6682-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/ 

 

सुलमयोसी कु 

3-15-55 Minamisumiyoshi, 

Sumiyoshi-ku, Osaka City  
06-6694-9907 06-6694-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/sumiyoshi/ 

 

दहिाशी  
सुलमयोसी कु 

1-13-4 Higashitanabe, 

Higashisumiyoshi-ku, 

Osaka City 

06-4399-9907 06-4399-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/ 

दहरानो कु 
3-8-19 Setoguchi, 

Hirano-ku, Osaka City 
06-4302-9907 06-4302-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/hirano/ 

ननलसनारी कु 
1-5-20 Kishinosato, 

Nishinari-ku, Osaka City 
06-6659-9907 06-6659-9986 https://www.city.osaka.lg.jp/nishinari/ 

कर कायागलय ठेिाना फोन न. परामशग  समय 

उमेदा Ⅰ—2-2-700 Umeda,kita-ku, Osaka City,osaka Ekimae 2 

Buliding,7th floor 
06-4797-2948 

 

 

 

 

  

सोम – शिु  

9:00-17:30 सम्म 

शुििार 19 :00 सम्म 

 

 

क्योिाशी 2-2-48 kitamachi,miyakojima-ku,Osaka city JEI kyoubashi 

Buliding 4th floor 
06-4801-2948 

िेशिेशर्ो 1-2-2-100 Bentencho,minato-ku, Osaka City osaka bei tower 

east 1st floor 
06-4395-2948 

नाम्िा 1-4-1,Minatomachi,Naniwa-ku, Osaka City osaka city air terminal 

building 5th floor 
06-4397-2948 

आिेनो 1-1-17 1-2-7-702 Asahimachi ,abeno-ku, Osaka City Abeno 

Medex 7th floor  
06-4396-2948 

सेशिा होउस्जन 
1-4-3-203 Senbachuo,Chuo-ku, Osaka City Senba center building 

N0.3 2th floor north side 
06-4705-2948 

https://www.city.osaka.lg.jp/naniwa/
https://www.city.osaka.lg.jp/nishiyodogawa/
https://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
https://www.city.osaka.lg.jp/higashiyodogawa/
https://www.city.osaka.lg.jp/higashinari/
https://www.city.osaka.lg.jp/ikuno/
https://www.city.osaka.lg.jp/asahi/
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/
https://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/
https://www.city.osaka.lg.jp/abeno/
https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/
https://www.city.osaka.lg.jp/sumiyoshi/
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
https://www.city.osaka.lg.jp/hirano/
https://www.city.osaka.lg.jp/nishinari/
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3． साकाई सी र सी शभत्रका वार्क कायाकलयहरु 

 

 

 

 

4． श-सम्बस्न्धत संगठनहरू 

 

 

कायागलय 

नाम 

 

ठेिाना फोन न.  [जापानी] URL 

साकाई सी   
3-1 Minami 
Kawaramachi, 
Sakai-ku, Sakai City 

072-233-1101 
सोम  - शुि 
9:00-17:30 

 

https://www.city.sakai.lg.jp/foreign.html 

अंगे्रजी , कोररयन．उत्तर कोररयन, गर्ननयाँ, 
पोिुगिाली, तपेननश, लभयिनामी, िाई, नेपाली、 
तागालोग इशडोनेलसयाली स्वचासलत अनवुाद 

प्रकायक 

कायागलय 

नाम   ठेिाना फोन न. परामशग समय URL [जापानी] 

साकाई कु 
3-1 Minami Kawaramachi, 

Sakai-ku, Sakai City 
072-228-7403 

 

सोम  - शुि 
9:00-17:30 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/index.html 

ककिा कु 
5-1-4 ShinKanaoka-cho, 

Kita-ku, Sakai City 
072-258-6706 https://www.city.sakai.lg.jp/kita/index.html 

ननसी कु 

6-600 

OhtoriHigashimachi, 

Nishi-ku, Sakai City 

072-275-1901 https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/index.html 

नाका कु 
2470-7 Fukaisawamachi, 

Naka-ku, Sakai City 
072-270-8181 https://www.city.sakai.lg.jp/naka/index.html 

दहिाशी कु 

195-1 

HikishoHaraderamachi, 

Higashi-ku, Sakai City 

072-287-8100 
https://www.city.sakai.lg.jp/higashi/index.ht

ml 

लमहारा कु 
167-1 Kuroyama, 

Mihara-ku, Sakai City 
072-363-9311 

https://www.city.sakai.lg.jp/mihara/index.ht

ml 

लमनामी कु 
1-1-1 Momoyamadai, 

Minami-ku, Sakai City 
072-290-1800 

https://www.city.sakai.lg.jp/minami/index.ht

ml 

नाम ठेिाना फोन न. परामशग समय URL 

ओसाका 
अध्यािमन ब्यूरो 

1-29-53 NankoKita, 
Suminoe-ku, Osaka City 
Short walk from the No. 3 
exit, Cosmo-square 
Station, Subway (Osaka 
Metro) Chuo Line   

प्रत्येक विभािको 
सीधा फोन  न को 
लागि िल को URL 

स्क्लक िनुगहोस 

 

https://www.moj.g

o.jp/isa/content/00

1378959.pdf 

  

9:00-17:30 

सोम  - शुि 
9:00-17:30 
 

(16:00 सम्म 
कायागलय लभत्र 
नछरी सक्न ुपन े
छ) 

 

https://www.moj.go.jp/isa/ab

out/region/osaka/index.html 

 

जापानी, अंगे्रजी, कोररयाली, 
गर्ननयाँ, पोिुगिाली, तपेननश  
इन्द्डोनेससया,थाईमोङ्गोल, 

फिसलपपन、भेतनामी、 म्यानमा 
नेपाली,कुमेरुमा , मोङ्गोल 

https://www.city.sakai.lg.jp/foreign.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/naka/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/higashi/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/higashi/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/mihara/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/mihara/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/index.html
https://www.moj.go.jp/isa/content/001378959.pdf
https://www.moj.go.jp/isa/content/001378959.pdf
https://www.moj.go.jp/isa/content/001378959.pdf
https://www.moj.go.jp/isa/about/region/osaka/index.html
https://www.moj.go.jp/isa/about/region/osaka/index.html
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５． ओसाका प्रान्तिा अन्तराकस्रिय संथिाहरूको सूिी 
 

ओसाका अशिरागस्रिय एक्सरे्शज फाउशडेसन (OFIX)  https://www.ofix.or.jp/ 

TEL 06-6966-2400 
FAX 06-6966-2401 

5F My Dome Osaka  
2-5 Hommachi-bashi, Chuo-ku, Osaka 540-0029 

info@ofix.or.jp 

ओसाका अशिरागस्रिय एक्सरे्शज सेशटर （I-house）http://www.ih-osaka.or.jp/ 

TEL 06-6773-8989 
FAX 06-6773-8421 

8-2-6 Uehonmachi, Tennoji-ku, Osaka 543-0001 
center@ih-osaka.or.jp 

सुइिा अशिरागस्रिय एक्सरे्शज एसोलसएशन（ＳＩＦＡ）https://suita-sifa.org/ 

TEL 06-6835-1192 
FAX 06-6835-6420 

6F Senri Newtown Plaza  
1-2-1 Tsukumo-dai, Suita City 565-0862 

info@suita-sifa.org 

िाखारु्की सी एक्सरे्शज एसोलसएशन संघ（ＴＩＡ）http://www.takatsuki-intl-assn.or.jp/ 

TEL 072-674-7396 
FAX 072-661-8355 

4F Takatsuki General Center, Takatsuki City Hall 
2-1 Toen-cho, Takatsuki City 569-0067                  

tia@takatsuki-intl-assn.or.jp 

इिाराकी सी अंिरागरिीय लसनजेन मैत्री एसोलसएशन http://www.ifai.jp/ 

TEL 072-620-1810 
FAX 072-622-7202 

c/o Culture Activity Promotion Division  
Ibaraki City Hall 
3-8-13 Ekimae, Ibaraki City 567-8505 

सेत्सु सी अशिरागस्रिय एक्सरे्शज एसोलसएशन (SAIE) http://settsu-saie.org/ 

TEL06-6319-6251 
FAX 06-6318-6004 

2F Settsu Municipal Community Plaza 
5-35 Minami-senrioka, Settsu City 566-0021 

office@settsu-saie.org 

िोयोनाखा अशिरागस्रिय एक्सरे्शज एसोलसएशन https://www.a-atoms.info/ 

TEL 06-6843-4343 
FAX 06-6843-4375 

6F Etre Toyonaka 
1-1-1-601 Tamai-cho, Toyonaka City 560-0026 

atoms@a.zaq.jp 

इकेदा ददवेलसकटी  सेशटर   
https://www.city.ikeda.osaka.jp/soshiki/siminseikatsu/jinkenbunka/diversity/index.html 
 

TEL072-763-8020 
 

1-23-6 Ishibashi, Ikeda City 563-0032 
idc@city.ikeda.osaka.jp 

लमनोह अशिरागस्रिय एक्सरे्शज एसोलसएशन https://mafga.or.jp/ 

TEL 072-727-6912 
FAX 072-727-6920 

Minoh Multicultural Center 
5-2-36 OnoharaNishi, Minoh City 562-0032  

info@mafga.or.jp 

इजुमीओओरु् अशिरागस्रिय एक्सरे्शज एसोलसएशन 

https://www.city.izumiotsu.lg.jp/kakuka/seisaku/seisakusuisin/kokusaikoryu/kokusaikoryukyokai/index.html 
 

TEL 0725-33-1131 
FAX 0725-21-0412 

c/o Policy Promotion Division 
Izumiotsu City Hall  
9-12 Shinonome-cho, Izumiotsu City 595-8686  

kokusai@city.izumiotsu.osaka.jp 

https://www.ofix.or.jp/
http://www.ih-osaka.or.jp/
https://suita-sifa.org/
http://www.takatsuki-intl-assn.or.jp/
http://www.ifai.jp/
http://settsu-saie.org/
https://www.a-atoms.info/
https://www.city.ikeda.osaka.jp/soshiki/siminseikatsu/jinkenbunka/diversity/index.html
https://mafga.or.jp/
mailto:info@mafga.or.jp
https://www.city.izumiotsu.lg.jp/kakuka/seisaku/seisakusuisin/kokusaikoryu/kokusaikoryukyokai/index.html


- 79 - 

 

इजुमी सी अशिरागस्रिय एक्सरे्शज एसोलसएशन 
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/syougaibu/shogaisuisin/kokusai/kokusaikouryu_1.html 
 

TEL 0725-44-8687 
FAX 0725-41-0599 

c/o Career Learning Promotion Office, Career Learning Division of Izumi 
City Education Board  
2-7-5 Fuchu-cho, Izumi City 594-8501 

िाखाइशी सी लसमाइ िोसी एसोलसएशन 
https://www.city.takaishi.lg.jp/kakuka/seisakusuishin/hisyo_ka/sistercity/1539917158038.html 
 

TEL 072-265-6078 
FAX 072-263-6116 

c/o Policy Promotion Secretarial Division, Takaishi City Hall 
4-1-1 Kamo, Takaishi City 592-8585 

िाडाओकार्ो अशिरागस्रिय एक्सरे्शज एसोलसएशन 
https://www.town.tadaoka.osaka.jp/soshiki/kikaku_jinken/2/3/559.html  
 

TEL 0725-22-1122 
FAX 0725-22-0364 

c/o Human Rights Public Relations Division 
Tadaoka Municipal Hall 
1-34-1 Tadaokahigashi, Tadaoka-cho, Semboku-gun 595-0805 

tadaokajinken@town-tadaoka.jp 

ककलशिडा अशिरागस्रिय मैत्री सघं   https://ifa-kishiwada.rinku.org/ 

TEL/FAX 072-457-9694 
Madoka Hall 1-17-1 Araki-cho, Kishiwada City 596-0004  

kokusai@sensyu.ne.jp   

काइजुखा अशिरागस्रिय संघ （ＫＡＩＦＡ）https://kaizuka-kokusai.jimdo.com/ 

TEL 072-433-7230 
FAX 072-433-7233 

c/o Exchange Promotion Division 
Kaizuka City Hall 
1-17-1 Hatakenaka, Kaizuka City 597-8585  

koryu@city.kaizuka.lg.jp 

 (िोकुखारु्) इजुलमसानो गर्क्यु एक्सरे्शज एसोलसएशन（ＩＣＡ）https://www.ica.gr.jp/wp/ja 

TEL  072-429-9741 
FAX  072-429-9742 

Main Building 1F, Nambu Citizens Exchange Center 
476-2 Minaminakakashii, Izumisanoshi City 598-0035 

info@ica.gr.jp 

सेशनान सी ABC सलमनि  https://abc-iinkai.jp/ 

TEL 072-483-0004 
FAX 072-483-0325 

c/o Policy Promotion Division 
General Policy Department 
Sennan City Hall 

1-1-1 Tarui, Sennan City 590-0521   seisaku@city.sennan.lg.jp 

कािागर्नािानो अशिरागस्रिय एसोलसएशन （ＫＩＦＡ）https://www.kifa-web.jp/ 

TEL 0721-54-0002 
FAX 0721-54-0004 

3F Citizens Exchange Center (KICCS) 
7-1 Shoei-cho, Kawachinagano City 586-0025  

office@kifa-web.jp 

 (िोकुखारु्) िोंशडािायाशी अशिरागस्रिय एक्सरे्शज एसोलसएशन http://www4.kcn.ne.jp/~ticc/ 

TEL/FAX 0721-24-2622 
1-4-31 Koda, Tondabayashi City 584-0036  

ticc@m4.kcn.ne.jp 

https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/syougaibu/shogaisuisin/kokusai/kokusaikouryu_1.html
https://www.city.takaishi.lg.jp/kakuka/seisakusuishin/hisyo_ka/sistercity/1539917158038.html
https://www.town.tadaoka.osaka.jp/soshiki/kikaku_jinken/2/3/559.html
https://ifa-kishiwada.rinku.org/
https://kaizuka-kokusai.jimdo.com/
https://www.ica.gr.jp/wp/ja
https://abc-iinkai.jp/
https://www.kifa-web.jp/
http://www4.kcn.ne.jp/~ticc/
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हाबिककनो अशिरागस्रिय एक्सरे्शज तियंसेिक सकग ल लमयािी （ＭＩＹＡＢＩ） 

TEL 072-958-1111 
FAX 072-958-0397 

c/o Citizens Cooperation and Interaction Division 
Human Rights Department, Habikino City Hall 
4-1-1 Konda, Habikino City 583-8585 

shiminkyhoudou@city.habikino.osaka.jp 

फुजीडेरा अशिरागस्रिय एक्सरे्शज एसोलसएशन    

TEL 072-939-1050 
FAX 072-952-8981 

c/o Community Promotion Division 
Fujiidera City Hall 
1-1-1 Oka, Fujiidera City 583-8583 

(कोजाई) ओइगर्  कोकुसाई  सेशटर （ＹＩＣ）  http://www.helloyic.or.jp/ 

TEL 072-924-3331 
FAX 072-924-3332 

Yao City Lifelong Learning Center, 
5-85-16 Asahigaoka, Yao City 581-0833  

helloyic@helen.ocn.ne.jp 

कालशिारा अशिरागस्रिय एक्सरे्शज एसोलसएशन 
http://www.city.kashiwara.osaka.jp/docs/2014081300056/ 

TEL 072-972-1501 
FAX 072-973-1201 

c/o Industry Promotion Division  
Kashiwara City Hall 
1-55 Ando-cho, Kashiwara City 582-8555  

दहिालस ओसाका अशिरागस्रिय एक्सरे्शज एसोलसएशन https://hoifa.com/ 

TEL 06-4309-3230 
FAX 06-4309-3849 

Higashiosaka City International tourism office 
1-1-1 Aramoto-kita, Higashiosaka City 577-8521 

bunkoku@city.higashiosaka.lg.jp 

मोररिुर्ी अशिरागस्रिय एक्सरे्शज एसोलसएशन  

TEL 06-6992-1516 
080-6219-5344 

c/o Community Promotion Division 
Moriguchi City Hall 
2-5-5 Keihanhondori, Moriguch City 570-8666 

(िोकुखारु्) ननयािािा लस एक्सरे्शज एसोलसएशन  https://niefa.or.jp/ 

TEL 072-811-5935 
FAX 072-811-5936 

1F Neyagawa City Hall 
41-1 Hada-cho, Neyagawa City 572-0848   

(िोकुखारु्) काटानो अशिरागस्रिय लस एक्सरे्शज एसोलसएशन   https://katanokokusai.com/  

TEL 072-894-1113 
FAX 072-894-1119 

1 F Katano City Hall 
14-25 Matsuzuka, Katano City 576-0043 

katano_ifa@yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 Return to Top 

http://www.helloyic.or.jp/
http://www.city.kashiwara.osaka.jp/docs/2014081300056/
https://hoifa.com/
https://niefa.or.jp/
https://katanokokusai.com/
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Ⅸ‐２ ववदेशी भाषाहरूिा परािशक सेवा 

नाि परािशक वववरण भाषा सपोटक ददन/सिय सम्पकक  

ओसाका िन   
गाइकोकन स्जन 
ज्योउहोउ कनकर 

सामाशय परामशग 

अंग्रेजी भाषा, र्ीननयाँ 
भाषा,कोररयान भाषा, पोिुगिाली 
भाषा,  

तपेननश भाषा, िाई भाषा, 
लभयिनामी भाषा, कफललवपनो 
भाषा, इशडोनेलसयाली भाषा, 
नेपाली भाषा 

सोमिार、शुििार 
9:00～20:00 

मंिल．िुध．बिहीिार 

9:00～17:30 

छुट्दटहरु、िषग अशत्य、

नयाँ िषगिाहेक 

दोस्रो र र्ौिो आइििार  

13:00～17:00 

06-6941-2297 
 

ईमेल परामशग
（जापानी ,अंग्रेजी 
भाषा） 

Jouhou-c@ofix.or.jp 
 
URL 

https://www.ofix.or.jp

/life/index.html 

ओसाका 
कोकन साइ 
कोउरयन सेन्टर   

अंग्रेजी भाषा, र्ीननयाँ भाषा, 
कोररयान भाषा, लभयिनामी 
भाषा, इशडोनेलसयाली भाषा 
（हरेक ददन） 

सोमिार〜शुििार 
9:00～19:00 

शननिार आइििा, 
छुट्दटहरु 

9:00～17:30 

िषग अशत्य, नयाँ 
िषग(12/29-1/3) िाहेक 

06-6773-6533 
 
URL 

http://www.ih-osaka.o

r.jp/ 

 

कान्साई  
सेइिेइसेन 

िाइिान भाषा, िेइस्जन भाषा 
 

मंिल. बिही. शनन 

10:00～19:00 

 06-6441-9595  
 
URL  

https://kansai-seimeis

en.com/about_1.html 

गाइकोकन स्जन 
जाईरयू सोउगोउ 
इन्ििेसन 
सेन्टर  

ननिास स्तिनि 
िारेमा परामशग 

अंग्रेजी भाषा、र्ीननयाँभाषा、
कोररयान भाषा、तपेननश भाषा、
पोिुगिाली भाषा、 
भेतनामी、कफललवपनो, 
नेपालीइन्द्डोनेससयन、थाइलेडं、
कन्द्िोजजया भाषा、म्यानमा 
भाषा、मोोंगोलिया भाषा、 
फ्रान्द्स भाषा、ल ोंहारा 
भाषा、उर्दु भाषा、 

सोम〜शुििार 
8:30～17:15 

0570-013-904 

03-5796-7112 (IP, 

PHS, विदेशी) 
URL 

https://www.moj.go.jp/is

a/consultation/center/in

dex.html 

AMDA 

कोकन साई इरयोउ 

ज्योउहोउ सेन्टर 

गर्ककत्सा परामशग 
जापानी 
गर्ककत्सा・
िैदेलशक भाषाहरू 
िोल्न सक्ने 
गर्ककत्सा 
संतिाहरूको 
व्याख्या प्रणाली 

अंग्रेजी (सोम-शुि) 
गर्ननयाँ (मंिलिार) 
कोररयाली (सोम) 
तपेननश (िुध) 
पोरु्गगिज (शुि) 
लभयिनामी (िुध・शुि) 
कफललवपनो (सोम) 
िाई (मंिल) 

सोमिार〜शुििार 
10:00～16:00 

सािगजननक छुट्दटहरु, 

िषग अशत्य, नयाँ िषग 
（12/29～1/3） 
िाहेक 

≪फोन माफग ि गर्ककत्सा 
परामशग≫ 

 03-6233-9266 

(टोक्यो केशर)  

 

≪Zoom≫ माफग ि 
गर्ककत्सा परामशग 
०५०-३४०५-०३९७ 
(सोम–शुि: १०:०० – 

१५:००) 
III. URL  

https://www.amdame
dicalcenter.com/ 

https://www.ofix.or.jp/life/index.html
https://www.ofix.or.jp/life/index.html
http://www.ih-osaka.or.jp/
http://www.ih-osaka.or.jp/
https://kansai-seimeisen.com/about_1.html
https://kansai-seimeisen.com/about_1.html
https://www.moj.go.jp/isa/consultation/center/index.html
https://www.moj.go.jp/isa/consultation/center/index.html
https://www.moj.go.jp/isa/consultation/center/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/
https://www.amdamedicalcenter.com/
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नाि परािशक वववरण भाषा सपोटक ददन/सिय सम्पकक  

NOP निगम 
च्यािन 

गर्ककत्सा परामशग 
HIV आदद 

यौन रोि 

सम्िस्शधि 
िहुभाषी िाट 
परामशग） 

तपेननश भाषा、पोिुगिाली भाषा、
अंग्रेजी भाषा、र्ीननयाँभाषा 

मंिलिार 

16:00~20:00 
06-6354-5901 

कायागलयमा परामशग पनन 
सम्भि छ । 
 

URL 

https://www.charmja
pan.com/ 

िाई भाषा िुधिार 
16:00~20:00 

अंग्रेजी भाषा बिहीिार 
16:00~20:00 

ओसाका 
गाईकोकन स्जन 
कोयोउ सबबकस 
सेन्टर   

श्रि परािशक 
(बिदेशी 
विद्यािी, 
प्राविगधक क्षेत्र 
रोजिार परामशग） 

 

अंग्रेजी भाषा, र्ीननयाँ भाषा,  

पोिुगिाली भाषा 

सािगजननक छुट्दटहरु, 

िषग अशत्य, नयाँ िषग 
िाहेक, समय पररििगन 
हुन सक्छ）  

13:00～18:00 

सोमिार〜शुििार 
 

काकुडा-र्ो, 
ककिा-स्जल्ला, ओसाका  
 

06-7709-9465 

URL 

https://jsite.mhlw.go.j
p/osaka-foreigner/ 

तपेननश भाषा 
  

मंिलिार / बिहीिार 
13:00～18:00 

 

श्रि परािशक
（आिासको 
स्तिनि लािी 
सल्लाह） 

 

सोमिार〜शुििार 
11:00～18:00 

टेलेफोन िाट अगग्रम 
िूककङ् िनुग सककशछ 

हेल्लोवोक्क   

साकाई  

 

श्रम परामशग  

र्ीननयाँ भाषा 
（सोम〜मंिल） 

पोिुगिाली भाषा（बिही）तपेननश 
भाषा 
（दोस्रो र र्ौिो िुधिार 。

शुििार） 

सोमिार〜शुििार 
13:00～17:00 

यदद दोभाषे आिश्यक 
छ भने, अगग्रम सूर्ना 
आिश्यक छ। 

072-222-5049 
 
URL  

https://jsite.mhlw.go.j
p/osaka-hellowork/lis
t/sakai/madoguchi_g
oannai.html 

ओसाका रोउदोउ 
गाइकोकन स्जन 
रोउदोउथया 
सौदान कनकर 

काम को अितिा 
िारेमा परामशग 

अंग्रेजी भाषा 
（सोम．िुध、शुििार） 

पोिुगिाली भाषा 
（िुध．बिही） 

र्ीननयाँभाषा 
（मंिल、िुध、बिही、शुििा
र） 

भेतनामी भाषा 
（शुििार） 

9:30～17:00 

(12:00～ 13:00 

िाहेक） 

आइििार को समय 
पररििगनको हुनसक्छ, 

त्यसैले आउनु अनघ 
कृपया पदहले नै रे्क 
िनुगहोस।् 

ओसाका शहर र्ुओ-कु 
ओिेमए  संयुक्ि सरकार
２संख्या ９िल्ला 
06-6949-6490 
 
 
URL  

https://jsite.mhlw.go.jp/
osaka-roudoukyoku/ho
urei_seido_tetsuzuki/a
dvisor_foreign_workers
.html 

गाइकोकन स्जन 
रोउदोउथया िनके 
सौदान र्ाएल   

कानून, कानूनको 
व्याख्या, काम 
िन ेसिगसँि 
सम्िस्शधि 
मुद्दाहरूमा 

अंग्रेजी भाषा (सोम〜शुि) 
10:00～15:00 

(12:00～13:00   

िाहेक) 

 

0570-001701 

र्ीननयाँ भाषा (सोम〜शुि) 0570-001702 

पोिुगिाली भाषा (सोम〜शुि) 0570-001703 

तपेननश भाषा (सोम〜शुि) 0570-001704 

https://www.charmjapan.com/
https://www.charmjapan.com/
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-foreigner/
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-foreigner/
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/sakai/madoguchi_goannai.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/sakai/madoguchi_goannai.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/sakai/madoguchi_goannai.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/sakai/madoguchi_goannai.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/advisor_foreign_workers.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/advisor_foreign_workers.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/advisor_foreign_workers.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/advisor_foreign_workers.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/advisor_foreign_workers.html
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नाि परािशक वववरण भाषा सपोटक ददन/सिय सम्पकक  

सम्िस्शधि 
संतिाहरू पररर्य  

कफललवपनो भाषा  
(सोम〜शुि) 

0570-001705 

लभयिनामी भाषा 
 (सोम〜शुि)  0570-001706 

म्यानमार 
 (सोम)  

0570-001707 

नेपाली 
 (मंिल, िुध、बिही)  

0570-001708 

ओसाका िन  
सोउगो रोउदोउ 
स्जिनथयो  

कामका समतया 
आदद  

सामाशय श्रम 

अंग्रेजी भाषा 
र्ीननयाँभाषा 
लभयिनामी भाषा 
 

सोमिार〜शुििार 
9:00~18:00 

यदद दोभाषे आिश्यक 
छ भने, अगग्रम सूर्ना 
आिश्यक छ। 

ईलशमार्ी, रु्ओ-कु, 

ओसाका एल ओसाका 
दक्षक्षण भिन３Ｆ 

06-6946-2610 

URL 

https://www.pref.osa
ka.lg.jp/sogorodo/so
udan/ 

ऒसका िन  
ज्योउसेइ 
सौदान सेन्टर 

िदहलाको 
सिथयाहरु 

अंग्रेजी भाषा, र्ीननयाँभाषा, 
कोररयान भाषा, पोिुगिाली 
भाषा,  

तपेननश भाषा, िाई भाषा, 
लभयिनामी भाषा, कफललवपनो 
भाषा, इशडोनेलसयाली भाषा, 
नेपाली भाषा 

सोमिार〜शुििार 
9:00～17:30 

06-6949-6181  

URL 

https://www.pref.osa
ka.lg.jp/joseisodan/s
hokai.html 

ओसाका होउिन 
क्योकन  
स्जनकेन 
योउगो बन , 

स्जनकेन 
सौदान    

मानि अगधकार 

 

अंग्रेजी भाषा, र्ीननयाँभाषा, 
कोररयन．उत्तर कोररयन, 

कफललवपनो भाषा, पोिुगिाली 
भाषा, लभयिनामी 
भाषा、नेपाली भाषा、तपेननश 
भाषा、इशडोनेलसयाली भाषा, 
थाई  

सोमिार〜शुििार 
9:00～17:00 

0570-090911 

URL 

https://www.moj.go.j
p/JINKEN/jinken21.h
tml 
 
 

 

ओसाका 
बेन्गोसी खाई 

मानि अगधकार 

कानून मामला 

अंग्रेजी, र्ाइननज, कोररयन, 

उिर कोररया,पोरु्गगिज, 

तपेननश, लभयिनामी, 
कफललवपनो, िाई, 

इशडोनेलसयाली, नेपाली, आदद। 

शुििार (परामशग ददन) 
13:00 देणख 16:00 
सम्म 

ररजभेसनहरू सप्िाहका 
ददनहरूमा मात्र तिीकार 
िररशछ 

०६-६३६४-६२५१ 

(जापानी भाषा 
९:०० देणख २०:००) 
०८०-७४५१-५८९१ 

(विदेशी भाषाहरू 

९:०० देणख १७:००) 
URL 

https://www.osakaben.

or.jp 

https://www.pref.osaka.lg.jp/sogorodo/soudan/
https://www.pref.osaka.lg.jp/sogorodo/soudan/
https://www.pref.osaka.lg.jp/sogorodo/soudan/
https://www.pref.osaka.lg.jp/joseisodan/shokai.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/joseisodan/shokai.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/joseisodan/shokai.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
https://www.osakaben.or.jp/
https://www.osakaben.or.jp/
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नाि परािशक वववरण भाषा सपोटक ददन/सिय सम्पकक  

तनहोन शसहोउ 
शसएन सेन्टर 
होउ तेरासन 

कानून  

अंग्रेजी भाषा, र्ीननयाँभाषा, 
कोररयान भाषा, तपेननश भाषा, 
पोिुगिाली भाषा, कफललवपनो 
भाषा, िाई भाषा, नेपाली भाषा 
 

सोमिार〜शुििार 
9:00~17:00 

 0570-078377 

URL 

https://www.houteras

u.or.jp/multilingual/in

dex.html 

          

 

 

 

 

 

 

 Return to Top 

https://www.houterasu.or.jp/multilingual/index.html
https://www.houterasu.or.jp/multilingual/index.html
https://www.houterasu.or.jp/multilingual/index.html
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Ⅸ－3 थवाथ्य र चिककत्सा 
１． छन ट्टी．रातिा िेक गनक सककने आपतकालीन स्क्लतनकहरूको सूिी 
       (जापानी भाषािा िात्र सवेा उपलब्ध छ। जापानी भाषा जानेको ब्येस्क्त सँग जानन होला। )  

Int आन्तररक चिककत्सा Ped बाल चिककत्सा       

Sur शल्य चिककत्सा Den दन्त चिककत्सा       

Oph नेत्र चिककत्सा Oto कान नाक र्ाँटी चिककत्सा 
Ort अिोपेडर्क सजकरी Ora-Sur िौखखक शल्यकिया 

 

※ ओसाका प्रान्त िेडर्कल संथिा सिूना प्रणाली साइटिा बबथततृ बनझ्न सक्नन हनन ेछ। 
  （https://www.mfis.pref.osaka.jp/apqq/qq/men/pwtpmenult01.aspx） 

 

नगरपाशलका/ 
गाऊपाशलका    

सथिाको नाि   ठेगाना टेशलिोन परािशक सिय 

सुइिा लस 

सुइिा लस ररर्ु क्यूस्जर् ु
क्युब्यो अतपिाल  
Int Ped Sur Den 

4-31-20 Aoyamadai,  
Suita City 
 

06-6831-6700 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

9:30～11:30 

13:00～16:30 

ओसाका 
विश्िविद्यालय दशि 
अतपिाल मौणखक 
शल्य गर्ककत्सा 

1-8 Yamadaoka ,Suita City 06-6879-2848 

Weeknights 

17:15-8:30 

Sat, Sun and Holidays  

24 hours 

िाखार्ुकी   लस 

लशमामोटो र्ो  

आपिकालीन गर्ककत्सा 
स्क्लननक / िाकात्सुकी 
लशमामोटो 
आपिकालीन स्क्लननक 

 Int Ped Sur Den 

1-10 Hacchou Nishi machi, 
Takatsuki City 
 

072-683-9999 

सोम-शिु（Int・Ped・Sur） 

20:30～अको ददन6:30 

शनन（Int・Ped・Sur） 

14:30～अको ददन 6:30 

आइि, सािगजननक बिदा 
（Int・Ped・Sur） 

9:30～11:30, 13:30～16:30, 18:30

～अको ददन 6:30 

आइििार, सािगजननक बिदा（Den） 

9:30～11:30, 

13:30～16:30 

इिाराकी लस 

 

इिाराकी लस होकेन 
इयोउ सेशटर फुजोकु 
क्युब्यो लसनयोज्यो   
Int Den 

*िाल गर्ककत्साको लािी 
आपिकाललन स्क्लननक 

िाखारु्की लसमामोटो 
याखान क्युस्जरु् ओउक्यु 
अतपिाल मा जानुहोला   

3-13-5 Kasuga, Ibaraki City 
(Ibaraki Municipal Public 
Health and Medical Center) 

072-625-7799 

सोम-शिु（Int）21:00～23:30  

शनन（Int）17:00～अको ददन6:30 

आइि, सािगजननक बिदा（Int） 

10:00 ～ 11:30, 13:00 ～ 16:30, 

18:00～अको ददन6:30 

आइि, सािगजननक बिदा（Den） 

10:00～11:30,  

13:00～16:30 

सेच्र्ु लस 

 

सेच्र्ु लसररर्ु क्युस्जर्ु 
तयोउनन क्युब्यो 
अतपिाल 
Ped 

32-19 Kohroen, Settsu City 072-633-1171 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

9:30～11:30 

13:00～16:00 

िोयोनाका लस 

टोयोनाका निरपाललका 
तिात्य केशरको मुख्य 
स्क्लननक 

2-6-1 Uenosaka, Toyonaka 
City 

06-6848-1661 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

・8/14,15 नि िषगबिदा 
9:30-11:30 

https://www.mfis.pref.osaka.jp/apqq/qq/men/pwtpmenult01.aspx
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नगरपाशलका/ 
गाऊपाशलका    

सथिाको नाि   ठेगाना टेशलिोन परािशक सिय 

 Int Ped Den 13:00-16:30 

शौनाइ जनतिात्य 
केशरमा टोयोनाका 
निरपाललका तिात्य 
केशरको दक्षक्षण 
स्क्लननकInt Ped Den 

1-3-14-101 Shimaecho, 
Toyonaka City 

06-6332-8558 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

・8/14,15 नि िषगबिदा 
9:30-11:30 

13:00-15:30 

इकेदा लस 

इकेदा लसररर्ु क्युस्जर् ु
क्युब्यो अतपिाल 

Int Ped Den 

3-1-18 Jonan, Ikeda City 
लसररर्ु इकेदा अतपिाल दहिासी भिन 
1F   

072-752-1551 

 
आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा   

8:30～11:30 

13:00～15:30 

लमनोह लस 

 

िोयोनो कोउइकक 
कोदोमो क्युब्यो सेशटर 
अतपिाल 

Ped 

5-1-14 Kayano, Minoh City 072-729-1981 

 
सोम-शिु 18:30～अको ददन6:30 

शनन 14:30～अको ददन6:30 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

8:30～अको ददन6:30 

लमनोउ लसररर्ु 
अतपिाल 

Int Den Sur Ped 

 

*अत्यािश्यक गर्ककत्सा 
हेरर्ाह प्राप्ि िनग 
आिश्यक नभएको 
खण्डमा रेफरल पत्र 
बिना नया ँ
बिरामीहरूलाई 5500 

येनको अनिररक्ि शुल्क 
लाग्न सक्छ। 

5-7-1 Kayano, Minoh City 

(२०२३ मा ठाउँ सान ेयोजना) 072-728-2001 

 
सोम-शिु (Int・Sur) 

18:30～अको ददन6:30 

शनन (Int・Sur) 14:30～अको ददन 

6:30 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

 (Int・Sur) 8:30～अको ददन 6:30 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

(Den)  9:30～16:30 

ओसाका लस 

ज्युसो क्युस्जर्ु 
क्युब्यो अतपिाल  

Int Ped 

1-11-26 Juso-Higashi, 
Yodogawa-ku, Osaka City 

06-6304-7883 

 
आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

10:00～16:30 

 

लमयाकोस्जमा क्युस्जर् ु
क्युब्यो  अतपिाल 

Int Ped 

1-24-23 
Miyakojima-Minamidohri, 
Miyakojima-ku, Osaka City 

06-6928-3333 

 
आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

10:00～16:30 

 

इमाजािो क्युस्जर्ु 
क्युब्यो अतपिाल 
Int Ped  

3-6-6 Oimazato-Nishi, 
Higashinari-ku, Osaka City 

06-6972-0767 

 
आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

10:00～16:30 
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नगरपाशलका/ 
गाऊपाशलका    

सथिाको नाि   ठेगाना टेशलिोन परािशक सिय 

नाकानो क्युस्जर्ु 
क्युब्यो  अतपिाल  

Int Ped  

2-1-20 Nakano, 
Higashisumiyoshi-ku, 
Osaka City 

06-6705-1612 

सोम-शिु（Ped） 

20:30～23:00 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

（Int・Ped）10:00～16:30 

च्युओ क्युब्यो   
अतपिाल 
Int Ped Oph Oto  

4-10-13Shinmachi, 
Nishi-ku, Osaka City 

06-6534-0321 

 
सोम-शिु  

（Int・Ped）22:00～अको ददन5:30 

（Oph・Oto）22:00～अको ददन0:30 

शनन  

(Int・Ped）15:00～अको ददन 5:30 

(Oph・Oto)15:00～21:30 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

 (Int・Ped) 17:00～अको ददन5:30 

(Oph・Oto）10:00～21:30 

 

ननसीकुज्यो क्युस्जर् ु  
क्युब्यो अतपिाल 
Int Ped  

5-4-25 Nishikujo, 
Konohana-ku, Osaka City 

06-6464-2111 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

10:00～16:30 

सािानो र्ो क्युस्जर्ु   
क्युब्यो अतपिाल 
Int Ped  

4-14-28 
Minami-sumiyoshi, 
Sumiyoshi-ku, Osaka City 

06-4700-7771 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

10:00～16:30 

ओसाका फु लसखा 
इलशखाई सोजोकु 
लसखा  अतपिाल 

क्युस्जर्ु याखान  
क्युब्यो अतपिाल  

Den 

1-3-27 Dogashiba, 
Tennoji-ku, Osaka City 

06-6772-8886 
 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

9:30～16:00 

06-6774-2600 

（रातको 
समयको लागग 

मात्र） 

प्रिेक ददन      

21:00～अको ददन3:00 

साकाई सस 

साखाई कोदोमो क्युब्यो 
अतपिाल 

Ped 

1-1-2, Ebaraji-cho, 
Nishi-ku, Sakai City 

072-272-0909 

 
सोम-शिु 20:30~अको ददन4:30 

शनन17:30~अको ददन4:30 

आइि, सािगजननक बिदा 
9:30~11:30, 12:45~16:30 

17:30~अको ददन4:30 

ओिोन बिदा 8/13,14,15 

9:30~11:30, 12:45~16:30 

 (शनन,आइि,मात्र17:30~ 20:30), 

20:30~अको ददन4:30 

नि िषगबिदा  

9:30~11:00, 12:45~16:30 

17:30~अको ददन4:30 
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नगरपाशलका/ 
गाऊपाशलका    

सथिाको नाि   ठेगाना टेशलिोन परािशक सिय 

साखाई सेनिोकु    
क्युब्यो अतपिाल Int  

int 

1-8-1 Takeshirodai, 
Minami-ku, Sakai City 

072-292-0099 

शनन  17:30～20:30 

आइि, सािगजननक बिदा  

9:30～11:30, 

12:45～16:30,  

17:30～20:30 

ओिोन बिदा 8/13,14,15 

（शनन,आइि,मात्र 9:30～11:30）  

12:45～16:30、17:30～20:30） 

नि िषगबिदा  

9:30～11:00, 

12:45～16:30 

साखाई कोउकु होउकेन 
सेशटर  

Den 

18-3 Daisen-nakamachi, 
Sakai-ku, Sakai City 

072-243-0099 

शनन  17:30～20:30 

आइििार, सािगजननक बिदा9:30～

11:30, 12:45～16:30 

ओसाका सायामा 
लस 

 

ओसाका सायामा लस  
इलशखाई क्युस्जर् ु
अतपिाल 
Int 

1-500-1 Higashino-higashi, 
Osakasayama City 

072-368-1110 

आइििार, सािगजननक बिदा तिानाशिरण 
बिदा（नि िषगबिदा िाहेक） 

9: 00～12:00 

िाककशी लस 

 

िाककशी लस 

ररर्ु अतपिाल 

Int Ped 

4-4-26 Hagoromo, Takaishi 
City 

072-267-0003 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

9:00～16:00 

ककलसिादा लस 

इजुमी लस 

इजुलमओओर्ु  
लस 

िाखाइशी  लस 

काइजुका लस 

िाडाओका र्ो 

सेनक्यु होकुिो तयोउनन 
तयोउकक क्युब्यो 
कोउइकक   अतपिाल 

Ped 

1-1-51 Arakicho, Kishiwada 
City 

लिलिवादा मलेििि िेन्टर लित्र 
072-443-5940 

शनन  17:00～22:00 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

9:00～12:00,  

13:00～16:00, 

17:00～22:00 

काइजुका लस 

 

खाईजखुा लसररर्ु 
क्युस्जर्ु क्युखान 
अतपिाल 

Int Den 

1-18-8 Hatakenaka, 
Kaizuka City 

072-432-1453 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

（Int・Den）10:00～12:00 

（Int）13:00～16:00 

इजुलमसानो  लस 

कुमाटोरी र्ो 
िास्जरी र्ो 
सेननान ् लस 

लमसकी र्ो 
हाननान ् लस 

सेनक्यु नानि ुतयोउकक  
क्युब्यो अतपिाल 

Int Ped 

1-825 Rinku-orai Kita, 
Izumisano City 

072-464-6040 

शनन (Int・Ped) 

17:30～20:30 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

 (Int・Ped) 

9:30～11:30 

12:30～16:30 

बिदह（Ped）19:30~22:30 

िोशदािायासी लस 

िोंशदा लसररर्ु क्युस्जर् ु 
अतपिाल 

Int Den 

 

1-3-38 Koyodai, 
Tondabayashi City 

0721-28-1333 

आइि, सािगजननक बिदा (Int) 

9:00～11:30 

13:00～15:30 

(Den) 9:00～11:30 

नि िषगबिदा  

（Int・Den） 

9:00～11:30 
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नगरपाशलका/ 
गाऊपाशलका    

सथिाको नाि   ठेगाना टेशलिोन परािशक सिय 

13:00～15:30 

िोंशदा िायासी अतपिाल 

Ped  (जूननयर हाई तकूल  
िा कमका िच्र्ा हरुलाई 
मात्र） 

1-3-36 Koyodai, 
Tondabayashi City 

0721-29-1121 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

9:00～11:30 

13:00～15:30 

 

कािागर्नािोनो
लस 

 

खािागर्नािानो लसररर्ु 
क्युस्जर्ु क्युब्यो 
अतपिाल 

Int Den 

※आशिररक गर्ककत्सा
（जूननयर हाई तकूल  
िा कमका िच्र्ा 
हरुलाई हुदैन） 

2-1 Kidohigashicho, 
Kawachinagano City 

0721-55-0300 

शनन（Int） 

18:00～20:40 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

（Int） 

10:00～11:40,  

13:00～15:40 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

（Den） 

10:00～11:40 

नि िषगबिदा  

・िोल्डेन विक 

（Den） 

10:00～11:40,  

13:00～15:40 

हाबिककनो 
लस 

हाबिककनो लसररर्ु 
होउकेन सेशटर क्युस्जर् ु
क्युब्यो अतपिाल 

Int Ped Den 

4-2-3 Konda, Habikino City 072-956-1000 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

10:00～12:00 

13:00～16:00 

तयोउननखा याखन 
क्युब्यो  अतपिाल
【व्यितिापन: 
मार्ुिारा लस , फुजीडेरा 
लस, हाबिककनो लस】      

Ped 

4-2-3 Konda, Habikino City 072-956-1000 

शनन, आइि, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

  

17:30～21:30 

फुजीडेरा लस 

फुजीईडेरा लसररर्ु 
होकेन सेशटर क्युस्जर्ु 
क्युब्यो अतपिाल 

Int Ped Den 

2F Fujiidera Public Health 
Center 
9-4-33 Koyama, Fujiidera 
City 

072-939-7194 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

 

10:00～12:00 

13:00～16:00 

मार्ुिारा  लस 

मार्ुिारा िोकु तयुखाई  
अतपिाल 

Ped 

7-13-26 Tamamihigashi, 
Matsubara City 

072-993-8223 

शनन 13:00～17:00 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

 

9:30~11:30 

13:00~16:00 
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नगरपाशलका/ 
गाऊपाशलका    

सथिाको नाि   ठेगाना टेशलिोन परािशक सिय 

याओ लस 

 

याओ सी होउकेन सेशटर 
क्युस्जर्ु क्युब्यो 
अतपिाल 

Int Ped Den 

 
Lifelong Learning Center 
5-85-16  Asahigaoka, Yao 
City 

072-993-8600 

शनन（Ped）17:00～20:30 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

（Int, Ped, Den） 

10:00～11:30,  

13:00～15: 30 

（Int, Ped）17:00～20:30 

कालशिारा 
लस 

 

लसररर्ु खासीिारा  
अतपिाल 

Int Ped Sur Ort 

※िाल गर्ककत्सा 
बिहान मात्र 

1-7-9 Hozenji, Kashiwara 
City 

072-972-0885 

（Int）प्रिेक ददन 24 घण्टा 
（Sur） सोमिार、बिदह 
17.00～8:45 अको ददन  

सािगजननक बिदा 8:45～ 

शनन、आइििा 
8:45～8:45 अको ददन 

（Ped）सोम 20:00~ अको ददन 8:00 

शनन, आइि  9:00~11:30 

（Ort）बिदह 8:45~ अको ददन  8:45 

 

दहिाशी ओसाका 
लस 

 

दहिासी ओसाका 
क्युस्जर्ु  
क्युब्योअतपिाल 

Int Ped Den 

4-4-38 Nishiiwata, 
Higashiosaka City 

06-6789-1121 

शनन（Int, Ped） 

18:00～20:30 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

（Int, Ped, Den） 

10:00～11:30, 

13:00～16:30 

मोररिुर्ी लस 

 

मोररिुर्ी आपिकालीन 
स्क्लननक 

 Int Ped Den 

 

1F Community Health 
Center 
1-13-7 Omiyadori, 
Moriguchi City 

06-6998-9970 
(int Ped) 
 
06-6998-9945 
(Den) 
 
 

शनन (Int Ped) 18:00-20:30 

आईििार, बिदा, िषगको अशत्य र नयाँ िषग 
(Int Ped) 

10:00-12:00, 13:30-16:30, 

१८:००-२०:३०  

आईििार बिदा, िषगको अशत्य र नयाँ िषग 
(Den) 

10:00-11:30, 13:00-16:30 

दहराकािा लस   

दहराकािा लस क्युस्जर्ु 
क्युब्यो अतपिाल 

Int Ped 

1F Hirakata Doctors’ Hall 
2-14-16 Kinyahommachi, 
Hirakata City 

072-845-2656 

शनन  17:40～20:30 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषग बिदा  

9:40～11:30, 

12:40～16:30 

दहराकािा लस क्युस्जर्ु 
लशखा क्युब्यो 
अतपिाल 

Den 

3F Hirakata Doctors’ Hall 
2-14-16   
Kinyahommachi, Hirakata 
City 

072-848-0841 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषग बिदा  

9:30 ～11:30, 

13:00 ～16:30 

ककिाखािार्ी याखान 
क्युब्यो   अतपिाल 

※(िाल गर्ककत्तया 
जुननअर हाई तकुल 3 

1F Hirakata Doctors’ Hall 
2-14-16 Kinyahommachi, 
Hirakata City 

072-840-7555 

सोम-शिु・आइििार, सािगजननक 

 बिदा  

 

20:30～अको ददन 5:30 
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नगरपाशलका/ 
गाऊपाशलका    

सथिाको नाि   ठेगाना टेशलिोन परािशक सिय 

िषग भशदा कम मात्र)  

【संर्ालक : मोररिुर्ी 
लस,  हीराकािा लस, 

नेयािािा लस,  डाइिो 
लस,  काडोमा लस, 

लसज्योनािािे लस, 

खािानो लस】 

Ped 

नेयािािा लस 

नेयािािा लसररर्ु होकें न 
फ़ुकुलस सेशटर   
अतपिाल 

Int Ped Den 

1F Municipal Health 
Welfare Center 
28-22 Ikedanishimachi, 
Neyagawa City 

072-828-3931 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

（Int, Ped, Den） 

9:30～11:30, 

12:30～16:30 

（Ped）17:30～20:30 

डाइटो लस 

डाइटो लसररर्ु क्युस्जर् ु  
अतपिाल 

（जुननअर हाई तकुल 3 

िषग भशदा कम मात्र)） 

 Ped 

Public Health, Medical and 
Welfare Center 
8-1 Saiwaicho, Daito City 

072-874-5110 
 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

10:00～11:30 

13:00～15:30 

कादोमा लस 

कादोमा होउकेन फुकुसी 
सेशटर अतपिाल 

Int Ped Den 

14-1 Midocho, Kadoma 
City 

06-6903-3000 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

（Int, Ped, Den） 

10:00～11:30, 

13:00～16:00 

शनन  （Int, Ped） 

18:00～20:30 

लसज्योउ नािाि े 
लस 

 

लसज्योउ नािािे लसररर् ु 
होउकेन सेशटर क्युस्जर् ु 
अतपिाल 

※िाल गर्ककत्सा（16 

िषग भशदा कमको लागि 
मात्र） 

 Ped 

3-5-28 Nakano, 
Shijonawate City 

072-877-1231 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

9:30～11:30 

13:00～15:30 

काटानो लस 

 

खािानो लसररर्ु 
क्युस्जर्ु  क्युब्यो 
अतपिाल 

Int Ped Den 

Municipal Health Promotion 
Center 
5-5-1 Amanogaharacho, 
Katano City 

072-891-8124 

आइििार, सािगजननक बिदा,  

नि िषगबिदा  

（Int Ped） 

9：45 - 13：45 

（Den） 

9：45 - 11：45 

खािानोलस दो यो  
क्युस्जर्ु  याखान 
क्युब्यो अतपिाल
（खािानो अतपिाल）

※शल्य गर्ककत्सा 15 

िषग िा मागि Int 

39-1 Matsuzuka, Katano 
City 

072-891-0331 
शनन,आइि,सािगजननक बिदा 
18:00～21:00 

 

※नि िषगबिदा सामान्द्यतया 12/29～1/3 मा हुन्द्छ तर साल आनुसार िरक पनक सक्नेछ। बिस्ततृ रुपमा सम्िस्शधि स्वास््य केन्द्रमा 
सम्पकग  गनुकहोस। 
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２． स्वास््य केन्र सूची     

नाम  ठेगाना  िोन नम्िर 

ओसाका प्रान्तका स्वास््य केन्र 

इकेडा 3-19 Masumicho, Ikeda City 072-751-2990 

इिाराकी 8-11 Ohsumicho, Ibaraki City 072-624-4668 

मोररगुची 2-5-5 Keihanhondori, Moriguchi City 06-6993-3131 

ससज्यो उनावाते 1-16 Esebicho, Shijonawate City 072-878-1021 

िुजीडेरा 1-8-36 Fujiidera, Fujiidera City  072-955-4181 

तोन्द्दािायासी    3-1-35 Kotobukicho, Tondabayashi City 0721-23-2681 

इजुमी 6-12-3 Fuchucho, Izumi City 0725-41-1342 

ककलसिादा 3-13-1 Nodacho, Kishiwada City 072-422-5681 

इजुमीसानो 583-1 Kamikawaraya, Izumisano City 072-462-7701 

ओसाका लस, साकाई लस, दहगाशी ओसाका लस, ताखाचुकी लस, टोयोनाका लस,  हीराकाता लस, याओ लस, नेयागावा लस का स्वास््य 

केन्र 

ओसाका लस  होकेनज्यो 1-2-7-1000 Asahimachi, Abeno-ku, Osaka City 

अिेनो मेडडक्स 10F 

06-6647-0641 

साकाई लस   
होकेनज्यो 

3-1 Minamikawaramachi, Sakai-ku, Sakai City 

मुख्य भवन 6 F 072-222-7582 

हहगाशी ओसाका लस 
होकेनज्यो 

Kirari Facility Bldg. 4-3-22 Iwatacho, 

Higashiosaka City फकरारी भवन 072-960-3800 

ताखाचुकी लस होकेनज्यो 5-7 Jotocho, Takatsuki City 072-661-9333 

िोयोनाका लस होकेनज्यो 4-11-1 Nakasakurazuka, Toyonaka City  06-6152-7307 

हीराकाता लस होकेनज्यो 2-2-2 Ogaitocho, Hirakata City  072-845-3151 

याओ लस होकेनज्यो 1-2-5 Shimizucho, Yao City 072-994-0661 

नेयागावा लस होकेनज्यो 28-3 Yasakacho, Neyagawa City 072-829-7771 

सुइटा लसटी तिात्य 
केशर 19-3 Deguchicho, Suita City 06-6339-2225 

 
 

3.  त्रबमा सस्था (स्वास््य) सुची  

ओसाका लस     

कु/ वार्क नाम ठेगाना  िोन नम्िर 

फकटा कु फकटा कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 2-1-27 Ohgimachi, Kita-ku, 

Osaka City 

06-6313-9882 06-6313-9968 

समयाकोजज

मा कु 

समयाकोजजमा  कु थवाथ्य कल्याण 

सेन्टर 

2-16-20 Nakanocho 

Miyakojima-ku, Osaka City 

06-6882-9882 06-6882-9882 

िन कन शसिा कु िुकुसशमा कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 1-8-1 Ohbiraki, 

Fukushima-ku, Osaka City 

06-6464-9882 06-6464-9968 
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कोनोहाना कु कोनोहाना कु थवाथ्य कल्याण 

सेन्टर 

1-8-4 Kasugade-Kita, 

Konohana-ku, Osaka City 

06-6466-9882 06-6466-9968 

च्युओ कु  च्युओ कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 1-2-27 Kyutaromachi 

Chuo-ku Osaka  
06-6267-9986 06-6267-9986 

ननसी कु ननसी कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 4-5-14 Shinmachi, Nishi-ku, 

Osaka City 

06-6532-9882 06-6532-9968 

समनातो कु समनातो कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 1-15-25 lchioka, Minato-ku, 

Osaka Ctiy 

06-6576-9882 06-6576-9968 

ताईसो कु ताईसो कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर  2-7-95 Chishima, Taisho-ku, 

Osaka City 

06-4394-9882 06-4394-9968 

टेन्द्नोजी कु टेन्द्नोजी कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 20-33 Shimpoincho, 

Tennoji-ku, Osaka City 

06-6774-9882 06-6774-9968 

नानीवा कु नानीवा कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 1-4-20 Shikitsu-Higashi 

Naniwa-ku, Osaka City 

06-6647-9882 06-6647-9968 

ननसी 

योदोगावा  

कु 

ननसी योदोगावा  कु थवाथ्य 

कल्याण सेन्टर 

1-2-10 Mitejima, 

Nishiyodogawa-ku, Osaka 

City  

06-6478-9882 06-6478-9968 

योदोगावा  

कु 

योदोगावा  कु थवाथ्य कल्याण 

सेन्टर 

2-3-3 Juso-Higashi 

Yodogawa-ku, Osaka City 

06-6308-9882 06-6308-9968 

हहगाशी 

योदोगावा  

कु 

हहगाशी योदोगावा  कु थवाथ्य 

कल्याण सेन्टर 

2-1-4 Houshin 

Higashiyodogawa-ku, Osaka 

City 

06-4809-9882 06-4809-9968 

हहगाशीनारी 

कु 

हहगाशीनारी कु थवाथ्य कल्याण 

सेन्टर 

2-8-4 Oimazato-Nishi 

Higashinari-ku, Osaka City 

06-6977-9882 06-6977-9968 

इकुनो कु इकुनो कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 3-1-19 Katsuyama-Minami, 

lkuno-ku, Osaka City 

06-6715-9882 06-6715-9968 

आशाही कु आशाही कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 1-1-17 Omiya, Asahi-ku, 

Osaka City 

06-6957-9882 06-6957-9968 

ज्योतो कु ज्योतो कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 3-5-45 Chuo, Joto-ku, Osaka 

City 

06-6930-9882 06-6930-9968 

चुरुमी कु चुरुमी कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 5-4-19 Yokozutsumi 

Tsurumi-ku Osaka City 

06-6915-9882 06-6915-9968 

आिेनो कु आिेनो कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 1-1-40 Fuminosato, 

Abeno-ku, OsakaCity 

06-6622-9882 06-6622-9968 

सनशिनोए  कु सनशिनोए  कु थवाथ्य कल्याण 

सेन्टर 

3-1-17 Misaki, Suminoe-ku, 

Osaka City 

06-6682-9882 06-6682-9968 

सुसमयोसी कु सुसमयोसी कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 3-15-55 Minami-Sumiyoshi, 

Sumiyoshi-ku, Osaka City 

06-6694-9882 06-6694-9968 
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दहिाशीसुलम

योसी कु 

हहगाशीसुसमयोसी कु थवाथ्य 

कल्याण सेन्टर 

1-13-4 Higashi-Tanabe, 
Higashisumiyoshi-ku, 

Osaka City 

06-4399-9882 06-4399-9968 

हहरानो कु हहरानो कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 3-8-19 Setoguchi, Hirano-ku, 

Osaka City 

06-4302-9882 06-4302-9968 

ननससनारी कु ननससनारी कु थवाथ्य कल्याण सेन्टर 1-5-20, Kishinosato, 

Nishinari-ku, Osaka City 

06-6659-9882 06-6659-9968 

 ओसाका शस िेन्तल थवाथ्य सेन्टर 3rd Floor, Miyakojima Center 
Building 

5-15-21 Nakanocho, 

Miyakojima-ku, Osaka City 

06-6922-8520 

 

06-6923-0936 

（मुटु/मन 

संिजन्द्ि） 

＊िोन नम्िर बााँया：बिसभन्द्न मेडडकल परीक्षि, खोप, आमा र िच्चा पुजस्तका संिजन्द्ि बिषयको िारेमा  

दााँया：रोग रोकथाम र स्वास््य रहन को साथै स्वास््य अलभिदृ्गध संिजन्द्ि बिषयको िारेमा 
（घर ननररक्षि, स्वास््य परामशक, स्वास््य सशक्षा, िाल हेरचाह सहायता, आहद।） 

 

माथथ उल्लेखखत बाहेकका नगरपाललका/गाऊपाललका 
नगरपाललका/ 

गाऊपाललका 

नाम ठेगाना  िोन नम्िर 

साकाई सस साकाई होकेन सेशटर 3-1 Minamikawaramachi, Sakai City 072-238-0123 

दहिाशी होकेन सेशटर 
195-1 ikisho-haraderamachi, Sakai 

City 
072-287-8120 

ककिा होकेन सेशटर 
5-1-4 Shin-kanaokacho, Kita-ku, 

Sakai City 
072-258-6600 

ननशी होकेन सेशटर 
6-600 Ohtori-minamimachi, 

Nishi-ku, Sakai City 
072-271-2012 

लमनामी होकेन सेशटर 
1-1-1 Momoyamadai, Minami-ku, 

Sakai City  
072-293-1222 

नाका होकेन सेशटर 
2470-7 Fukai-sawamachi, Naka-ku, 

Sakai City 
072-270-8100 

लमहारा होकेन सेशटर 
782-11 Kuroyama Mihara-ku, Sakai 

City 
072-362-8681 

साकाई सस मेशटल होकेन सेशटर 
Health and Welfare Plaza 

4-3-1 Asahigaoka Nakamachi, 

Sakai-ku, Sakai City 

072-245-9192 

（मुटु/मन संिजन्द्ि：

072-243-5500） 

इकेदा सस इकेदा लस होकेन फ़ुकुलश सौिो 
सेशट 

3-1-40 Jonan, Ikeda City 072-754-6010 

टोयोनो चो टोयोनो चो होकेन तिात्य 
कल्याण सेशटर 

1-2-6 Higashitokiwadai, 

Toyono-cho, Toyono-gun 
072-738-3813 

समनो सस 

 

इर्ीजाई लमनोउ लस उपर्ार 
होकेन सेशटर 

5-8-1 Kayano, Minoh City 072-727-9500 
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नोस े चो तिात्य कल्याण 
सेशटर （सासायुरी ） 

5-8-1 Kayano, Minoh City 072-727-9555 

नोसे चो 
 

नोस े चो तिात्य कल्याण 
सेशटर （सासायुरी ） 

82-1 Kurisu, Nose-cho, Toyono-gun 
072-731-2150 

सुइिा सस 
सुइता सस ररर् ुहोकेन सेशटर 

19-2 Deguchi-cho, Suita City 

 
06-6339-1212 

सेत्चु सस सेत्च ुसस ररर्ु होकेन सेशटर 5-30 Minamisenrioka, Settsu City  06-6381-1710 

इिाराकी सस इिाराकी सस होकेन उपर्ार 
सेशटर 

3-13-5 Kasuga, Ibaraki City 
072-625-6685 

ताखाचुकी सस ताखाचुकी सस ररर्ु होकेन 
सेशटर 

5-1 Johtou-cho, Takatsuki City 072-661-1108 

सशमामोटो सस 
सशमामोटो चो फ़ुरेआइ सेशटर 

3-4-1 Sakurai, Shimamoto-cho, 

Mishima-gun 
075-961-1122 

हहराकाता सस 
हहराकाता सस ररर्ु होकेन सेशटर 

2-13-13 Kinyahonmachi, Hirakata 

City 
072-840-7221 

नेयागावा सस नेयागावा सस तिात्य कल्याण 
सेशटर 

28-22 Ikeda-nishimachi, Neyagawa 

City 
072-838-1631 

मोररगुच सस मोररगुच सस होकेन सेशटर 1-13-7 Omiyadori, Moriguchi City   06-6992-2217 

कादोमा सस कादोमा सस तिात्य कल्याण 
सेशटर 

14-1 Mido-cho, Kadoma City 06-6904-6400 

दाईिो सस दाईतो सस ररर्ु होकेन तिात्य 
कल्याण सेशटर 

8-1 Saiwai-cho, Daito City 072-874-9500 

ससज्योनावाते 
सस 

ससज्योनावाते सस ररर्ु होकेन 
सेशटर 

3-5-28 Nakano, Shijonawate City  072-877-1231 

काटानो सस काटानो सस ररर् ु जनरल 
तिात्य होकेन कल्याण सेशटर 

5-5-1 Amanogahara-cho, Katano 

City  
072-893-6400 

याओ सस याओ सस होकेन सेशटर 5-85-16 Asahigaoka, Yao City 072-993-8600 

कालशिारा सस कासशवारा ससररर्ु होकेन 
सेशटर 

4-15-35 Ohgata, Kashiwara City 072-973-5516 

दहिाशी 
ओसाका सस 

 

हहगाशी होकेन सेशटर 1-1 Asahi-cho, Higashiosaka City 072-982-2603 

नाका होकेन सेशटर 4-3-22 Iwata-cho, Higashiosaka 072-965-6411 

ननसी होकेन सेशटर 
2-8-27 Takaida-motomachi, 

Higashiosaka City 
06-6788-0085 

मत्चुिारा सस मत्चुिारा ससररर्ु होकेन सेशटर 1-1-40 Taijo, Matsubara City 072-336-7100 

हाबिककनो सस हाबिककनो ससररर् ुहोकेन सेशटर 4-2-3 Konda, Habikino City 072-956-1000 

िुजीडेरा सस िुजीडेरा ससररर्ु होकेन सेशटर 9-4-33 Koyama, Fujiidera City 072-939-1112 

ओसाका 
शायामा सस 

ओसाका शायामा ससररर्ु होकेन 
सेशटर 

1-97-3 Iwamuro, Osakasayama City 072-367-1300 
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तोंन्द्डािायासी  

सस 

तोंन्द्डािायासी ससररर्ु होकेन 
सेशटर 

1-3-35 Koyodai, Tondabayashi City 0721-28-5520 

कावागचनागानो 
सस 

कावागचनागानो ससररर्ु होकेन 
सेशटर 

2-1 Kidohigashimachi, 

Kawachinagano City  
0721-55-0301 

कानान चो कानान चो होकेन तिात्य 
कल्याण सेशटर 

1371 Oaza Shiraki, Kanan-cho, 

Minanikawachi-gun 
0721-90-4800 

ताइशी चो 
ताइशी चो ररर्ु होकेन सेशटर 

101 Oaza Yamada, Taishi-cho, 

Minamikawachi-gun 
0721-98-5520 

गचहाया आ 

कासाका मुरा 
गचहाया आ कासाका मुरा ररर्ु 
होकेन सेशटर 

195-1 Oaza Mizuwake, 

Chihayaakasaka-mura, 

Minamikawachi-gun 

0721-72-0069 

इजुमी सस इजुमी सस ररर्ु होकेन सेशटर 4-22-5 Fuchu-cho Izumi City 0725-47-1551 

इजुमीऒओचु  

सस 

इजुमीऒओचु सस ररर्ु होकेन 
सेशटर 

2-25 Miyacho, Izumiotsu City 0725-33-8181 

ताकाशी सस इजुमीऒओचु सस जनरल 
होकेन सेशटर 

4-4-26 Hagoromo, Takaishi City 072-267-1160 

ताडाओका चो ताडाओका चो ररर्ु होकेन 
सेशटर 

1-34-1 Tadaokahigashi, 

Tadaoka-cho, Senboku-gun 
0725-22-1122 

ककशीिाडा सस फकशीवाडा सस ररर्ु होकेन 
सेशटर 

3-12-1 Bessho-cho, Kishiwada City  072-423-8811 

काइजुका सस काइजुका सस ररर्ु होकेन 
सेशटर 

1-18-8 Hatakenaka, Kaizuka City  072-433-7000 

इजुमीसानो  

सस 

इजुमीसानो सस तिात्य 
प्रोमोसोन बिभाि 

1-1-1 Ichiba Higashi, Izumisano City 072-463-1212 

कुमाटोरी चो कुमाटोरी चो ररर्ु जनरल 
होकेन तिात्य कल्याण सेशटर 
（कुमाटोरी फ़ुरेआई  सेशटर） 

1-1-8 Noda, Kumatori-cho, 

Sennan-gun 

072-452-6285 

कुमाटोरी चो कुमाटोरी चो ररर्ु जनरल 
होकेन तिात्य कल्याण सेशटर 
（फ़ुरेआई  सेशटर） 

883-1 Oaza Kashoji, Tajiri-cho, 

Sennan-gun 

072-466-5013 

सेन्द्नान सस 
 सेन्द्नान सस ररर् ुहोकेन सेशटर 

1584-1 Shindachi-ichiba, Sennan 

City 
072-482-7615 

हाननान सस  हाननान सस ररर्ु होकेन सेशटर 263-1 Kuroda, Hannan City 072-472-2800 

समसाकी चो 
 समसाकी चो ररर्ु होकेन सेशटर 

2424-3 Tanagawa-tanigawa,  

Misaki-cho, Sennan-gun 
072-492-2424 

 

 Return to Top 
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Ⅸー４ श्रम 

1.  ओसाकािन  शभत्रका हेलोवोक्सक हरुको शलथट   

  （रोजिार िीमामा संलग्न हेलोिोक्सग हरु） 

URL https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list.html 
 

 

नाि ठेगाना िोन नम्बर क्षेत्राचधकार 

ओसाका 
दहगाशी 

Pippu Bldg. 2- 1-36 Noninbashi, 

Chuo-ku, Osaka  

सििे (ओसाका मेिो) Tanimachi लाइन / 
Chuoलाइनको  Tanimachi 4 chome 

तटेशन,  एस्क्जट न . 8 िाट 3 लमनेट पैदल 

06-6942-4771 र्ुओ-कु, ( ओसाका िेतट के्षत्रागधकारिाहेक ), 
दहिालशनारी-कु, टेशनोजी, जोटो-कु, र्ुरुमी -कु, 

इकुनो-कु 

उिेदा 

16 F Umeda Ekimae No. 2 Bldg, 1-2-2 

Umeda, Kita-ku, Osaka  

JR िोजाई लाइन Kita Shinchi तटेशन को 
पूिग दहिासी ननकास नस्जकै 

06-6344-8609 ककिा कू िोलशमा कु आसादह कु कोनोहाना कु 
फुकुलशमा कु ननलशयोदोिािा कु 

ओसाका तनसी 
 

1-2-34, Minami-Ichioka, Minato‐ku, 

Osaka  

JR लूप लाइनमा टाइसो तटेशनिाट १२ लमनेट 
पैदल 

सििे नािाहोरी रु्रुमी योकुर्ी लाइन टाइसो 
तटेशनको एस्क्जट 4 िाट १२ लमनेट पैदल।  

06-6582-5271 ननलश कु , नाननिा कु , लमनाटो कु, िाइसो कु, 

र्ुओ कुको  

आशडोजीमागर् ,उएहोनमार्ी िननसी , िोउहेइ , 

उएलसओ, नकादेरा, मर्ुयामागर् , खािारायामागर्,  

कोउजु, लमनालमसेशिा, लशमानोर्ी, 
डोटनिोरी,सेस्शनर्ीमाए, नाशिा, ननहोनिाशी, 
दहिासी लसशसाईिालस, लसशसाईिालस सुस्ज,  

ननसी लसशसाईिालस, सोएमोनर्ो,     

िाननमार्ी 6-9र्ो म े

आबेनो 

1-4-2 Fuminosato, Abeno-ku, Osaka  

JR हानिा लाइन बितयोउएन तटेशन िाट 
लमनेट पैदल 3 लमनेट 

सििे िाननमार्ी लाइन फुलमनोसािो एकक िाट 
पैदल  7 लमनेट 

06-4399-6007 आिेनो कु ,ननलसनारर कु,  सुलमयोलस कु, दहरानो 
कु, सुलमनोए कु, दहिालस सुलमयोलस कु     

योदोगावा 
3-4−11 Juso-Honmachi, Yodogawa-ku, 

Osaka  

हानक्यु जुसो  तटेशन पैदल 3 लमनेट 

06-6302-4771 दहिाशीयोदोिािाकु, योदोिािाकु , सुइिासी    

िन से 

4F Aeon Fuse-ekimae store, 1-8-37 
Chodo, Higashi Osaka 

ककशिेत्स ुनारा लाइन, ओसाका लाइन, फुसे 
तटेशन िाट २-लमनेट पैदल  

06-6782-4221 दहिासी ओसाका सी  , यार् ुसी 

साखाई 

1～3F Sakai Regional Joint 

Government Office 2-29, 

Minamikawara-machi, Sakai-ku, Sakai  

नानखई कोयासेन साखाई दहिासी तटेशन िाट 

5 लमनेट पैदल  

072-238-8301 साखाई सी 

ककशसवादा 
1264 Sakuzai-cho，Kishiwada  

JR हानिा लाइन दहिाशी ककलशिाडा तटेशन 
िाट 10 लमनेट पैदल  

072-431-5541 ककलशिडा सी खाईजकुा सी 

https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list.html
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बैदेशशक नागररक रोजगार सेवा केन्र 

नाि ठेगाना िोन नम्बर क्षेत्राचधकार 

उिेदा 16 F Hankyu Grand Bldg. 8-47 Kakuda-cho, Kita-ku, Osaka  06-7709-9465 

ला

िु 

हँुदै

न 

  

साखाई हेलोिोक्सग साखाई （⇒मागिको ललतट） 072-222-5049 साखाई सी 

नाि ठेगाना िोन नम्बर क्षेत्राचधकार 

इकेर्ा 
12-9 Sakaehonmachi, Ikeda  

हाशक्यु िाकाराजुखा लाइन इकेदा तटेशन िाट 

10 लमनेट पैदल  

072-751-2595 इकेदा सी, टोयोनाका सी, लमनोह सी , 

टोयोनो-िुन टोयोनो-र्ो, नोसेर्ो 

इजनिीओओिन  

22-45 2F Texpia Osaka,   

Asahimachi, Izumiotsu 

नानखई होनसेन इजुमी ऒओरु् तटेशन िाट 3 

लमनेट पैदल    

0725-32-5181 इजुलमओर्ु, इजुमी शहर, टाखाइशी, 
सेनिोकु-िुन, िाडाओका र्ो 

िन जीर्ेरा 

3F DH Fujiidera Ekimae Bldg. 2-10-18 
Oka, Fujiidera 

ककशिेत्स ुलमनामी ओसाका लाइन  फुजीडेरा 
तटेशन िाट २ लमनेट पैदल 

072-955-2570 काशशहारा सी, िािनबारा सी , हबबककनो सी, 
िन जीरे्रा सी 

हीराकाता 

6F Vie.orner Aeon Hirakata 7-2, 

Okahonmachi, Hirakata  

केइहान होन लाइन  दहराकािासी तटेशन िाट 
3 लमनेट पैदल  

072-841-3363 हीराकाटा सी, नेयािािा सी, खािानो सी 
 

इज़नशिसानो 

2-1-20 Uemachi, Izumisano  

नानखई होनसेन इजुलमसानो तटेशन िाट 5 
लमनेट पैदल 

इजुलमसानो पुललस अकफस नस्जकै 

072-463-0565 इजुलमससानो सी, सेशनान सी,, हशनान सी,, 
सेशनानिुन  कुमाटोरी-र्ो, िानोसीरर मार्ी   
लमसाकी मागर् 

इबराकी 

1-12 Higashi-Chujocho, Ibaraki  

JR क्योटो लाइन इिराकी तटेशन िाट 8 लमनेट 

पैदल इिराकी फायर तटेशन नस्जकै 

072-623-2551 इिराकी सी, िाखार्कुी सी, सेच्र्ुसी,  
लमलसमािुन लसमामोिोर्ो      

कावाचिनागानो 

7-2 Shouei-cho, Kawachinagano  

ककशिेरु् नािानो लाइन, नानखाईकोया लाइन  
खािार्ीनािानो तटेशन िाट 20 लमनेट पैदल  

 

0721-53-3081 कािागर्नािानो सी, टोशडािायाशी सी, ओसाका 
सयामा सी, लमनालमखािार्ी िुन कानाशर्ो, 
िाइलशर्ो, गर्हाया आ कासाका मुरा 
 

कादोिा 

2F Moriguchi-Kadoma Shokokaikan 

Bldg. 

6-4 Tonoshima-cho, Kadoma  

केइहान होनसन ् ओसाका मोनोरेल , खादोमा 
तटेशन िाट 10 लमनेट पैदल    

06-6906-6831 मोररिुर्ी सी, डाइटो  सी, खाडोमा सी, 
लसज्योनािािे सी  
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２. श्रि िानक तनरीक्षण कायाकलय सूिी 
 

URL https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/roudoukijun_keiyaku/list.html 

 

नाम ठेिाना फोन नम्िर के्षत्रागधकार 
ओसाका र्ुओ 

 

1-15-10 Morinomiya-Chuo Chuo-ku Osaka  

JR काशजो लाइन, सििे रु्ओलाइन मोररनोलमया 
तटेशन नस्जकै 

06-7669-8726 र्ुओ कु , दहिालश नारी कु, जोटो कु, टेशनोजी 
कु, नाननिा कु, इकुनो कु, र्ुरुमी कु 

06-7669-8727 

06-7669-8728 

िेनमा 
 

7F OAP Tower 1-8-30, Tenmabashi Kita-ku 

Osaka  

JRकाशजो लाइन सकुरानोलमया तटेशन, JRिोजाई 
लाइन ओसाका िेशमािूउ तटेशन िाट 10 लमनेट 

पैदल 

06-7713-2003 ककिा कू, लमयाकोस्जमा कु, आसाही कु 

06-7713-2004 

06-7713-2005 

 

ननसी नोदा 
 

5-3-63 Nishikujo Konohana-ku Osaka  

JR खानज्योउ लाइन, हानलसन नाशिा लाइन 
ननसीकुज्यो तटेशन िाट 5 लमनेट पैदल 

06-7669-8787  

कोनोिाना कु , ननसी योदोिािा कु , 

फुकुलशमा कु 06-7669-8787 

06-7669-8788 

दहिाशी 
ओसाका 

1-6-5 Wakae Nishishinmachi 

Higashiosaka  

ककशिेरु् याएनोसािो तटेशन िाट 7 लमनेट पैदल 

06-7713-2025 दहिालसओसाका सी, याओ सी 

06-7713-2026 

06-7713-2027 

साखाई 

 

3F Sakai Regional Joint Government 
Office 2-29, Minamikawaramachi, 

Sakai-ku, Sakai नाशकाई कोया लाइन 
साखाईदहिाशी तटेशन िाट 5 लमनेट पैदल 

072-340-3829 साखाई सी 
 072-340-3831 

072-340-3835 

ककिा 
ओसाका 

1-6-8 Higashitamiya Hirakatashi 

केइहान होशसेन हीराकािाशी तटेशन िाट 5 लमनेट 

पैदल 

072-391-5825 मोररिुर्ी सी, हीराकािा सी, नेयािािा सी, 
दैिोसी सी, कादोमा सी, सीजीयोनािािे सी, 
कािानो सी 072-391-5826 

072-391-5827 

इिराकी 
 

2-5-7 Uenakajo, Ibaraki   

क्योटो लाइन,  इिाराकी तटेशन, हाशक्यु देंिेरु् 
क्योटो लाइन,  इिाराकी तटेशन िाट 5 लमनेट 

पैदल 

072-604-5308 इिाराकी- सी, िाखार्ुकी सी, सुइिा सी,  

सेत्सु- सी, लमलशमा-िुन, लशममोटो-र्ो 
072-604-5309 

072-604-5310 

ओसाका 
लमनामी 
 

2-13-27 Tamadenaka Nishinari-ku Osaka  

JR ओसाका मेिो) योरु्िाशी लाइन िामादे तटेशन 
नस्जकै 

06-7688-5580 सुमीनोए कु, सुमीयोसी कु, ननशीनारी कु, 

आिेनो कु, दहिाशी सुमीयोसी कु, हीरानो कु 
06-7688-5581 

06-7688-5582 

ओसाका 
ननसी 
 

9F Osaka Asterio Kitahorie  1-2-19 

Kitahorie, Nishi-ku, Osaka 

（Osaka Metro） JR ओसाका मेिो योरु्िाशी 
लाइन योरु्िाशी तटेशन िेट नं 5 नस्जकै 

06-7713-2021 ननसी कु, लमनाटो कु, िाइतयो कु 

06-7713-2022 

06-7713-2023 

https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/roudoukijun_keiyaku/list.html
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नाम ठेिाना फोन नम्िर के्षत्रागधकार 
योदोिािा 
 

4-1-12 Nishimikuni Yodogawa-ku Osaka 

हाशक्यु िाकाराजुका लमकुनी तटेशन िाट 11 लमनेट 

पैदल 

JR ओसाका मेिो लमडोसुजी लाइन दहिाशी लमकुनी 
तटेशन िाट 16 लमनेट पैदल  

06-7668-0268 दहिाशीयोदोिािा कु, योदोिािा कु, इकेदा 
सी टोयोनाका सी, लमनोह सी, टोयोनोिुन 
टोयोनोर्ो, नोसेर्ो 

06-7668-0269 

06-7668-0270 

ककसीिाडा 
 

23-16 Kishiki-cho Kishiwada  

नानखाई होशसेन िाकोस्जजो तटेशन िाट 3 लमनेट 

पैदल  

072-498-1012 सेशनान--िुन, कुमाटोरी-र्ो, िास्जरी-र्ो, 
लमसाकी-र्ो,  हाननान 072-498-1013 

072-498-1014 

हाबिककनो 
 

3-15-17 Konda Habikino  

ककशिेत्स ुलमनामी-ओसाका लाइन फ़ुरुइगर् तटेशन 

िाट 5 लमनेट पैदल  

072-942-1308 टोशडािायाशी सी, कािागर्नािोनो सी,  
मार्ुिारा , कालशिारा सी, कालशिरा सी, 
हाबिककनो सी, फुजीदेरा सी, ओसाका 
सायामा सी लमनालमकिार्ी- िुन, िाइलसगर्, 

गर्ह्याकासाकामुरा 

072-942-1308 

072-942-1309 

 

इजुमीओर् ु

 

6F  Texpia Osaka 22-45 Asahi-cho, 

Izumiotsu  

नानखाई होशसेन इजुलमओओरु्   

0725-27-1211 इजुलमओओर्ु  सी , इजुमी  सी, टाखाइसी 
सी, सेनिोकु- िुन न िाडाओकार्ो 

0725-27-1211 

0725-27-1212 

＊  उपल्लो ननदेशक  

                                मध्य  तिात्य र सुरक्षा 

                               िल्लो काम संिशधी 
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IX-5 वाणिज्य दतूावास-जनरल (काशसाई) र दतूावासहरूको सूची  

1. वाणिज्य दतूावास - काशसाईमा सामान्द्य र वाणिज्य दतूावासहरू  

वाणिज्य दतूावास, वाणिज्य दतूावास  ठेगाना  टेललफोन  

Australia 
Australian Consulate-General 

अस्रेसलया 
अष्ट्रेसलयाली महावाणिज्य दतूावास 

16F Twin 21 MID Tower,  
2-1-61 Shiromi, Chuo-ku, Osaka 
City 

ओसाकासी चुओकु ससरोमी 2-1-61 

चुइन्द्न 21 MID तवर 16F 

06-6941-9271 

China 
Consulate-General of the 
People's Republic of China 

चीन 
जन गितन्द्त्र चीनको महावाणिज्य 

दतूावास 

3-9-2 Utsubohonmachi, Nishi-ku, 
Osaka City 

ओसाकासी तनशसकन  उतनबोहोंिािी  3-9-2  

06-6445-9481 

France 
Consulate-General of France in 
Osaka-Kobe 

फ्रान्द्सको महावाणिज्य दतूावास 
ओसाका-कोिेमा 

8 Yoshida Izumidono-cho, 
Sakyo-ku, Kyoto City 

क्योटोसी सक्योकुयोससदा शुसमदोनोत्योउ 
8 

075-761-2988 

Germany 
Consulate-General of the 
Federal Republic of Germany in 
Osaka 

जमकनी  

संघीय गितन्द्त्र जमकनीको 
महावाणिज्य दतूावास  ओसाका 

35F Umeda Sky Bldg. Tower East.  
1-1-88-3501 Oyodonaka, Kita-ku, 
Osaka City 

ओसाकासी फकताकु ऒयोदोनक1-1-88 
सनकाई बबस्ल्र्ंग दहगशसतोउ 35F 
   

06-6440-5070 

India 
Consulate-General of India in 
Osaka-Kobe  

भारत  
ओसाका-कोिेमा भारिीय 
महािाणणज्य दिूािास 

10F Senba-I. S. Bldg. 1-9-26 
Kyutaroh-cho, Chuo-ku, Osaka 
City 

ओसाकासी चुओकु क्यूतरोउिाचि 1-9-26 
सेनबाI I.S बबस्ल्र्ंग 10F 

06-6261-7299/9299 

Indonesia 
Consulate-General of the 
Republic of Indonesia in Osaka 

इन्द्डोनेससया 
 गितन्द्त्र इन्द्डोनेससयाको 
महावाणिज्य दतूावास ओसाका 

22F Intes Bldg. 6-2-40 
Nakanoshima, Kita-ku, Osaka City 

ओसाकासी फकताकु नकानोशसिा 6-2-40 
इन्तेसन बबस्ल्र्ंग 22F 

06-6449-9898/9883 

Italy 
Consulate-General of Italy in 
Osaka 

इटाली  

इटालीको महावाणिज्य दतूावास  
ओसाका 

17F Nakanoshima Festival Tower  
2-3-18 Nakanoshima, Kita-ku, 
Osaka City 

ओसाकासी चुओकु फकताकु नकानोशसिा 
2-3-18 िेस्थटवल  तवोर 17F 

06-4706-5820 
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Korea 
Consulate-General of the 
Republic of Korea in Osaka 

कोररया  

गितन्द्त्र कोररयाको महावाणिज्य 

दतूावास ओसाका 

2-3-4 Nishi Shinsaibashi, Chuo-ku, 
Osaka City 
 

२-३-४ ननशी लशनसाइिाशी, रु्ओ-कु, ओसाका 
लसटी 

06-4256-2345 

Mongolia 
Consulate-General of Mongolia 
in Osaka  

मङ्गोसलया  

मंगोसलयाको महावाणिज्य दतूावास 
ओसाका 

Rooms #301, #303  
3F Bakuro-machi Estate Bldg. 
1-4-10 Bokuro-machi, Chuo-ku, 
Osaka City 

ओसाकासी चुओकु बोकन रोउिाचि1-4-10 
िोकुरोउमागच एसुतेतो बिज्डंग 3F कोठा 
नुम्िर 301 303  

06-4963-2572 

Netherlands 
Royal Netherlands 
Consulate-General in Osaka 

नेदर्याण्ड्स 
शाही नेदर्याण्ड्स वाणिज्य 

दतूावास ओसाका 

8F-B Heiwa Bldg. 1-chome, 
Kitahama, Chuo-ku, Osaka City 

ओसाकासी चुओकु ककताहािा1-1-14 
फकताहामा 1 त्योउहेइमेन बिस्ल्डंि 8F 
Bकोठा 

06-6484-6000 

Panama 
Consulate of the Republic of 
Panama in Kobe 

पनामा 
पनामा गितन्द्त्र को वाणिज्य 

दतूावास कोिे  

7F Yamamoto Bldg. 71 Kyomachi, 
Chuo-ku, Kobe City 

कोउिेइसी चुओकुक्योउमगच71 
यामामोतो बिस्ल्डंि 7 

078-392-3361 / 3362 

Philippines 
Consulate-General of the 
Republic of the Philippines in 
Osaka 

फिसलपपन्द्स 
गितन्द्त्र फिसलपपन्द्सको 
महावाणिज्य दतूावास  ओसाका 

24F Twin 21 MID Tower 2-1-61 
Shiromi, Chuo-ku, Osaka City 

ओसाकासी चुओकु शसरोिी 2-1-61 
चुइन्द्न 21 MID तवर 24F 

06-6910-7881 

Russia 
Consulate-General of the 
Russian Federation in Osaka 

रूस  

रूसी संघको महावाणिज्य दतूावास  
ओसाका 

1-2-1 Nishi-Midorigaoka, Toyonaka 
City  

तोयोनकसी समदोरी गओका 1-2-1 

06-6848-3451 

Thailand 
Royal Thai Consulate-General 
in Osaka 

थाइ्याण्डड  

शाही थाई वाणिज्य दतूावास  
ओसाका 

4F Bangkok Bank Bldg. 1-9-16 
Kyutaro-machi, Chuo-ku, Osaka 
City 

ओसाकासी चुओकु क्यूतरोउिाचि 1-9-16 
बान्कोकन  चगन्न्कोउ बबस्ल्र्ंग 4F 

06-6262-9226 / 9227 
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United Kingdom 
British Consulate-General in 
Osaka 

युनाइटेड फकंगडम  

बिहटश वाणिज्य दतूावास  
ओसाका 

19F Midosuji Grand Tower Bldg.  
3-5-1 Bakuro-machi, Chuo-ku, 
Osaka City 

ओसाकासी च्युउओकु िाकुरोउमागच 

3-5-1 समदोउसुजज गुरानतावा- 19F 

06-6120-5600 

U.S.A 
American Consulate-General in 
Osaka-Kobe 

अमेररका  

अमेररकी महावाणिज्य दतूावास  
ओसाका-कोिेमा 

2-11-5 Nishitenma, Kita-ku, Osaka 
City  

ओसाकासी फकताकु ननसस तने्द्मा 
2-11-5 

06-6315-5900 

Vietnam 
Consulate-General of the 
Socialist Republic of Viet Nam 
in Osaka 

सभयतनाम  

सभयतनामको समाजवादी 
गितन्द्त्रका महावाणिज्य दतूावास  
ओसाका 

4-2-15 Ichinocho Higashi, 
Sakai-ku, Sakai City 

साकैसी सकैकू हहगासी इचीनोच्योउ 
4-2-15 

072-221-6666 

(विकमाला क्रममा ) 
 

2. जापानका दतूावासहरू र मानद वाणिज्य दतूावासहरू (जि कशसुलर जनरल कन्द्सईमा छैन) 

एसशया 

दिूािास  टेललफोन 

Bangladesh 
िंगलादेश 

Embassy of the People's Republic of Bangladesh 

जनवादी गितन्द्त्र िगंलादेश दतूावास 
03-3234-5801 

Brunei  

िुनाई 

Embassy of Brunei Darussalam 

िुनाई दारुसलाम दतूावास 
03-3447-7997 

Cambodia 

कम्िोडडया 
Royal Embassy of Cambodia 

कम्िोडडया शाही दतूावास 
03-5412-8521 

Laos 

लाओस 

Embassy of the Lao People's Democratic Republic 

लाओस जनवादी लोकताजन्द्त्रक गितन्द्त्र दतूावास 
03-5411-2291 / 2292 

Malaysia 

माज्दभ्स 

Embassy of Malaysia 

मलेससया दतूावास 
03-3476-3840 

Maldives 

माज्दभ्स 

Embassy of the Republic of Maldives 

माज्दभ्स गितन्द्त्र दतूावास 
03-6234-4315 

Myanmar 

म्यानमार 

Embassy of the Republic of the Union of Myanmar 

म्यानमार संघ गितन्द्त्र राजदतूावास 
03-3441-9291/9294 

Nepal 

नेपाली 
Embassy of Nepal 

नेपाली दतूावास 
03-3705-5558 / 5559 

Pakistan 

पाफकस्तान 

Embassy of the Islamic Republic of Pakistan 

इस्लासमक गितन्द्त्र पाफकस्तान दतूावास  

 

03-5421-7741/7742 
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Sri Lanka 

श्रीलंका 

Embassy of the Democratic Socialist Republic of 
 Sri Lanka 

लोकताजन्द्त्रक समाजवादी गितन्द्त्र दतूावास श्रीलंका 
03-3440-6911 / 6912 

Singapore 

ससगंापुर 
Embassy of the Republic of Singapore 

ससगंापुर गितन्द्त्र दतूावास 
03-3586-9111 / 9112 

Timor-Leste 

नतमोर-लेस्टेसोट  

Embassy of the Democratic Republic of 
Timor-LesteSot 

नतमोर-लेस्टेसोट लोकताजन्द्त्रक गितन्द्त्रको दतूावास 

03-3238-0210 / 0215 

मानद वाणिज्य दतूावास टेललफोन 

Bhutan 

भुटान 

Honorary Consulate-General of the Kingdom of 
Bhutan in Osaka  
ओसाकामा भुटान राज्यका मानािग महािाणणज्य दिूािास 

06-6227-4641 

 

उत्तर अमेररका 
दिूािास  टेललफोन 

Canada 

क्यानडा 
Embassy of Canada 

क्यानडा दतूावास 
03-5412-6200 

 

मध्य र दक्षक्षि अमेररका 
दिूािास  टेललफोन 

Argentine 

अजेजन्द्टना 
Embassy of the Argentine Republic 

अजेजन्द्टना गितन्द्त्र दतूावास 
03-5420-7101 / 7105 

Bolivia 

िोसलसभया 
Embassy of the Plurinational State of Bolivia 

िोसलसभया िहुराष्ट्रीय राज्य दतूावास 
03-6803-4362 

Brazil 

िाजजल 

BRAZIL Embassy of the Federative Republic of 
Brazil 

िाजजल संघीय गितन्द्त्र िाजजल दतूावास 

03-3404-5211 

Chile 

गचली 
Embassy of the Republic of Chile 

गचली गितन्द्त्र दतूावास 

03-3452-7561 / 7562 / 
7585 

Colombia 

कोलजम्िया 
Embassy of the Republic of Colombia 

कोलजम्िया गितन्द्त्र दतूावास 
03-3440-6451 

Costa Rica 

कोस्टा ररका 
Embassy of the Republic of Costa Rica 

कोस्टा ररका गितन्द्त्र दतूावास 
03-6434-0426 

Cuba 

क्युिा 
Embassy of the Republic of Cuba 

क्युिा गितन्द्त्र दतूावास 
03-5570-3182 

Dominican 
Republic 

डोसमननका 
Embassy of the Commonwealth of Dominica 

डोसमननका राष्ट्रमंडल दतूावास 
03-6268-9085 

Ecuador 

इक्वडेर 
Embassy of the Republic of Ecuador 

इक्वडेर गितन्द्त्र दतूावास 
03-6441-0122 

El Salvador 

एल सा्भाडोर 
Embassy of the Republic of El Salvador 

एल सा्भाडोर गितन्द्त्र दतूावास 
03-6804-2177 

Guatemala 

ग्वाटेमाला 
Embassy of the Republic of Guatemala 

ग्वाटेमाला गितन्द्त्र दतूावास 
 

03-5797-7502 
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दिूािास  टेललफोन 

Haiti 

हाइटी 
Embassy of the Republic of Haiti 

हाइटी गितन्द्त्र दतूावास 
03-3486-7096 

Honduras 

होन्द्डुरस 

Embassy of the Republic of Honduras 

होन्द्डुरस गितन्द्त्र दतूावास 
03-4361-8142 

Jamaica 

जमैका 
Embassy of Jamaica 

जमैका दतूावास 
03-3435-1861 

Mexico 

मेजक्सको 
Embassy of the United Mexican States 

संयुक्त मेजक्सकन राज्य दतूावास 
03-3581-1131 / 1135 

Nicaragua 

ननकारागुआ 

Embassy of the Republic of Nicaragua 

ननकारागुआ गितन्द्त्र दतूावास 
03-6265-0411 

Paraguay 

पाराग्व े

Embassy of the Republic of Paraguay 

पाराग्वे गितन्द्त्र दतूावास 
03-3493-3071 

Peru 

पेरु 

Embassy of the Republic of Peru 

पेरु गितन्द्त्र दतूावास 
03-3406-4243 / 4249 

Uruguay 

उरुग्व े

Embassy of the Oriental Republic of Uruguay 

उरुग्वे को ओररएन्द्टल ररपजललक दतूावास 
03-6452-9150 

Venezuela 

भेनेजुएला 
Embassy of the Bolivian Republic of Venezuela 

भेनेजुएला को िोसलसभयन गितन्द्त्र दतूावास 
03-6275-2361 

मानद वाणिज्य दतूावास टेललफोन 

Antigua and 
Barbuda 

एजन्द्टगुवा र 
िारिडुा 

Honorary Consulate of Antigua and Barbuda in 
Tokyo 

एजन्द्टगुवा र िारिुडाको मानद कन्द्सुलेट टोफकयो 
03-3779-1341 

Saint Vincent 
and the 
Grenadines 

सेन्द्ट सभन्द्सेन्द्ट 

र ग्रेनेडाइन्द्स 

Honorary Consulate of Saint Vincent and the 
Grenadines in Tokyo 

सेन्द्ट सभन्द्सेन्द्ट र ग्रेनेडाइन्द्सको मानद कन्द्सुलेट  
टोफकयोमा 

03-3470-1040 

 

युरोप 

िािास  टेललफोन 

Albania 

अ्िाननया 
Embassy of the Republic of Albania 

अ्िाननया गितन्द्त्र दतूावास 
03-3543-6861 

Armenia 

आमेननया 
Embassy of the Republic of Armenia 

आमेननया गितन्द्त्र दतूावास 
03-6277-7453 

Austria 

अजस्रया 
Embassy of the Republic of Austria 

अजस्रया गितन्द्त्र दतावास 
03-3451-8281 / 8282 

Azerbaijan 

अजरिैजान 

Embassy of the Republic of Azerbaijan 

अजरिैजान गितन्द्त्र दतूावास 
03-5486-4744 

Belarus 

िेलारुस 

Embassy of the Republic of Belarus 

िेलारुस गितन्द्त्र दतूावास 
03-3448-1623 
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िािास  टेललफोन 

Belgium 

िेज्जयम 

Embassy of the Kingdom of Belgium 

िेज्जयम राज्य दतूावास 
03-3262-0191 / 0195 

Bosnia and  

Herzegovina 

िोजस्नया र 
हजेगोसभना 

Embassy of Bosnia and Herzegovina 

िोजस्नया र हजेगोसभना दतूावास 
03-3556-4151 

Bulgaria 

िु्गेररया 
Embassy of the Republic of Bulgaria 

िु्गेररया गितन्द्त्र दतूावास 

03-3465-1021 - 1024 / 

1026 / 1028 / 1030 

Croatia 

क्रोएससया 
Embassy of the Republic of Croatia 

क्रोएससया गितन्द्त्र दतूावास 
03-5469-3014 

Cyprus 

साइप्रस 

Embassy of the Republic of Cyprus 

साइप्रस गितन्द्त्र दतूावास 
03-6432-5040 ~ 5042 

Czech 

चेक 

Embassy of the Czech Republic 

चेक गितन्द्त्र दतूावास 
03-3400-8122 

Denmark  

डेनमाकग  
Royal Danish Embassy 

रोयल डेननस दतूावास 
03-3496-3001 

Estonia 

इस्टोननया 
Embassy of the Republic of Estonia 

इस्टोननया गितन्द्त्र दतूावास 
03-5412-7281 

Finland 

फिन्याण्डड 

Embassy of Finland 

फिन्याण्डड दतूावास 
03-5447-6000 

Georgia 

जजजकया 
Embassy of Georgia 

जजजकया दतूावास 
03-5575-6091 

Greece 

ग्रीस 

Embassy of Greece 

ग्रीस दतूावास 
03-3403-0871 / 0872 

Hungary 

हंगेरी 
Embassy of Hungary 

हंगेरी दतूावास 
03-5730-7120 / 7121 

Iceland 

आइस्याण्डड 

Embassy of Iceland in Japan 

आइस्याण्डड दतूावास जापानमा 03-3447-1944 

Ireland 

आयर्याण्डड 

Embassy of Ireland 

आयर्याण्डड दतूावास 
03-3263-0695 

Kazakhstan 

कजाफकस्तान 

Embassy of the Republic of Kazakhstan 

कजाफकस्तान गितन्द्त्र दतूावास 

03-3589-1821 /1 826 

(Consular section) 

Kosovo 

कोसोभो 
Embassy of the Republic of Kosovo 

कोसोभो गितन्द्त्र दतूावास 
03-6809-2577 

Kyrgyz 

फकगगकज 

Embassy of Kyrgyz Republic 

फकगगकज गितन्द्त्र दतूावास 
03-6453-8277 
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िािास  टेललफोन 

Latvia 

लातसभया 
Embassy of the Republic of Latvia 

लातसभया गितन्द्त्र दतूावास 03-3467-6888 

Lithuania 

सलथुआननया 
Embassy of the Republic of Lithuania 

सलथुआननया गितन्द्त्र दतूावास 
03-3408-5091 

Luxembourg 

लक्जमिगक 
Embassy of the Grand-Duchy of Luxembourg 

लक्जमिगकको ग्रैंड-डची दतूावास 
03-3265-9621 ～ 9623 

North 

Macedonia 

उत्तरी 
म्यासेडोननया 

Embassy of North Macedonia 

उत्तरी म्यासेडोननया दतूावास 
03-6868-7110 

Malta 

मा्टा 
Embassy of Republic of Malta 

मा्टा गितन्द्त्र दतूावास 
03-5404-3450 / 3451 

Moldova 

मो्डोभा 
Embassy of Republic of Moldova 

मो्डोभा गितन्द्त्र दतूावास 
03-5225-1622 

Norway 

नव े

Royal Norwegian Embassy 

रोयल नवेजजयन दतूावास 
03-5422-1200 

Poland 

पो्याण्डड 

Embassy of the Republic of Poland 

पो्याण्डड गितन्द्त्र दतूावास 
03-5794-7020 

Portugal 

पोचुकगल 

Embassy of Portugal 

पोचुकगल दतूावास 
03-6447-7870 

Romania 

रोमाननया 
Embassy of Romania 

रोमाननया दतूावास 
03-3479-0311 / 0313 

San Marino 

सैन माररनो 
Embassy of the Republic of San Marino 

सैन माररनो गितन्द्त्र दतूावास 
03-5414-7745 

Serbia 

सबिकया 
Embassy of the Republic of Serbia 

सबिकया गितन्द्त्र दतूावास 
03-3447-3571 / 3572 

Slovak 

स्लोभाक 

Embassy of the Slovak Republic 

स्लोभाक गितन्द्त्र दतूावास 
03-3451-2200  1033 

Slovenia 

स्लोभेननया 
Embassy of the Republic of Slovenia 

स्लोभेननया गितन्द्त्र दतूावास 
03-5468-6275 

Spain 

स्पेन 

Embassy of the Kingdom of Spain 

स्पेन राज्य दतूावास 
03-3583-8531 / 8532 

Sweden 

स्वीडेन 

Embassy of Sweden 

स्वीडेन दतूावास 
03-5562-5050 

Switzerland 

जस्वट्जर्याण्डड 

Embassy of the Kingdom of Switzerland 

जस्वट्जर्याण्डड राज्य दतूावास 
03-5449-8400 
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िािास  टेललफोन 

Tajikistan 

ताजजफकस्तान 

Embassy of the Republic of Tajikistan 

ताजजफकस्तान गितन्द्त्र दतूावास 03-6421-7455 

Turkmenistan 

तुकक मेननस्तान 

Embassy of the Republic of Turkmenistan 

तुकक मेननस्तान गितन्द्त्र दतूावास 03-5766-1150 

Ukraine 

युके्रन 

Embassy of Ukraine 

युके्रन दतूावास 
03-5474-9770 

Uzbekistan 

उजिेफकस्तान 

Embassy of the Republic of Uzbekistan 

उजिेफकस्तान गितन्द्त्र दतूावास 
03-3760-5625 

Vatican City 

रोमा भ्याहटकन 

Roma Vatican Official Embassy (Vatican) 

रोमा भ्याहटकन आगिकाररक दतूावास (भ्याहटकन) 
03-3263-6851 

European 

Union 

युरोपेली संघ 

Delegation of the European Union 

युरोपेली संघ प्रनतननगिमण्डडल 03-5422-6001 

मानद वाणिज्य दतूावास टेललफोन 

Monaco 

मोनाको 

Honorary Consulate-General of the Principality of 

Monaco 

मोनाकोक ररयासतका मानद महावाणिज्य दतूावास 

03-3211-4994 

 

मध्य पवूी 
मानद वाणिज्य दतूावास टेललफोन 

Afghanistan 

अिगाननस्तान 

Embassy of Islamic Republic of Afghanistan 

अिगाननस्तान इस्लासमक गितन्द्त्र दतूावास 
03-5574-7611 

Bahrain 

िहराइन 

Embassy of the Kingdom of Bahrain 

िहराइन राज्य कदतूावास 
03-3584-8001 

Iran 

इरान 

Embassy of the Islamic Republic of Iran 

इरान इस्लासमक गितन्द्त्र दतूावास 
03-3446-8011 / 8015 

Iraq 

इराक 

Embassy of the Republic of Iraq 

इराक गितन्द्त्र दतूावास 
03-5790-5311 

Israel 

इजरायल 

Embassy of Israel 

इजरायल दतूावास  
03-3264-0911 

Jordan 

जोडकन 

Embassy of the Hashemite Kingdom of Jordan 

जोडकन हासेमाइट राज्य दतूावास 
03-5478-7177 

Kuwait 

कुवेत 

Embassy of the State of Kuwait 

कुवेत राज्य राजदतूावास 
03-3455-0361 

Lebanon 

लेिनान 

Embassy of the Republic of Lebanon 

लेिनान गितन्द्त्र दतूावास 
03-6451-2981 

Oman 

ओमान 

Embassy of the Sultanate of Oman 

ओमान स्तनत दतूावास 
03-5468-1088 
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मानद वाणिज्य दतूावास टेललफोन 

Qatar 

कतार 
Embassy of the State of Qatar 

कतार राज्य राजदतूावास 
03-5475-0611 ~ 0613 

Saudi Arabia 

साउदी अरि 

Royal Embassy of Saudi Arabia 

साउदी अरि शाही दतूावास 
03-3589-5241 

Syria 

ससररया 
Embassy of the Syrian Arab Republic 

ससररयाली अरि गितन्द्त्र दतूावास 
03-3586-8977 / 8978 

Turkey 

टकी 
Embassy of the Republic of Turkey 

टकी गितन्द्त्र दतूावास 
03-3470-5131 / 5135 

United Arab  

Emirates 

संयुक्त अरि 

इसमरेट्स  

 

UNITED ARAB EMIRATES 

Embassy of the United Arab Emirates 

संयुक्त अरि इसमरेट्स  

संयुक्त अरि इसमरेट्स दतूावास 

03-5489-0804 

Yemen 

यमन 

Embassy of the Republic of Yemen 

यमन गितन्द्त्र दतूावास 
03-6261-9026 

 

अफ्रीका 
दिूािास  टेललफोन 

Algeria 

अ्जेररया 

Embassy of the People's Democratic Republic of 

Algeria 

अ्जेररया जनता लोकताजन्द्त्रक गितन्द्त्र दतूावास 

03-3711-2661 

Angola 

अंगोला 
Embassy of the Republic of Angola 

अंगोला गितन्द्त्र दतूावास 
03-5430-7879 

Benin 

िेननन 

Embassy of the Republic of Benin 

िेननन गितन्द्त्र दतूावास 
03-6268-9360 

Botswana 

िोत्सवाना 
Embassy of Botswana 

िोत्सवाना दतूावास 
03-5440-5676 

Burkina Faso 

िुफकक ना िासो 
Embassy of Burkina Faso  

िुफकक ना िासो दतूावास 
03-3485-1930 

Cameroon 

क्यामरून 

Embassy of the Republic of Cameroon 

क्यामरून गितन्द्त्र दतूावास 
03-5430-4985 

Congo (the 
Republic of 
Congo) 

कंगो गितन्द्त्र 

Embassy of the Republic of Congo 

कंगो गितन्द्त्र दतूावास 
03-6427-7858 

Congo (the 
Democratic 
Republic of the 
Congo) 

कंगो 
प्रजाताजन्द्त्रक 

Embassy of the Democratic Republic of the Congo  

 प्रजाताजन्द्त्रक गितन्द्त्र कंगो दतूावास 
03-6456-4394 
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Cote d'Ivoire 

कोटे डी आइवर 
Embassy of the Republic of Cote d'Ivoire 

कोटे डी आइवर गितन्द्त्र दतूावास 
03-5454-1401 ～ 1403 

Djibouti 

जजिूती 
Embassy of the Republic of Djibouti 

जजिूती गितन्द्त्र दतूावास 
03-3440-3115 

Egypt 

इजजप्ट 

Embassy of the Arab Republic of Egypt 

इजजप्ट अरि गितन्द्त्र दतूावास 
03-3770-8022 / 8023 

Eritrea 

इररहरया 
Embassy of the State of Eritrea 

इररहरया राज्य दतूावास 
03-5791-1815 

Ethiopia 

इगथयोपपया 

Embassy of the Federal Democratic Republic of 

Ethiopia 

इगथयोपपया संघीय लोकताजन्द्त्रक गितन्द्त्र दतूावास 

03-5420-6860 / 6861 

Gabon 

गािोन 
Embassy of the Gabonese Republic 

गािोनीज गितन्द्त्र दतूावास 
03-5430-9171 

Ghana 

घाना 
Embassy of the Republic of Ghana 

घाना गितन्द्त्र दतूावास 
03-5410-8631 / 8633 

Guinea 

गगनी 
Embassy of the Republic of Guinea 

गगनी गितन्द्त्र दतूावास 
03-3770-4640 

Kenya 

केन्द्या 
Embassy of the Republic of Kenya 

केन्द्या गितन्द्त्र दतूावास 
03-3723-4006 / 4007 

Lesotho 

लेसोथो 
Embassy of the Kingdom of Lesotho 

लेसोथो राज्य दतूावास 
03-3584-7455 

Liberia 

लाइिेररया 
Embassy of the Republic of Liberia 

लाइिेररया गितन्द्त्र दतूावास 
03-5228-6751 

Libya 

सलबिया 
Embassy of Libya 

सलबिया दतूावास 
03-3477-0701 / 0702 

Madagascar 

मेडागास्कर 
Embassy of the Republic of Madagascar 

मेडागास्कर गितन्द्त्र दतूावास 
03-3446-7252 / 7253 

Malawi 

मलावी 
Embassy of the Republic of Malawi 

मलावी गितन्द्त्र दतूावास 
03-3449-3010 

Mali 

माली 
Embassy of the Republic of Mali 

माली गितन्द्त्र दतूावास 
03-5447-6881 

Mauritania 

मौररटाननया 
Embassy of the Islamic Republic of Mauritania 

मौररटाननया इस्लासमक गितन्द्त्र दतूावास 
03-6712-2147 

Morocco 

मोरक्को 
Embassy of the Kingdom of Morocco 

मोरक्को राज्य दतूावास 
03-5485-7171 

Mozambique 

मोजाजम्िक 

Embassy of the Republic of Mozambique 

मोजाजम्िक गितन्द्त्र दतूावास 
03-5760-6271 / 6272 

Namibia Embassy of the Republic of Namibia 03-6426-5460 
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नासमबिया नासमबिया गितन्द्त्र दतूावास 

Nigeria 

नाइजेररया 
Embassy of the Federal Republic of Nigeria 

नाइजेररया संघीय गितन्द्त्र दतूावास 
03-5425-8011 

Rwanda 

रुवाण्डडा 
Embassy of the Republic of Rwanda 

रुवाण्डडा गितन्द्त्र दतूावास 
03-5752-4255 

Senegal 

सेनेगल 

Embassy of the Republic of Senegal 

सेनेगल गितन्द्त्र दतूावास 
03-3464-8451 

South Africa 

दक्षक्षि अफफ्रका 
Embassy of the Republic of South Africa 

दक्षक्षि अफफ्रका गितन्द्त्र दतूावास 
03-3265-3366/3369 

South Sudan 

दक्षक्षि सुडान 

Embassy of the Republic of South Sudan 

दक्षक्षि सुडान गितन्द्त्र दतूावास 
080-9443-2832 

Sudan 

सुडान 

Embassy of the Republic of the Sudan 

सुडान गितन्द्त्र दतूावास 

03-5729-6170 / 2200 / 

2201 

Tanzania 

तान्द्जाननया 
Embassy of the United Republic of Tanzania 

तान्द्जाननया संयुक्त गितन्द्त्र दतूावास 
03-3425-4531 

Togo  

टोगो 
Embassy of the Republic of Togo 

टोगो गितन्द्त्र दतूावास 
03-6421-1064 

Tunisia 

ट्युननससया 
Embassy of the Republic of Tunisia 

ट्युननससया गितन्द्त्र दतूावास 
03-3511-6622/6625 

Uganda 

युगान्द्डा 
Embassy of the Republic of Uganda 

युगान्द्डा गितन्द्त्र दतूावास 
03-3462-7107 

Zambia 

जाजम्िया 
Embassy of the Republic of Zambia 

जाजम्िया गितन्द्त्र दतूावास 
03-3491-0121/0122 

Zimbabwe 

जजम्िालव े

Embassy of the Republic of Zimbabwe 

जजम्िालवे गितन्द्त्र दतूावास 
03-3280-0331/0332 

मानद वाणिज्य दतूावास टेललफोन 

Central African 

Republic 

गितन्द्त्र मध्य 

अफफ्रका 

Honorary Consulate-General of the Republic of 

Central Africa in Tokyo 

गितन्द्त्र मध्य अफफ्रकाका मानद महावाणिज्य दतूावास 
टोफकयो 

03-3702-8808/8332 

Comoros 

कोमोरोस 

Honorary Consulate of the Union of Comoros in 

Tokyo 

कोमोरोस माननीय संघ वाणिज्य दतूावास   टोफकयो 
03-3433-5769 

Gambia 

िास्म्िया 

Honorary Consulate of the Republic of Gambia in 

Nagoya 

नािोयामा िास्म्िया िणिशत्रको मानद कशसुलेट 

052-684-5911 

Mauritius  

मौररसस 

Honorary Consulate of the Republic of Mauritius in 

Tokyo 
03-3587-7590 
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गितन्द्त्र मौररसस माननीय  दतूावास   टोफकयो 

Niger 

नाइजर 
Honorary Consulate of the Republic of Niger in 

Tokyo 
गितन्द्त्र नाइजर माननीय दतूावास  टोफकयो 

03-6384-0236 

Seychelles  

सेशे्स 

Honorary Consulate-General of the Republic of 

Seychelles in Tokyo 

गितन्द्त्र सेशे्स सेशे्स महावाणिज्य  दतूावास  

टोफकयो  

03-3264-1022 

Sao Tome and 

Principe 

साओ टोम र 
प्रमुख 

Honorary Consulate of the Democratic Republic of 

Sao Tome and Principe in Tokyo  

प्रजाताजन्द्त्रक गितन्द्त्र साओ टोम र प्रमुख 
महावाणिज्य दतूावास  टोफकयो  

03-6206-2572 

 

ओलसआननया 
दिूािास  टेललफोन 

Fiji 

फिजी 
Embassy of the Republic of the Fiji  

फिजी गितन्द्त्र दतूावास 
03-3587-2038 

Marshall 

माशकल 

Embassy of the Republic of the Marshall Islands 

माशकल टापु गितन्द्त्र दतूावास 
03-5379-1701 

Micronesia 

माइक्रोनेससया 
Embassy of the Federated States of Micronesia 

माइक्रोनेससया संघीय राज्यहरू दतूावास 
03-6452-2540 

New Zealand 

न्द्यूजी्याण्डड 

New Zealand Embassy 

न्द्यूजी्याण्डड दतूावास 
03-3467-2271 

Palau 

पलाउ 

Embassy of the Republic of Palau 

पलाउ गितन्द्त्र दतूावास 
03-5797-7480 

Papua New 

Guinea 

पपवुा न्द्यू गगनी 

Embassy of Papua New Guinea 

पपवुा न्द्यू गगनी राजदतूावास 03-3710-7001 

Samoa 

सामोआ 

Embassy of the Independent State of Samoa 

सामोआ स्वतन्द्त्र राज्य दतूावास 
03-6228-3692 

Tonga 

टोंगा 
Embassy of Kingdom of Tonga 

टोंगा राज्यको दतूावास 
03-6441-2481 

मानद वाणिज्य दतूावास टेललफोन 

Solomon 

Islands 

सोलोमन टापु 

Honorary Consulate of Solomon Islands in Tokyo 

टोककयोमा सोलोमन टापुहरूको मानद कशसुलेट 03-3562-7490 

Tuvalu 

तुभालु 

Honorary Consulate-General of Tuvalu in Tokyo 

तुभालु माननीय महावाणिज्य दतूावास टोफकयो 03-6857-7253 
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