
～
が い こ く じ ん

外国人のための
せ い か つ

生活
が い ど

ガイド～

お お さ か

大阪
せ い か つ

生活
ひ っ け い

必携

（
に ほ ん ご ば ん

日本語版）

（
こ う

公
ざい

財）
お お さ か ふ

大阪府
こ く さ い

国際
こうりゅう

交流
ざいだん
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お お さ か ひ っ け い

大阪生活必携
も く じ

目次

もくてき

目的
べつ

別
い ん で っ く す

インデックス

Ⅰ.
きんきゅう

緊急
じ

時の
たいおう

対応 ・・・ 1

1.
か て い よ う

家庭用
きんきゅう

緊急
れん らくさ き

連絡先
り す と

リスト

２.
きんきゅう

緊急
じ た い

事態（
か じ

火事・
きゅうびょう

急 病・
はん ざい

犯罪）
か じ

火事、
きゅう

急 な
びょうき

病気･けがなど、
はんざい

犯罪
ひ が い

被害、
つうほう

通報について、

からだ

体 の
ぶ い

部位

３.
さい がい

災害への
そな

備え
たいふう

台風、
じ し ん

地震、
さいがい

災害に
かん

関する
じょうほう

情報の
にゅうしゅ

入手、
ひ な ん

避難
ば し ょ

場所、
ひじょうよう

非常用
もちだしひん

持出品
り す と

リスト

Ⅱ.
けんこう

健康と
いりょう

医療 ・・・ 8

１.
いり ょう

医療（
いり ょう

医療
き か ん

機関を
り よ う

利用する）
に ほ ん

日本の
いりょう

医療、
いりょう

医療
き か ん

機関、
にゅういん

入院 、
が い こ く ご

外国語のわかる
びょういん

病院 、

や か ん

夜間
きゅうじつ

休日 のけが･
びょうき

病気、
くすり

薬

２ .
いり ょう

医療
ほ け ん

保険 （
こく みん

国民
けん こう

健康
ほ け ん

保険 ・
か い ご

介護
ほ け ん

保険 な ど ）
に ほ ん

日本 の
いりょう

医療
ほ け ん

保険 、
こくみん

国民
けんこう

健康
ほ け ん

保険 、

こうきこうれいしゃいりょうせいど

後期高齢者医療制度、
か い ご ほ け ん

介護保険

３.
けん こう

健康
か ん り

管理
ほ け ん じ ょ

保健所、
しちょうそん

市町村の
ほ け ん

保健（
いりょう

医療･
けんこう

健康）
せ

セ
ん

ン
た

タ
ー

ー

Ⅲ. くらしと
す

住まい ・・・ 1６

１.
じゅうたく

住宅をさがす
ふ え い

府営
じゅうたく

住宅に
もう

申し
こ

込む、
そ の た

その他の
こうてき

公的
じゅうたく

住宅、
みんかん

民間
ちんたい

賃貸
じゅうたく

住宅を
さが

探す

２.
ひ っ こ

引越しと
き こ く

帰国
い

以
ぜん

前
す

住んでいた
ところ

所 での
て

手
つづ

続き、
あたら

新 しい
ば

場
しょ

所に
うつ

移って
き

来たら、
き こ く

帰国するとき

３.
すい どう

水道
もう

申し
こ

込み、
りょう

料
きん

金、
ふゆ

冬
ば

場の
ちゅう

注
い

意

４.
で ん き

電気
に

日
ほん

本の
でん

電
き

気、
もう

申し
こ

込み、
し

支
はら

払い、
で ん き し

電気使
ようりょう

用量
つ う ち

通知・
りょうしゅうしょう

領 収 証

５.
が す

ガス
が す

ガスの
しゅ

種
るい

類、
が す

ガス
も

漏れ、
が す し

ガス使
ようりょう

用量
つ う ち

通知・
りょうしゅうしょう

領 収 証

６.
ご み

ゴミ
ご み

ゴミの
だ

出し
かた

方、その
た

他の
ご み

ゴミの
す

捨て
かた

方

７.
にちじょう

日 常
せいかつ

生活
く

暮らしの
ま な

マナ
ー

ー、
しょうひ

消費
せいかつ

生活

８.
せい かつ

生活に
こま

困った
とき

時

Ⅳ.
ざいりゅう

在 留
か ん り

管理
せ い ど

制度・
がいこくじん

外国人
じゅうみん

住 民
き ほ ん

基本
だいちょう

台 帳
せ い ど

制度・
けっこん

結婚・
り こ ん

離婚 ・・・ 2

７



１.
ざいりゅう

在 留
か ー ど

カード
ざいりゅう

在留
か ー ど

カード
こ う ふ

交付、
しちょうそん

市町村での
てつづき

手続、
ち ほ う

地方
にゅうこく

入国
か ん り

管理
かんしょ

官署での
てつづき

手続、
がいこくじん

外国人
じゅうみん

住民に

かかわ

係る
きほん

基本
じゅうみん

住民
だいちょう

台帳、

ま い な ん ば ー

マイナンバー
せ い ど

制度

２.
ざいりゅう

在留
てつ づき

手続
さいにゅうこく

再入国
き ょ か

許可（
に ほ ん

日本を
い ち じ

一時
はな

離れるとき）、
ざいりゅう

在留
き か ん

期間の
こうしん

更新、
ざいりゅう

在留
し か く

資格の
へんこう

変更、

し か く が い

資格外
かつどう

活動
き ょ か

許可

３.
けっ こん

結婚
にほんじん

日本人と
がいこくじん

外国人の
けっこん

結婚、
がい

外
こくせき

国籍の
ひと

人
ど う し

同士の
けっこん

結婚、
ざいりゅう

在 留
し か く

資格の
へんこう

変更、
ざいりゅう

在 留
か ー ど

カード
き さ い

記載
ないよう

内容の

へんこう

変更、その
た

他の
へんこう

変更

４.
り こ ん

離婚
り こ ん

離婚するとき、
り こ ん

離婚をしたくないとき、
り こ ん ご

離婚後の
ざいりゅう

在留
し か く

資格、
とうろく

登録
じ こ う

事項の
へんこう

変更

５.
し ぼ う

死亡
しぼうとどけ

死亡届、
まいそう

埋葬

Ⅴ.
こうつう

交通 ・・・ 3８

１.
こう つう

交通
き か ん

機関
でんしゃ

電車（JR･
し て つ

私鉄･
ち か て つ

地下鉄）、
ろ せ ん

路線
ば す

バス、
た く し

タクシ
ー

ー、
こうつう

交通
き か ん

機関での
おと

落し
もの

物

２.
じ て ん し ゃ

自転車
じ て ん し ゃ

自転車を
か

買う、
じ て ん し ゃ

自転車の
お

置き
かた

方、
じ て ん し ゃ

自転車を
ぬす

盗まれたとき、
じ

自
てん

転
しゃ

車を
ひろ

拾わない、
こう

交
つう

通
る

ルー

る

ル

３.
うん てん

運転
めん きょ

免許
こくさい

国際
めんきょ

免許、
がいこく

外国
めんきょ

免許の
き

切り
か

替え、
に ほ ん

日本の
うんてん

運転
めんきょ

免許の
し ん き

新規
しゅとく

取得、
がいこく

外国
めんきょ

免許の
ほんやく

翻訳、
に ほ ん

日本での

うんてん

運転
る

ル
ー

ー
る

ル

４. まちで
み

見かける
ひょうじ

標示や
か ん じ

漢字

Ⅵ.
にんしん

妊娠・
しゅっさん

出産・
こ そ だ

子育て・
きょういく

教育 ・・・ 4３

１.
にん しん

妊娠・
しゅっさん

出産
にんしん

妊娠したとき、
ひ よ う

費用、
にんしんちゅう

妊娠中などの
えんじょ

援助、
しゅっさん

出産

２.
ほ い く

保育
に ほ ん

日本の
ほ い く

保育、
みんかん

民間の
さ

サ
ー

ー
び

ビ
す

ス、
ふ

フ
ぁ

ァ
み

ミ
り

リ
ー

ー
さ

サ
ぽ

ポ
ー

ー
と

ト
せ

セ
ん

ン
た

タ
ー

ー、
じ ど う

児童
て あ て

手当
せ い ど

制度

３.
にゅ うよう じ

乳幼児の
けん こう

健康・
いり ょう

医療
こ

子どもの
いりょう

医療、
よ ぼ う

予防
せっしゅ

接種、
けんこう

健康
しんだん

診断、
にゅうようじ

乳幼児の
い り ょ う ひ

医療費

４.
に ほ ん

日本の
きょういく

教育
し す て む

システム
ぎ む

義務
きょういく

教育、
ぎ む

義務
きょういく

教育
い こ う

以降、
じ ど う

児童、
せ い と

生徒の
がっこう

学校
せいかつ

生活の
さ

サ
ぽ

ポ
ー

ー
と

ト、
べんとう

弁当、

しゅうがく

就学
えんじょ

援助
せ い ど

制度

Ⅶ.
じょうほう

情報・
つうしん

通信 ・・・５０

１.
で ん わ

電話
でん

電
わ

話の
しん

新
き

規
もう

申し
こ

込み、
りょう

料
きん

金の
し

支
はら

払い、
とい

問
あわ

合せ･
でん

電
わ

話
さ

サ
ー

ー
び

ビ
す

ス

２.
けい たい

携帯
で ん わ

電話

３.
こく さい

国際
で ん わ

電話のかけ
かた

方



４.
め で ぃ あ

メディア
て れ び

テレビ、
ら じ お

ラジオ、
い

イ
ん

ン
た

タ
ー

ー
ね

ネ
っ

ッ
と

ト、
しんぶん

新聞･
ざ っ し

雑誌、
が い こ く ご

外国語の
しょせき

書籍･
ざ っ し

雑誌のある
と し ょ か ん

図書館

Ⅷ.
ろうどう

労働・
ぜいきん

税金・
がいこく

外国
そうきん

送金 ・・・ 5７

１.
し ご と

仕事を
さが

探す
し ご と

仕事を
さが

探すには、
りゅうがくせい

留学生が
そつぎょうご

卒業後の
し ご と

仕事を
さが

探す、
せんもんてき

専門的･
ぎじゅつてき

技術的
ぎょうむ

業務の
し ご と

仕事を
さが

探

す

２.
ろう どう

労働
ろうどう

労働
じょうけん

条件、
ろうどう

労働に
かん

関する
き

基
じゅん

準 、
ろうどう

労働
きじゅん

基準
かんとく

監督
しょ

署、
ろうどう

労働
さいがい

災害、
そうだん

相談
まどぐち

窓口、
こ よ う

雇用
ほ け ん

保険

３.
ぜい きん

税金
ぜいきん

税金を
はら

払う
ほう

方
ほう

法、
ぜい

税の
しゅるい

種類

４.
ぎん こう

銀行・
がい こく

外国
そう きん

送金
ぎんこう

銀行、
ゆうびんきょく

郵便局、
がいこく

外国
そうきん

送金

５.
ねん きん

年金
こうせい

厚生
ねんきん

年金
ほ け ん

保険、
こくみん

国民
ねんきん

年金
ほ け ん

保険、
だったい

脱退
い ち じ

一時
きん

金

Ⅸ.
ふ ろ く

付録 ・・・ 6４

１.
かん けい

関係
き か ん

機関
り す と

リスト
おおさかふ

大阪府・
ふない

府内
しちょうそん

市 町 村、
くに

国
かんけい

関 係
きかん

機関、
おおさか

大 阪
ふない

府内の
こくさい

国 際
きょうかい

協 会
り す と

リスト

２.
が い こ く ご

外国語による
そう だん

相談
まど ぐち

窓口

３.
けん こう

健康と
いり ょう

医療
きゅうじつ

休 日 ・
やかんきゅうびょうしんりょうじょ

夜 間 急 病 診 療 所
り す と

リスト、
ほけんじょ

保健所
り す と

リスト、
ほけん

保健（
けんこう

健 康）
せ ん た ー

センター
とう

等
り す と

リスト

４.
ろう どう

労働
ふない

府内の
は ろ ー わ ー く

ハローワーク
り す と

リスト、
がいこくじん

外国人
こよう

雇用
さ ー び す せ ん た ー

サービスセンター、
ろうどう

労 働
きじゅん

基 準
かんとくしょ

監 督 署
り す と

リスト

５.
そう りょう じかん

総領事館(
かん さい

関西)・
た い し か ん

大使館
り す と

リスト
かんさい

関西 にある
そうりょうじかん

総領事館 と
りょうじかん

領事館 、
にほん

日本に
しょざい

所在 する
たいしかん

大使館と

めいよりょうじかん

名誉領事館

○この
は ん ど ぶ っ く

ハンドブックは
ざいじゅうがいこくじん

在住外国人が
おおさか

大阪で
す

住み、
はたら

働き、
こ ど も

子供を
そだ

育てたりするのに
さいていげんひつよう

最低限必要と
おも

思われる
じ こ う

事項を
ゆうせん

優先して
き さ い

記載しています。

○
ないよう

内容については
れ い わ

令和4
ねん

年９
がつ

月
じ て ん

時点のものです。

○
せつめいぶん

説明文については
がいよう

概要の
せつめい

説明ですので、
くわ

詳しいことは
かくかんけいきかん

各関係機関への
と

問い
あ

合わせが
ひつよう

必要です。
と

問い
あ

合わせ
さき

先

は
と く

特に
き さ い

記載していないかぎり
に ほ ん ご

日本語のみの
たいおう

対応となりますので、
に ほ ん ご

日本語のできる
ひと

人に
と

問い
あ

合わせ
とう

等を
て つ だ

手伝っても

らって
く だ

下さい。

この事業は宝くじ普及広報事業費の助成を受けています。



■
もくてき

目的
べつ

別
い ん で っ く す

インデックス

こんなとき
ひつよう

必 要な
てつづ

手続き・しなければならないこと
とど

届け
でさき

出先など
ぺ ー じ

ページ

に ほ ん

日本での
せいかつ

生活を
はじ

始めるとき

じゅうきょち

住居地の
とどけで

届出

きょじゅうち

居住地の
し く

市区
ちょうそん

町 村

２８

ま い な ん ば ー か ー ど

マイナンバーカードまたは
つ う ち

通知
か ー ど

カード ３０

こくみん

国民
けんこう

健康
ほ け ん

保険 １０

こくみん

国民
ねんきん

年金 ６３

ひ っ こ

引越しすると

き

てんしゅつ

転 出・
てんにゅうとどけ

転 入 届（＊
てんきょとどけ

転居届）
す

住んでいた
し く

市区
ちょうそん

町 村と
あら

新たな
じゅうきょち

住居地の
し く

市区
ちょうそん

町 村

（＊
てんきょとどけ

転居届は
お な じ

同じ
し く

市区
ちょうそん

町 村）
１８

こくみん

国民
けんこう

健康
ほ け ん

保険

しゅっこく

出 国すると

き

い ち じ

一時
しゅっこく

出 国
さいにゅうこく

再入国
き ょ か

許可・みなし
さい

再
にゅうこく

入 国
き ょ か

許可
せ い ど

制度
しゅつにゅうこく

出 入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局 ３１

きこく

帰国

ぜいきん

税金の
せいさん

精算

きょじゅうち

居住地の
し く

市区
ちょうそん

町 村
１８

かいがい

海外
てんしゅつとどけ

転 出 届

こくみん

国民
けんこう

健康
ほ け ん

保険の
だったい

脱退

こくみん

国民
ねんきん

年金の
だったい

脱退

ざいりゅう

在 留
か ー ど

カードの
へんきゃく

返 却
しゅっこく

出 国
じ

時に
しゅつ

出
にゅうこく

入 国
し ん さ か ん

審査官へ
へんきゃく

返 却

けっこん

結婚するとき

ふ う ふ

夫婦のどちらか

が
に ほ ん じ ん

日本人

こんいんとどけ

婚姻届
きょじゅうち

居住地の
し く

市区
ちょうそん

町 村または
に ほ ん じ ん

日本人の
ほ ん せ き ち

本籍地の
し く

市区
ちょうそん

町 村

３３

ざいりゅう

在 留
し か く

資格の
へんこう

変更
しゅつにゅうこく

出 入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局

ほんごく

本国への
とどけで

届出
じ こ く

自国の
た い し か ん

大使館または
りょうじかん

領事館

ふ う ふ

夫婦ともに
がい

外
こくせき

国籍

ほんごく

本国への
とどけで

届出
じ こ く

自国の
た い し か ん

大使館または
りょうじかん

領事館

ざいりゅう

在 留
し か く

資格の
へんこう

変更
しゅつにゅうこく

出 入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局

りこん

離婚するとき

★

ふ う ふ

夫婦のどちらか

が
に ほ ん じ ん

日本人

りこんとどけ

離婚届
きょじゅうち

居住地の
し く

市区
ちょうそん

町 村

３５

ほんごく

本国への
とどけで

届出
じ こ く

自国の
た い し か ん

大使館または
りょうじかん

領事館

ふ う ふ

夫婦ともに
がい

外
こくせき

国籍
－

じ こ く

自国の
た い し か ん

大使館または
りょうじかん

領事館

にんしん

妊娠したとき
ぼ し

母子
けんこう

健康
てちょう

手帳の
こ う ふ

交付
きょじゅうち

居住地の
し く

市区
ちょうそん

町 村 ４３

こどもが
う

生まれたとき

しゅっせいとどけ

出 生 届
きょじゅうち

居住地の
し く

市区
ちょうそん

町 村

４４
ざいりゅう

在 留
しかく

資格
しゅとく

取 得
しゅつにゅうこく

出 入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局

ほんごく

本国への
とどけで

届出
じ こ く

自国の
た い し か ん

大使館または
りょうじかん

領事館

な

亡くなったと

き

★

しぼうとどけ

死亡届
し ぼ う ち

死亡地または
とどけでにん

届出人の
きょじゅうち

居住地の
し く

市区
ちょうそん

町 村

３７
ざいりゅう

在 留
か ー ど

カード
へんきゃく

返 却
しゅつにゅうこく

出 入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局

ほんごく

本国への
とどけで

届出
じ こ く

自国の
た い し か ん

大使館または
りょうじかん

領事館

★
ちゅうちょうき

中長期
ざいりゅうしゃ

在留者のうち
はいぐうしゃ

配偶者として「
か ぞ く

家族
たいざい

滞在」、「
とくてい

特定
かつどう

活動（
は

ハ）」、「
に ほ ん じ ん

日本人の
はいぐうしゃ

配偶者
とう

等」
およ

及び「
えいじゅうしゃ

永住者の
はいぐうしゃ

配偶者
とう

等」の
ざいりゅう

在 留
し か く

資格を

もって
ざいりゅう

在 留する
ひと

人が、
はいぐうしゃ

配偶者と
り こ ん

離婚
また

又は
し ぼ う

死亡した
ば あ い

場合は、14
にち

日
い な い

以内に
ち ほ う

地方
しゅつにゅうこく

出 入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局への
しゅっとう

出 頭
また

又は
とうきょう

東 京
しゅつにゅうこく

出 入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局

への
ゆうそう

郵送により
ほ う む

法務
だいじん

大臣に
とど

届ける。
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Ⅰ
きんきゅう

緊 急
じ

時の
たいおう

対応

Ⅰ-1
かていようきんきゅうれんらくさき

家庭用緊急連絡先
り す と

リスト

けいさつ

警察  110

か

火
じ

事  119

きゅうきゅうしゃ

救 急 車  119

よく
い

行く
びょういん

病 院 

きんじょ

近所の
びょういん

病 院 

が す

ガス
も

漏れ 

すいどう

水道
しゅうり

修理
ぎょうしゃ

業 者 

も よ り

最寄の
かん

関
さいでんりょく

西電力の
えいぎょうしょ

営業所 

そうりょうじかん

総領事館・
た い し か ん

大使館 

がっこう

学校・
つ と さ き

勤め先 

じ ち か い

自治会など 
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Ⅰ-2
きんきゅうじたい

緊急事態（
か じ

火事・
きゅうびょう

急 病 ・
はんざい

犯罪）

１．
か じ

火事（119 ・
えいご

英語）
か じ

火事になったらすぐに
きんじょ

近所の
ひと

人に
おおごえ

大声で
し

知らせてください。
たてものない

建物内に
か さ い ほ う ち き

火災報知器（
ひじょう

非常
べ る

ベル）がある

ときはすぐに
ぼ た ん

ボタンを
お

押してください。
で ん わ

電話で１１９
ばん

番に
で ん わ

電話して、
お

落ち
つ

着いて
か じ

火事だということと、

あなたのいる
ば し ょ

場所を
し

知らせてください。
ひ

火や
けむり

煙 の
まわ

回りが
はや

早いときは、すぐに
あんぜん

安全な
ば し ょ

場所に
に

逃げてくだ

さい。

に ほ ん ご

日本語での
い

言い
かた

方の
れい

例

「
か じ

火事です。○○（
じゅうしょ

住所）の △△（
な ま え

名前）です。」

「○○（
じゅうしょ

住所）の △△（
な ま え

名前）ですが、
となり

隣 が
か じ

火事です」

２．
きゅう

急な
びょうき

病気・けがなど（１１９・
え い ご

英語も
か

可）
とつぜん

突然の
びょうき

病気・けが
など

等で
じ ぶ ん

自分で
びょういん

病院に
い

行けないとき １１９
ばん

番に
で ん わ

電話して
きゅうきゅうしゃ

救 急 車を
よ

呼ぶことができ

ます。
で ん わ

電話、
きゅうきゅうしゃ

救 急 車の
り よ う

利用は
むりょう

無料ですが、
びょういん

病院での
ち り ょ う ひ

治療費は
ひつよう

必要です。また、
きゅうきゅうしゃ

救 急 車は
しょうじょう

症 状 や
ば し ょ

場所、
じ か ん た い

時間帯により
てきとう

適当な
びょういん

病院を
はんだん

判断しますので
じ ぶ ん

自分で
ゆ さ き

行き先を
し て い

指定することができないこともあり

ます。

また、
やくひん

薬品や
どくぶつ

毒物を
ま

間
ちが

違って
の

飲んだときは、
の

飲んだものの
よ う き

容器や
せつめいしょ

説明書を
も

持ってすぐに
びょういん

病院に
い

行く

か、
きゅうきゅうしゃ

救 急 車を
よ

呼んでください。
の

飲んだあとの
し ょ ち

処置の
ほうほう

方法は「１１９
ばん

番」に
で ん わ

電話をかけて
き

聞くことがで

きます。

（
ほうにち

訪日
がいこくじん

外国人のための
きゅう

救
きゅうしゃ

急車
り よ う

利用ガイド）

https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html

３．
はんざい

犯罪
ひ が い

被害（１１０・
え い ご

英語も
か

可）

はんざい

犯罪に
ま こ

巻き込まれたとき、
もくげき

目撃したときはすぐに１１０
ばん

番に
で ん わ

電話して
けいさつ

警察に
れんらく

連絡してください。
じ た く

自宅

や
じ む じ ょ

事務所に
どろぼう

泥棒に
はい

入られたときは、
げ ん ば

現場をそのままにして１１０
ばん

番に
で ん わ

電話してください。

に ほ ん ご

日本語での
い か た

言い方の
れい

例

「
きゅうきゅうしゃ

救 急 車をお
ねが

願いします。○○（
じゅうしょ

住所）の △△（
な ま え

名前）です。」

「○○（
じゅうしょ

住所）の △△（
な ま え

名前）ですが、□□ をけがしました」

「○○（
じゅうしょ

住所）の △△（
な ま え

名前）ですが、□□ が
いた

痛くて
うご

動けません」

「○○（
じゅうしょ

住所）の △△（
な ま え

名前）ですが、
ち

血が
で

出ています」

https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html
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に ほ ん ご

日本語での
い

言い
かた

方の
れい

例

「
たす

助けてください」

「どろぼうです」

「すりにあいました」

「なぐられました」

つきまといや
ま ぶ

待ち伏せ、
ぎ む

義務のない
めんかい

面会や
こうさい

交際の
ようきゅう

要求、
らんぼう

乱暴な
げんどう

言動、
む ご ん

無言
で ん わ

電話などの
ひ が い

被害を
ぼ う し

防止す

る「
す と ー か ー

ストーカー
き せ い ほ う

規制法」があります。
ひ が い

被害にあっている
かた

方は
けいさつ

警察に
そうだん

相談してください。

【
おおさか

大阪
ふ け い さ つ

府警察
ほ ん ぶ

本部
す と ー か ー

ストーカー１１０
ばん

番】 06-6９３７-2110

また、
はいぐうしゃ

配偶者や
こいびと

恋人からの
ぼうりょく

暴力も
ほうりつ

法律で
き ん し

禁止されています。
おおさかふじょせいそうだん

大阪府女性相談
せ ん た ー

センターでは、
ひ が い し ゃ

被害者

の
い ち じ

一時
ほ ご

保護を
おこな

行 うとともに、
ぼうりょく

暴力についての
そうだん

相談や
か う ん せ り ん ぐ

カウンセリングなどを
おこな

行 っています。

【
おおさかふじょせいそうだん

大阪府女性相談
せ ん た ー

センター】 06-６９４９－６１８１

４．
つうほう

通報について
こうしゅうでんわ

公衆電話からは１１０
ばん

番、１１９
ばん

番だけはお
かね

金がなくてもかけられます。
じ ゅ わ き

受話器をとり
で ん わ き

電話機の
まえ

前に

ついた
あか

赤い
ぼ た ん

ボタンを
お

押してください（
い ち ぶ

一部「かけられない」または「
つか

使い
かた

方が
ちが

違う」
で ん わ き

電話機もありま

す）。

また、
けいたい

携帯
で ん わ

電話からもつながります。
けいたい

携帯
で ん わ

電話の１１９または１１０を
お

押してください。あなたの

いる
ば し ょ

場所と
けいたい

携帯
でんわばんごう

電話番号を
かなら

必ず
つた

伝えて
くだ

下さい。
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５．
からだ

体の
ぶ い

部位

あたま

頭 atama

かお

顔 kao

かみ

髪の
け

毛 kamino-ke

ま ゆ げ

眉毛 mayuge

め

目 me
はな

鼻 hana

みみ

耳 mimi

ほお

頬 ho-o

くち

口 kuchi

あご

顎 ago

むね

胸 mune

ち く び

乳首 chikubi

はら

腹 hara

へそ

臍 heso

せ い き

性器 seiki

もも

腿 momo

ひざ

膝 hiza

つまさき

爪先
tsumasaki

かかと

踵 kakato

あし

足 ashi

ゆび

指 yubi

て

手 te

て く び

手首 tekubi

うで

腕 ude

ひじ

肘 hiji

わき

脇の
した

下 wakino-shita
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ないぞう

内臓

しょくどう

食 道
shokudo

はい

肺 hai

かんぞう

肝臓 kanzo

じんぞう

腎臓 jinzo

にょうかん

尿 管 nyokan

もうちょう

盲 腸 mocho

ぼうこう

膀胱 boko

だいちょう

大 腸
daicho

しょうちょう

小 腸
shocho

い

胃 i

しんぞう

心臓
shinzo
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Ⅰ-３
さいがい

災害への
そな

備え

１．
たいふう

台風
たいふう

台風は７
がつ

月から
が つ

１０月に
はっせい

発生する
ぼ う ふ う う

暴風雨のことです。

ひ が い

被害の
か の う せ い

可能性

・
かぜ

風に
と

飛ばされた
もの

物にあたりけがをする。

・
あめ

雨による
ど し ゃ

土砂
くず

崩れ、
こうずい

洪水。

・
か お く

家屋の
しんすい

浸水。

・
ていでん

停電。

・
で ん き

電気で
すいどう

水道の
きゅうすい

給水
ぽ ん ぷ

ポンプの
も ー た ー

モーターを
うご

動かしている
たてもの

建物では
みず

水が
で

出なくなる。

たいふう

台風がくることは
きしょうじょうほう

気象情報で
よ そ う

予想できますので、
きしょうじょうほう

気象情報に
ちゅうい

注意してください。

たいふう

台風に
そな

備える

・
ら じ お

ラジオ・
て れ び

テレビ・
い ん た ー ね っ と

インターネットなどからの
きしょうじょうほう

気象情報に
き

気を
くば

配り、
たいふう

台風がいつどこを
とお

通るかを
し

知っておく。

・
あめかぜ

雨風が
つよ

強くなったら
おくがい

屋外には
で

出ない。

・
いんりょうすい

飲料水 、
かんそう

乾燥
しょくひん

食品 、
かいちゅうでんとう

懐中電灯 、
けいたい

携帯
ら じ お

ラジオなど
ひじょうようひん

非常用品を
い

入れた
ば っ ぐ

バッグを
じゅんび

準備する。

・
ちか

近くの
ひ な ん

避難
ば し ょ

場所を
し

知っておく。

２．
じ し ん

地震
に ほ ん

日本は
せ か い

世界でも
じ し ん

地震の
おお

多い
くに

国です。
じ し ん

地震になると、
じ め ん

地面が
おお

大きく
ゆ

揺れ、
か ぐ

家具が
たお

倒れたり、
か お く

家屋が
とうかい

倒壊する
ひ が い

被害がでることもあります。また、
ば あ い

場合によっては
つ な み

津波を
ひ

引き
お

起こすこともあります。

じ

地
しん

震が
お

起きたら

①
いえ

家や
たてもの

建物の
なか

中にいたら・・・■
て ー ぶ る

テーブルなどの
した

下に
かく

隠れて
お

落ちてくる
もの

物から
み

身を
まも

守りましょう。

■
ゆ

揺れがおさまったら
が す こ ん ろ

ガスコンロ、
す と ー ぶ

ストーブなどの
すべ

全ての
ひ

火を
け

消し、
が す

ガスの
もとせん

元栓を
し

閉めてください。

■
おくがい

屋外に
つう

通じる
ど あ

ドアを
あ

開け、
で ぐ ち

出口を
か く ほ

確保します。

■
え れ べ ー た ー

エレベーターを
つか

使ってはいけません。

②
そと

外にいたら・・・
ら っ か ぶ つ

落下物から
あたま

頭 を
ほ ご

保護してください。
ぶ ろ っ く

ブロック
べい

塀のそばや
のきした

軒下などの
ば し ょ

場所に
た

立たな

いでください。
けんぞうぶつ

建造物のない
ひ ろ ば

広場など
あんぜん

安全なところに
ひ な ん

避難してください。

③
じ ど う し ゃ

自動車を
うんてん

運転していたら・・・
あわ

慌てずにゆっくりと
あんぜん

安全を
かくにん

確認しながら、
くるま

車 を
みち

道の
はし

端に
よ

寄せて
ていしゃ

停車

します。
い ち ど

一度
ゆ

揺れが
お

終わっても
よ し ん

余震が
はっせい

発生する
ば あ い

場合がありますので
ちゅうい

注意してください。

ひ ご ろ

日頃の
そな

備え

・
か ぐ

家具や
ほんだな

本棚などには
てんとう

転倒
ぼ う し よ う

防止用の
か な ぐ

金具や
くさり

鎖 を
と つ

取り付けてください。

・
か び ん

花瓶や
わ

割れやすいものを
たな

棚や、
しんしつ

寝室の
まくらもと

枕元に
お

置かないでください。

・
いんりょうすい

飲料水、
かんそう

乾燥
しょくひん

食品、
かいちゅうでんとう

懐中電灯、
けいたい

携帯
ら じ お

ラジオなど
ひじょうようひん

非常用品を
い

入れた
ば っ ぐ

バッグを
じゅんび

準備してください。



- 7 -

３．
さいがい

災害に
かん

関する
じょうほう

情 報の
にゅうしゅ

入 手
ＦＭ ＣＯＣＯＬＯ ７６．５ＭHｚ

ＮＨＫ
ら じ お

ラジオ
だい

第２
ほうそう

放送 ８２８KHｚ

ＮＨＫ
ら じ お

ラジオ
だい

第１
ほうそう

放送 ６６６ＫＨｚ

ＮＨＫ
そうごう

総合
て れ び

テレビ １CH

ＮＨＫ
わ ー る ど に ゅ ー す

ワールドニュース（BS1、BS
ぷ れ み あ む

プレミアム）
い ん た ー ね っ と

インターネット

ＮＨＫ
わ ー る ど

ワールド

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/index.html
おおさか

大阪
ぼうさい

防災
ね っ と

ネット

http://www.osaka-bousai.net/pref/index.html

４．
ひ な ん

避難
ば し ょ

場所
ひ な ん じ ょ

避難所とは、
さいがい

災害
じ

時に
ひ な ん

避難する
ば し ょ

場所です。あらかじめ
じ ぶ ん

自分の
す

住む
ち い き

地域の
ひ な ん じ ょ

避難所を
かくにん

確認しておきまし

ょう。

あなたの
ち い き

地域の
ひ な ん じ ょ

避難所は：

5．
ひじょうよう

非常用
もちだしひん

持出品
り す と

リスト

か て ご り ー

カテゴリー
ち ぇ っ く

チェック
ひんめい

品名
か て ご り ー

カテゴリー
ち ぇ っ く

チェック
ひんめい

品名
しょくりょうひん

食 料 品
いんりょうすい

飲料水 その
た

他
かいちゅう

懐中
でんとう

電灯
か ん ぱ ん

乾パン・
かんづめ

缶詰
とう

等
ひじょうしょく

非常食
けいたい

携帯
ら じ お

ラジオ
せいかつ

生活
ようひん

用品
ぐ ん て

軍手
か ん で ん ち

乾電池
た お る

タオル
ろ ー そ く

ローソク/
ら い た ー

ライター
ぽ り

ポリ
ぶくろ

袋
あ ー み ー な い ふ

アーミーナイフ
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

トイレットペーパー /
う ぇ っ と て ぃ っ し ゅ

ウェットティッシュ

へ る め っ と

ヘルメット（
ぼうさい

防災ずきん）

きちょうひん

貴重品
げんきん

現金（
こ ぜ に

小銭）
か ん い

簡易
と い れ

トイレ
けいたい

携帯
で ん わ

電話
みず

水を
つか

使わない
し

シ
ゃ

ャ
ん

ン
ぷ

プ
ー

ー
よ き ん

預金
つうちょう

通帳
・

/
いんかん

印鑑 くつ
けんこう

健康
ほけんしょう

保険証/
うんてん

運転
めんきょしょう

免許証
きゅうきゅう

救 急
いりょうひん

医療品
・

/
じょうび

常備
やく

薬
ぱ す ぽ ー と

パスポート
ひ っ き

筆記
よ う ぐ

用具
ざいりゅう

在留
か ー ど

カード
う わ ぎ

上着/
し た ぎ

下着

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/index.html
http://www.osaka-bousai.net/pref/index.html
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II
けんこう

健康と
いりょう

医療

Ⅱ-1
いりょう

医療（
いりょうきかん

医療機関を
り よ う

利用する）

1.
に ほ ん

日本の
いりょう

医療
に ほ ん

日本の
いりょうぎじゅつ

医療技術は
こうすいじゅん

高水準ですが、
い し ゃ

医者は
いっぱんてき

一般的に
ちりょう

治療や
くすり

薬 について
くわ

詳しく
せつ

説
めい

明しません。あなたが
とく

特に
せつめい

説明が
ひつよう

必要なら
えんりょ

遠慮なく
い し ゃ

医者にたずねてください。また、
しんさつ

診察
じ か ん

時間は
みじか

短めです。
は

歯
い し ゃ

医者では
よ や く せ い

予約制が
ふ つ う

普通ですが、
びょういん

病院では
せんちゃくじゅん

先 着 順になっているところがほとんどですので、
ま

待ち
じ か ん

時間が
なが

長くなります。
いっぱん

一般に
がいこく

外国に
くら

比べ、
ちんつうざい

鎮痛剤を
つか

使うことが
すく

少ないです。

2.
いりょう

医療
き か ん

機関

しゅるい

種類

・
い い ん

医院、
しんりょうじょ

診療所、
びょういん

病院（
にゅういん

入院や
け ん さ

検査
せ つ び

設備が
ととの

整 っている）があり、
とく

特に
びょうめい

病名がわからない
ば あ い

場合

や
かる

軽い
しょうじょう

症 状 の
とき

時は、とりあえず
い い ん

医院で
しんさつ

診察を
う

受け、
し じ

指示を
う

受ける
ほう

方がよいでしょう。

しんりょう

診療
じ か ん

時間

・
びょういん

病院は
ごぜんちゅう

午前中の
しんさつ

診察のみの
ところ

所 もあります。

・
い い ん

医院や
しんりょうじょ

診療所は
ご ぜ ん

午前・
ご ご

午後の
しんさつ

診察も
おこな

行 っているところが
おお

多いですが、
へいじつ

平日の
ご ご

午後が
きゅうしん

休診の
ば あ い

場合もあります。

ことば

たいていの
い し ゃ

医者は
たしょう

多少の
え い ご

英語を
り か い

理解しますが、
もんしんひょう

問診票の
しょるい

書類はほとんど
に ほ ん ご

日本語です。
に ほ ん ご

日本語がわか

らない
ば あ い

場合は、あなたの
げ ん ご

言語で
か

書かれた
もんしんひょう

問診票を
つか

使うか、
に ほ ん ご

日本語のわかる
ひと

人に
いっしょ

一緒に
い

行ってもらいま

しょう。
た げ ん ご

多言語
いりょう

医療
もんしんひょう

問診票 URL http://www.kifjp.org/medical/ （NPO
ほうじん

法人
こくさい

国際
こうりゅう

交流
は ー て ぃ

ハーティ
こうなん

港南
だい

台
こうえき

公益
ざいだん

財団
ほうじん

法人 かながわ
こくさい

国際
こうりゅう

交流
ざいだん

財団）

じゅしん

受診の
てじゅん

手順

・
うけつけ

受付：
ほけんしょう

保険証をもって
いりょう

医療
き か ん

機関の
うけつけ

受付
まどぐち

窓口に
い

行きます。この
とき

時に
もんしんひょう

問診票に
しょうじょう

症 状 、
びょうれき

病歴など

を
きにゅう

記入し、
まちあいしつ

待合室で
な ま え

名前を
よ

呼ばれるまで
ま

待ちます。

・
しんさつ

診察：
しんさつしつ

診察室で
しんさつ

診察を
う

受け、
ひつよう

必要があれば、
け ん さ

検査や
ちりょう

治療を
う

受けます。

・
かいけい

会計：
くすり

薬 を
う

受け
と

取り、
かいけい

会計で
し は ら

支払いの
じゅんばん

順番を
ま

待ちます。
さいきん

最近は
しょほうせん

処方箋をもらい、
くすり

薬 を
やっきょく

薬局

に
か

買いに
い

行く
けいしき

形式が
ふ

増えてきています。

３．
にゅういん

入 院
に ほ ん

日本の
びょういん

病院には、
こ し つ

個室、
ふた

2
り

人
べ や

部屋、
いっぱん

一般
びょうしつ

病室（
にん

４人から 6
にん

人くらい）があります。
こ し つ

個室や
ふた

2
り

人
べ や

部屋

の
りょうきん

料金は
い ち ぶ

一部
ほ け ん

保険で
か ば ー

カバーされないので、
じ こ

自己
ふ た ん

負担が
ひつよう

必要です。
にゅういんきかん

入院期間は、
いっぱん

一般に
ちりょう

治療の
ばんぜん

万全を
き

期すため
なが

長めになります。
おお

大きな
びょういん

病院は
かんぜんかんご

完全看護のところが
おお

多いですが、そうでない
ば あ い

場合
つ

付き
そ

添い
にん

人をつけるよう
びょういん

病院から
し じ

指示されることがあります。この
ば あ い

場合は
けんこうほけん

健康保険で
ひ よ う

費用が
か ば ー

カバーされます。

http://www.kifjp.org/medical/
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４．
がいこくご

外国語のわかる
びょういん

病 院
が い こ く ご

外国語のわかる
びょういん

病院については
お お さ か ふ

大阪府の
い ん た ー ね っ と

インターネット
じょうほう

情報「
お お さ か ふ

大阪府
いりょう

医療
き か ん

機関
じょうほう

情報
し す て む

システム」を
さんしょう

参照して
くだ

下さい。また、
お お さ か ふ

大阪府
がいこくじん

外国人
じょうほう

情報
こ ー な ー

コーナーやAMDA
こくさい

国際
いりょう

医療
じょうほう

情 報
せ ん た ー

センターに
と あ

問い合わせてく

ださい。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－２）

お お さ か ふ

大阪府
いりょう

医療
き か ん

機関
じょうほう

情報
し す て む

システム
URL http://www.mfis.pref.osaka.jp/apqq/qq/men/pwtpmenult01.aspx

５．
やかんきゅうじつ

夜間休日のけが・
びょうき

病気
や か ん

夜間や
きゅうじつ

休日 にけがや
びょうき

病気になったときは、
ちか

近くの
きゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

休 日 急 病 診 療 所 を
り よ う

利用できます。ただし
が い こ く ご

外国語の
たいおう

対応はできないので、
に ほ ん ご

日本語のわかる
ひと

人と
かなら

必 ず
いっしょ

一緒に
い

行ってください。また
き

決められた
に ち じ

日時
い が い

以外は
り よ う

利用できません。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－３）

６．
くすり

薬
くすり

薬 には、
おお

大きく
わ

分けて 2
しゅるい

種類あります。
ひと

一つは、
びょういん

病院や
しんりょうじょ

診療所の
い し

医師が
しんだん

診断してから
だ

出す
しょほうせん

処方箋

に
もと

基づいて
や く ざ い し

薬剤師が
ちょうざい

調剤する
しょほう

処方
やく

薬と、もう
ひと

一つは
やっきょく

薬局やドラッグストアで
か

買える
し は ん

市販
やく

薬です。
くすり

薬

の
しゅるい

種類によって
わ

分かれます。

また、
さいきん

最近は
くすり

薬 によっては、
じ ぇ ね り っ く

ジェネリック
やく

薬（
こ う は つ い

後発医
やくひん

薬品）という「
しんやく

新薬（
せ ん ぱ つ い

先発医
やくひん

薬品）」の
とっきょ

特許

が
き

切れた
あと

後に
はんばい

販売される、
しんやく

新薬と
おな

同じ
こ う か

効果、
あんぜんせい

安全性があると
くに

国から
みと

認められた
くすり

薬 を
しょほう

処方してもらうこ

ともできます。
しんやく

新薬に
くら

比べて
ね だ ん

値段が
やす

安くなります。

も よ り

最寄の
やっきょく

薬局の
けんさく

検索もできます。

⇒
ほ け ん

保険
やっきょく

薬局
けんさく

検索
し す て む

システム（
え い ご

英語・
ちゅうごくご

中国語・
か ん こ く ご

韓国語・
に ほ ん ご

日本語）URL http://kensaku.okiss.jp/Pc/

http://www.mfis.pref.osaka.jp/apqq/qq/men/pwtpmenult01.aspx
http://kensaku.okiss.jp/Pc/
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Ⅱ-２
いりょう

医療
ほ け ん

保険 （
こくみんけんこうほけん

国民健康保険・
か い ご ほ け ん

介護保険など）

１．
に ほ ん

日本の
いりょう

医療
ほ け ん

保険
に ほ ん

日本の
いりょう

医療
ほ け ん

保険には、
お お

大きく
わ

分けて
い か

以下の
ふた

2つの
しゅるい

種類があります。
ほうりつ

法律により、どちらか
ひと

1つ

に
かにゅう

加入しなくてはいけません。また、
に ほ ん

日本において、
い り ょ う ひ

医療費は
こうがく

高額ですが
ほ け ん

保険に
かにゅう

加入することで、
じ こ

自己
ふ た ん

負担を
おさ

抑えることが
で き

出来ます。3
か げ つ

カ月を
こ

超える
ざいりゅう

在留
し か く

資格が
けってい

決定され、
じゅうみん

住民
とうろく

登録をしている
がいこくじん

外国人の
かた

方は、
こくみん

国民
けんこう

健康
ほ け ん

保険に
かにゅう

加入できます。

かいしゃ

会社などに
つと

勤めている

しゃかい

社会
ほけ ん

保険

＊
かいしゃ

会社
また

又は
かいしゃ

会社が
しょぞく

所属する
ぎょうかい

業 界 が
うんえい

運営している。

くわ

詳しいことは、
かいしゃ

会社 の
たんとうしゃ

担当者に
かくにん

確認してくだ

さい。

こくみん

国民
けんこう

健康
ほけ ん

保険

＊
す

住んでいる
し く

市区
ちょうそん

町 村などが、
うんえい

運営している

す

住んでいる
か く し く

各市区
ちょうそん

町 村 の
こくみん

国民
けんこう

健康
ほけん

保険
まどぐち

窓口で
かくにん

確認

し、
てつづ

手続きをしてくださ

い。

かいしゃ

会社などに
つと

勤めて

いない

しゃかい

社会
ほけん

保険に
かにゅう

加入し

ていない
ひと

人

75
さい

歳
いじょう

以上の
ひと

人は、「
こ う き

後期
こうれいしゃ

高齢者
ほ け ん

保険」に
かにゅう

加入することになります。(
くわ

詳しくは 3．
こ う き

後期
こうれいしゃ

高齢者
いりょう

医療
せ い ど

制度へ)

２．
こくみんけんこうほけん

国民健康保険
こくみん

国民
けんこう

健康
ほ け ん

保険の
たいしょう

対 象となる
ひと

人＊

か き

下記の
がいこくじん

外国人の
かた

方は
じょ

除
がい

外されます。

＊
に ほ ん

日本と
いりょう

医療
ほ け ん

保険を
ふく

含む
しゃかい

社会
ほしょう

保障
きょうてい

協定を
むす

結んでいる
くに

国のかたで
ほんごく

本国
せ い ふ

政府からの
しゃかい

社会
ほしょう

保障
かにゅう

加入の
しょうめいしょ

証明書がある
ひと

人

＊「
とくてい

特定
かつどう

活動」の
ざいりゅう

在留
し か く

資格のうち
いりょう

医療
もくてき

目的で
たいざい

滞在する
ひと

人とその
ひと

人のお
せ わ

世話をするために
たいざい

滞在し

ている
ひと

人

＊「
た ん き

短期
たいざい

滞在」、「
がいこう

外交」の
ざいりゅう

在留
し か く

資格で
たい

滞
ざい

在している
ひと

人

３
か げ つ

カ月を
こ

超える
ざいりゅう

在留
し か く

資格のある
ひと

人

（
じゅうみん

住 民
とうろく

登録をしている
ひと

人、または
こうよう

公用による
ざいりゅう

在 留
しかく

資格のある
ひと

人） こうぎょう

興 行、
ぎのう

技能
じっしゅう

実 習、
かぞく

家族
たいざい

滞在、
とくてい

特定
かつどう

活動による３
かげつ

カ月
い か

以下の
ざいりゅう

在 留
しかく

資格の

ある
ひと

人で、
けいやくしょ

契約書
とう

等の
きゃっかんてき

客 観 的 な
しりょう

資料
とう

等により、３
かげつ

カ月を
こ

超えて
にほん

日本に
たいざい

滞在すると
み

見
こ

込まれると、
し く

市区
ちょうそん

町 村が
みと

認めた
ひと

人。

３
か げ つ

カ月
い か

以下の
ざいりゅう

在留
し か く

資格ある
ひと

人

（
じゅうみん

住 民
とうろく

登録がない
ひと

人）

こくみん

国民
けんこう

健康
ほ け ん

保険の
たいしょう

対象
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（１）
かにゅう

加入の
て つ づ

手続き

・
かにゅう

加入
じ き

時期
にゅうこく

入国
じ

時、
てんにゅう

転入
じ

時、
こ

子どもが
う

生まれた
とき

時、
しゃかい

社会
ほ け ん

保険などをやめた
とき

時

・
ひつよう

必要なもの
ざいりゅう

在留
か ー ど

カード（
じゅうみん

住民
とうろく

登録がない
ば あ い

場合でも
たいざい

滞在が3
か

カ
げつ

月を
こ

超えることを
しょうめい

証明す

る
しょるい

書類）

（２）
かにゅうしゃ

加入者の
ほ け ん

保険
きゅうふ

給付（
う

受けられる
さ

サ
ー

ー
び

ビ
す

ス）
きゅうふ

給付
きん

金の
がく

額や
て

手
つづ

続きなど、
くわ

詳しくは
し く

市区
ちょうそん

町村
たんとう

担当
まどぐち

窓口におたずねください。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－１）

・
い り ょ う ひ

医療費の
こ じ ん

個人
ふ た ん

負担
かにゅうしゃ

加入者は、
い り ょ う ひ

医療費の３
わり

割〔
ぎ む

義務
きょういく

教育
しゅうがくまえ

就学前までの
かた

方は 2
わり

割、

70
さい

歳
いじょう

以上74
さい

歳
い か

以下の
かた

方は２
わり

割（
たんじょう

誕生
び

日が
しょうわ

昭和19
ねん

年4
がつ

月1
にち

日までの
かた

方

は
くに

国の
とくべつ

特別
そ ち

措置により１
わり

割。
いってい

一定
いじょう

以上
しょとく

所得のある
かた

方は 3
わり

割）〕の
ふ た ん

負担で
ちりょう

治療が
う

受けられます。
にゅういん

入院
じ

時の
しょくじだい

食事代は
べ っ と

別途
じ こ

自己
ふ た ん

負担
きん

金が
ひつよう

必要です。

また、
さ が く

差額
べ っ ど だ い

ベッド代など
ほ け ん

保険の
たいしょう

対象とならない
ひ よ う

費用がかかることがあ

ります。

・
こうがく

高額
りょうようひ

療養費
ひ と り

一人の
ひと

人が、１
か げ つ か ん

カ月間に
おな

同じ
いりょう

医療
き か ん

機関に
しはら

支払った
い り ょ う ひ

医療費の
じ こ

自己
ふ た ん

負担
がく

額

が
いっ

一
ていがく

定額を
こ

超えた
とき

時、その
こ

超えた
ぶん

分が
あと

後で
しきゅう

支給されます。

・
しゅっさん

出産
い く じ

育児
い ち じ

一時
きん

金
かにゅうしゃ

加入者が
しゅっさん

出産したときに
ひ よ う

費用の
い ち ぶ

一部が
せ た い

世帯
ぬし

主に
しきゅう

支給されます。

・
そ う さ い ひ

葬祭費
かにゅうしゃ

加入者が
し ぼ う

死亡したときに、
そ う ぎ

葬儀を
おこな

行 っ た
かた

方に
そうさい

葬祭
ひ よ う

費用の
い ち ぶ

一部が
しきゅう

支給さ

れます。

・
とくてい

特定
しっかん

疾患
とくてい

特定
しっかん

疾患で
い り ょ う ひ

医療費がかかった
ば あ い

場合、
じょせい

助成
せ い ど

制度
とう

等があります。

（３）
ほけんりょう

保険料（
ぜい

税）
ほけんりょう

保険料は
いちりつ

一律ではなく、あなたの
か ぞ く

家族
こうせい

構成や
ぜ ん ね ん ど

前年度の
しょとく

所得などによって
けいさん

計算され、
し く

市区
ちょうそん

町村

から
つ う ち

通知されますので、
くわ

詳しくは
かにゅう

加入する
し く

市区
ちょうそん

町村におたずねください。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－１）
ほけんりょう

保険料は、
ねん

年
なんかい

何回かに
わ

分けて
はら

払います。
ほけんりょう

保険料の
の う ふ し ょ

納付書が
ゆうそう

郵送されますので、
た ん と う か

担当課の
まどぐち

窓口、
も よ り

最寄の
きんゆうきかん

金融機関や
こ ん び に え ん す す と あ

コンビニエンスストアなどで
し は ら

支払ってください。
ぎんこう

銀行や
ゆうびんきょく

郵便局の
こ う ざ

口座
ひ

引き
お

落

としができる
ばあい

場合もあるので、
くわ

詳しくは
まどぐち

窓口で
と あ

問い合わせてください。

また、
せ た い

世帯の
こくみん

国民
けんこう

健康
ほ け ん

保険の
ひ

被
ほ け ん じ ゃ

保険者が
ぜんいん

全員65
さい

歳
いじょう

以上で、
せ た い

世帯
ぬし

主の
ねんきん

年金が
げつがく

月額15,000
えん

円
いじょう

以上あり、
か い ご

介護
ほけんりょう

保険料と
あ

合わせた
がく

額が
ねん

年
きんがく

金額の
はんぶん

半分を
こ

超えない
ば あ い

場合は、
げんそく

原則とし

て
ねんきん

年金から
て ん び

天引きとなります。

あなたが、
さいがい

災害で
ひ が い

被害を
こうむ

被 ったり
しつぎょう

失業して
ほけんりょう

保険料を
い ち じ て き

一時的に
はら

払えない
ば あ い

場合、
ほけんりょう

保険料の
げんめん

減免

（
やす

安くなったり、
とくべつ

特別に
はら

払わなくてもよくなること）の
てきよう

適用がある
ば あ い

場合がありますので、
し く

市区
ちょうそん

町村にご
そう

相
だん

談ください。
こ う つ う じ こ

交通事故や
た に ん

他人にけがをさせられた
とき

時、
ほんらい

本来は
か が い し ゃ

加害者が
い り ょ う ひ

医療費を
ふ た ん

負担すべきものですが、
と ど で

届け出により
こくみん

国民
けんこう

健康
ほ け ん

保険で
しんりょう

診療を
う

受けられます。あとで
か が い し ゃ

加害者に
ほけんしゃ

保険者から
そんがいばいしょうせいきゅう

損害賠償請求 を

することがあります。
じだん

示談にするときは
じぜん

事前に
し く

市区
ちょうそん

町村の
た ん と う か

担当課に
そうだん

相談してください。（
ふ ろ く

付録

Ⅸ－１）
へいせい

平成30
ねん

年4
がつ

月より、
お お さ か ふ

大阪府が
し く

市区
ちょうそん

町村と
きょうどう

共同して
こくみん

国民
けんこう

健康
ほ け ん

保険の
うんえい

運営に
あ

当たるようになり、
しちょうそん

市町村ごとに
こと

異なっていた
ほ け ん

保険
りょうりつ

料率や
ほけんりょう

保険料の
げんがく

減額
きじゅん

基準などについては、
おおさか

大阪
ふ な い

府内で
とう

統
いつ

一され

ることになりました。ただし、6
ねんかん

年間の
け い か

経過
そ ち

措置
き か ん

期間が
もう

設けられていますので、この
きかんちゅう

期間中は
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とりあつか

取扱いが
こと

異なる
ば あ い

場合があります。
くわ

詳しくは、
す ま

お住いの
し く

市区
ちょうそん

町村までお
といあわ
問合せください。

３．
こ う き

後期
こうれいしゃ

高齢者
いりょう

医療
せ い ど

制度

に ほ ん

日本では、
さ い

７５歳
いじょう

以上の
かた

方は、これまでの
いりょう

医療
ほ け ん

保険を
ぬ

抜けて、
あら

新たに
こ う き

後期
こうれいしゃ

高齢者
いりょう

医療
せ い ど

制度に
じ ど う て き

自動的に
かにゅう

加入します。
がいこくじん

外国人の
かた

方も、３
か げ つ

カ月を
こ

超える
ざいりゅう

在留
し か く

資格が
けってい

決定され、
じゅうみん

住民
とうろく

登録している
ひと

人は
じ ど う て き

自動的に
かにゅう

加入します。なお、
じゅうみん

住民
とうろく

登録をしていない
ば あ い

場合でも
たいざい

滞在が３
か げ つ

カ月を
こ

超えると
み

見な

される
ひと

人は
たいしょう

対象となります。（
じゅうみん

住民
とうろく

登録をしていないと
じ ど う て き

自動的に
かにゅう

加入はできません。お
す

住まい

の
し く

市区
ちょうそん

町村の
こ う き

後期
こうれいしゃ

高齢者
いりょう

医療
た ん と う か

担当課へ
そうだん

相談してください。
こ う き

後期
こうれいしゃ

高齢者
いりょう

医療
せ い ど

制度の
たいしょう

対象となる
ひと

人

は
こくみん

国民
けんこう

健康
ほ け ん

保険と
おな

同じです。
くわ

詳しくは２．
こくみん

国民
けんこう

健康
ほ け ん

保険へ）

（１）
かにゅう

加入の
てつづ

手続き

・
かにゅう

加入の
て つ づ

手続きは
ふ よ う

不要で、
さ い

７５歳の
たんじょう

誕生
づき

月の
ぜんげつ

前月に
こういき

広域
れんごう

連合から
ほけんしょう

保険証が
おく

送られます。

・
さ い

６５歳
いじょう

以上 ７ ４
さい

歳
い

以
か

下 の
かた

方 も 、
しんせい

申請 に よ り 、
いってい

一定 の
しょうがい

障害 が あ る と
にんてい

認定 さ れ る と 、
こ う き

後期
こうれいしゃ

高齢者
いりょう

医療
せ い ど

制度 に
かにゅう

加入 す る こ と が で き ま す 。
しんせい

申請 は 、
す

お住まい の
し く

市区
ちょうそん

町村 の
こ う き

後期
こうれいしゃ

高齢者
いりょう

医療
た ん と う か

担当課で
おこな

行 っ てください。

（２）
かにゅうしゃ

加入者の
ほ け ん

保険
きゅうふ

給付（
う

受けられる
さ

サ
ー

ー
び

ビ
す

ス）

・
い り ょ う ひ

医療費の
こ じ ん

個人
ふ た ん

負担
い り ょ う ひ

医療費の
わり

１割の
ふ た ん

負担（
いってい

一定
いじょう

以上
しょとく

所得のある
かた

方は
わり

３割）で
ちりょう

治療が
う

受けられます（
にゅういん

入院に
ふ ず い

付随する
ざ っ ぴ

雑費などは
ほ け ん

保険の
たいしょう

対象とならないこ

とがあります）。

・
こうがく

高額
りょうようひ

療養費 １
か

カ
げつ

月の
い り ょ う ひ

医療費が
こうがく

高額になると、
しんせい

申請により
じ こ

自己
ふ た ん

負担
げ ん ど

限度
がく

額を
こ

超えた
がく

額が
はら もど

払い戻されます。

・
そ う さ い ひ

葬祭費
し ぼ う

死亡
じ

時には
そ う さ い ひ

葬祭費が
しきゅう

支給されます。

・
じょせい

助成
せ い ど

制度
とくてい

特定
しっかん

疾患で
い り ょ う ひ

医療費がかかった
ば あ い

場合の
じょせい

助成（
ひ よ う

費用が
やす

安くなるなど）があります。
そ う さ い ひ

葬祭費や
とくてい

特定
しっかん

疾患の
い り ょ う ひ

医療費
じょせい

助成の
て つ づ

手続きは、
す

お住まいの
し く

市区
ちょうそん

町村の
こ う き

後期
こうれいしゃ

高齢者
いりょう

医療
た ん と う か

担当課で
おこな

行ってください。

（３）
ほけんりょう

保険料
と ど う ふ け ん

都道府県ごとに
ほけんりょう

保険料が
けいさん

計算されます。
ほけんりょう

保険料は、あなたの
か ぞ く

家族
こうせい

構成、
ぜんねん

前年の
しょとく

所得により
こ と

異なります 。
ほけんりょう

保険料 の
おさ かた

納め方 は 、
ねんきん

年金 が
げつがく

月額
え ん

１５，０００円
いじょう

以上 あ っ て 、
か い ご

介護
ほけんりょう

保険料 と
あ

合わせた
がく

額が
ねん

年
きんがく

金額の
はんぶん

半分を
こ

超えない
ば あ い

場合は、
ねんきん

年金から
て ん び

天引きされます。それ
い が い

以外の
かた

方は、
の う ふ し ょ

納付書が
ゆうそう

郵送されますので、
た ん と う か

担当課の
まどぐち

窓口、
も よ り

最寄の
きんゆう

金融
き か ん

機関で
しはら

支払ってください。あなたが、
さいがい

災害で
ひ が い

被害を
う

受けたり
しつぎょう

失業して
ほけんりょう

保険料を
い ち じ て き

一時的に
は ら

払えない
ば あ い

場合、
ほけんりょう

保険料の
げんめん

減免の
てきよう

適用がある
ば あ い

場合がありますので
し く

市区
ちょうそん

町村
た ん と う か

担当課へ
そうだん

相談してください。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－１）

４．
か い ご

介護
ほ け ん

保険
に ほ ん

日本では、
か れ い

加齢による
びょうき

病気などにより、
か い ご

介護が
ひつよう

必要になった
とき

時に、
し く

市区
ちょうそん

町村が
じ っ し

実施する
か い ご

介護
ほ け ん

保険により
ひつよう

必要な
さ ー び す

サービスを
り よ う

利用することができます。
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（１）
かにゅう

加入する
かた

方
に ほ ん

日本に
す

住む６５
さい

歳
いじょう

以上の
かた

方（
だい ごう

第１号
ひ

被
ほ け ん し ゃ

保険者）と４０
さい

歳から６４
さい

歳までで
こうてき

公的
いりょう

医療
ほ け ん

保険に
かにゅう

加入している
ひと

人（
だい ごう

第 2 号
ひ

被
ほ け ん し ゃ

保険者）が
か い ご

介護
ほ け ん

保険の
かにゅうしゃ

加入者（
ひ ほ け ん し ゃ

被保険者）となります。
がいこくじん

外国人の
かた

方

も 3
か

カ
げつ

月を
こ

超えて
にほん

日本に
たいざい

滞在し、
に ほ ん

日本に
じゅうしょ

住所を
ゆう

有する
ばあい

場合は、
か い ご

介護
ほ け ん

保険の
ひ ほ け ん し ゃ

被保険者になります。

（
ざいりゅう

在留
き か ん

期間が 3
か

カ
げつ

月
い か

以下の
かた

方でも、3
か

カ
げつ

月を
こえ

超えて
たいざい

滞在すると
みと

認められる
ばあい

場合は、
ひ

被
ほ け ん し ゃ

保険者と

なることができます。）

（２）
さ ー び す

サービスを
り よ う

利用できる
かた

方

■「６５
さい

歳
いじょう

以上の
かた

方（
だい

第１
ご う ひ

号被
ほ け ん し ゃ

保険者）」で

・
ね

寝たきりや
にんちしょう

認知症などで
つね

常に
か い ご

介護を
ひつよう

必要とする
じょうたい

状態（
ようかいごじょうたい

要介護状態）であると、
し く

市区
ちょうそん

町村か

ら
にんてい

認定を
う

受けている
かた

方。

・
じょうじ

常時の
か い ご

介護までは
ひつよう

必要ないが、
み

身じたくなど、
にちじょうせいかつ

日常生活に
し え ん

支援が
ひつよう

必要な
じょうたい

状態

（
よ う し え ん

要支援
じょうたい

状態）であると、
し く

市区
ちょうそん

町村から
にんてい

認定を
う

受けている
かた

方。

■「４０
さい

歳から６４
さい

歳までの
いりょうほけん

医療保険に
かにゅう

加入している
かた

方（
だい

第２
ご う ひ

号被
ほ け ん し ゃ

保険者）」で
し ょ ろ う き

初老期の
にんちしょう

認知症、
のう

脳
けっかん

血管
しっかん

疾患など
か れ い

加齢が
げんいん

原因とされる 16
しゅるい

種類の
びょうき

病気により
ようかいごじょうたい

要介護状態や
ようしえんじょうたい

要支援状態になったと
し く

市区
ちょうそん

町村から
にんてい

認定を
う

受けている
かた

方。

（３）
り よ う

利用できる
さ ー び す

サービス

■
ざいたく

在宅
さ ー び す

サービス（「
よ う し え ん

要支援」の
かた

方
む

向けの
か い ご

介護
よ ぼ う

予防
さ ー び す

サービスを
ふく

含む）

・
ほうもんかいご

訪問介護（
ほ ー む へ る ぷ さ ー び す

ホームヘルプサービス）：
ほ ー む へ る ぱ ー

ホームヘルパーが
ほうもん

訪問して
せいかつ

生活
えんじょ

援助や
しんたい

身体
か い ご

介護を
おこな

行 う 。

・
ほうもんかんご

訪問看護：
か ん ご し

看護師が
ほうもん

訪問し、
りょうよう

療養
じょうきょう

状 況 の
かくにん

確認や
し ど う

指導、
しんりょう

診療の
ほ じ ょ

補助などを
おこな

行 う。

・
つうしょかいご

通所介護（
で い さ ー び す

デイサービス）：
ひ が え

日帰りで
で い さ ー び す せ ん た ー

デイサービスセンターで
にゅうよく

入浴・
しょくじ

食事、
き の う

機能
くんれん

訓練を
う

受ける。

・
たんきにゅうしょせいかつかいご

短期入所生活介護（
し ょ ー と す て い

ショートステイ）

・
とくてい

特定
し せ つ

施設
にゅうきょしゃ

入居者
せいかつ

生活
か い ご

介護 など

■
し せ つ

施設
さ ー び す

サービス

・
か い ご

介護
ろうじん

老人
ふ く し

福祉
し せ つ

施設（
とくべつようごろうじん

特別養護老人
ほ ー む

ホーム）：
つね

常に
か い ご

介護が
ひつよう

必要な
ひと

人で
ざいたく

在宅
せいかつ

生活
こんなん

困難な
ひと

人

（
げんそく

原則
よ う か い ご

要介護3
いじょう

以上の
かた

方）が
にちじょう

日常
せいかつじょう

生活上の
せ わ

世話、
き の う

機能
くんれん

訓練、
か い ご

介護などを
う

受けながら
せいかつ

生活す

る
し せ つ

施設。

・
か い ご ろ う じ ん ほ け ん し せ つ

介護老人保健施設、：
き の う

機能
くんれん

訓練や
か ん ご

看護、
か い ご

介護を
ひつよう

必要とする
ひと

人が
ざいたく

在宅
ふ っ き

復帰を
め ざ す

目指す
し せ つ

施設。

・
か い ご

介護
りょうようがた

療養型
いりょう

医療
し せ つ

施設：
ちょうき

長期の
りょうよう

療養を
ひつよう

必要とする
ひと

人が、
か い ご

介護や
き の う

機能
くんれん

訓練などの
いりょう

医療
さ ー び す

サービス

を
う

受ける
し せ つ

施設。

・
か い ご

介護
いりょういん

医療院：
ちょうきてき

長期的な
いりょう

医療と
か い ご

介護の
に ー ず

ニーズのある
こうれいしゃ

高齢者に、
にちじょうてき

日常的な
いりょうじょう

医療上の
か ん り

管理と
にちじょう

日常
せいかつ

生活の
せ わ

世話を
おこなう

行う
し せ つ

施設。

※
し せ つ

施設
さ ー び す

サービスについては、「
よ う し え ん

要支援」の
かた

方は
り よ う

利用できません。

■
ち

地
いき

域
みっちゃくがた

密着型
さ ー び す

サービス（「
よ う し え ん

要支援」の
かた

方
む

向けの
か い ご

介護
よ ぼ う

予防
さ ー び す

サービスを
ふく

含む）

（４）
ほけんりょう

保険料の
おさ

納め
かた

方

■６５
さい

歳
いじょう

以上の
かた

方（
だい

第１
ご う ひ

号被
ほ け ん し ゃ

保険者）
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・
ろうれい

老齢・
たいしょく

退職
ねんきん

年金
など

等が
げつがく

月額15,000
えん

円
いじょう

以上の
かた

方は
ねん

年
きん

金から
て ん び

天引き、それ
い が い

以外の
かた

方は
こ う ざ

口座
ふりかえ

振替

などにより
ちょくせつ

直接
し く

市区
ちょうそん

町村へ
おさ

納めます。

■４０
さい

歳から６４
さい

歳までの
こうてき

公的
いりょうほけん

医療保険に
かにゅう

加入している
かた

方（
だい

第２
ご う ひ

号被
ほ け ん し ゃ

保険者）

・
かにゅう

加入している
いりょうほけん

医療保険の
ほけんりょう

保険料に
う わ の

上乗せして
いっ

一
かつ

括して
おさ

納めます。

（５）
りようりょう

利用料の
ふ た ん

負担

・
か い ご ほ け ん

介護保険から
さ ー び す

サービスを
う

受けたときは、
げんそく

原則としてかかった
ひ よ う

費用の１
わり

割または 2
わり

割（
しょとく

所得

により
こと

異なる）を
ふ た ん

負担します。また、
し せ つ

施設に
はい

入った
ば あ い

場合には、
ひ よ う

費用のほかに
きょじゅうひ

居住費・
しょくひ

食費

なども
ふ

負
たん

担します。

・
つきづき

月々の
ふ た ん

負担が
たか

高くなりすぎないよう、
じ こ

自己
ふ た ん ぶ ん

負担分の
じょうげん

上限を
もう

設けています

（
こうがくかいご

高額介護
さ ー び す

サービス
ひ

費の
し

支
きゅう

給 ）。
とく

特に
しょとく

所得が
ひく

低い
かた

方は、
ふ た ん

負担が
おも

重くなりすぎないよう
ひく

低い
じょうげん

上限を
せってい

設定し、また
きょじゅうひ

居住費・
しょくひ

食費も
ひく

低くしています。

（６）
かい ごほけ んそう だんま どぐち

介護保険相談窓口
か い ご

介護
ほ け ん

保険に
かん

関する
て つ づ

手続き、
り よ う

利用できる
さ ー び す

サービスなど
くわ

詳しくはお
す

住まいの
かくしくちょうそん

各市区町村の
か い ご ほ け ん

介護保険
そうだんまどぐち

相談窓口でおたずねください。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－１）
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Ⅱ-3
けんこうかんり

健康管理

に ほ ん

日本では、
ぎょうせい

行政、
きぎょう

企業などがさまざまな
けんこうしんだん

健康診断を
おこな

行 い、
びょうき

病気の
よ ぼ う

予防、
そうきはっけん

早期発見に
つと

努めています。
おお

多くは
むりょう

無料や
ていがく

低額の
ひ よ う

費用で
じゅしん

受診が
か の う

可能です。
よ ぼ う

予防・
そうきはっけん

早期発見は
ひ よ う

費用の
めん

面でも
ゆ う り

有利ですので
せっきょくてき

積極的に
じゅしん

受診してください。

１．
ほ け ん じ ょ

保健所
けんこう

健康
ほ じ

保持
およ

及び
ぞうしん

増進のため、
こういきてき

広域的で
せんもんてき

専門的な
ぎょうむ

業務を
おこな

行 っています。
け ん さ

検査の
にってい

日程については
ほ け ん じ ょ

保健所に

よって
こと

異なりますのでお
と あ

問い合わせください。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－３）

・
かんせんしょう

感染症
など

等（HIV、
せいびょう

性病、
けっかく

結核、
う い る す せ い

ウイルス性
かんえん

肝炎など）の
け ん さ

検査

・
ぼ し

母子
ほ け ん

保健に
か ん

関する
し え ん

支援・
そうだん

相談

・
なんびょう

難病
し え ん

支援・
そうだん

相談

・ こころの
けんこう

健康
そうだん

相談

２．
し く

市区
ちょうそん

町村の
ほ け ん

保健（
いりょう

医療・
けんこう

健康）
せ ん た ー

センター
にゅうようじ

乳幼児の
けん

健
しん

診、
よ ぼ う

予防
せっしゅ

接種、
かくしゅ

各種がん
けんしん

検診、
せ い じ ん む け

成人向け
けんしん

検診などの
ち い き

地域
じゅうみん

住民 のためより
み ぢ か

身近な
ほ け ん

保健
さ ー び す

サービスを
ていきょう

提供しています。
けんしん

検診は
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センターまたは
と

取り
あつか

扱 い
いりょうきかん

医療機関で
おこ

行っています。
くわ

詳しくは
し く

市区
ちょうそん

町村により
こと

異なるので、
かく

各
せ

セ
ん

ン
た

タ
ー

ーへお
と わ

問い合わせください。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－３）
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Ⅲ くらしと
す

住まい

Ⅲ-１
じゅうたく

住 宅をさがす

１．
ふえいじゅうたく

府営住宅に
もう

申し
こ

込む
ふえいじゅうたく

府営住宅の
こ う ぼ

公募は
ねん

年
ふく

複
すうかい

数回
おこな

行 われています。
ぼしゅう

募集の
たび

度に
ぼしゅうよう

募集用
ぱ ん ふ れ っ

パンフレッ
と

トが
さくせい

作成され、
ふ な い

府内

の
しちょうそん

市町村
く

区
やくしょ

役所、
か く ふ み ん

各府民お
といあわ

問合せ
せ ん た ー

センター
じょうほう

情 報
ぷ ら ざ

プラザ、
か く し て い

各指定
か ん り し ゃ

管理者
じ む し ょ

事務所、
おおさか

大阪
ふちょう

府庁などで
は い ふ

配布しています。
ちゅうせんごにゅうきょ

抽選後入居の
し か く

資格を
み

満たす
かた

方が
にゅうきょ

入 居できます。
がいこくじん

外国人の
かた

方も
か き

下記の
じょうけん

条 件を
み

満た

していれば、
も う こ

申し込みできます。

1
しゅうにゅうきじゅん

収 入 基 準に
み あ

見合う

2
げんざい

現在
じゅうたく

住 宅に
こま

困っている

3
もう

申し
こ

込みの
ほんにん

本人が
お お さ か ふ な い

大阪府内に
きょじゅう

居 住または
き ん む

勤務している (
き ん む

勤務の
よ て い

予定がある)

4 エラー！
とうろく

登録を
おこな

行 っている

お お さ か ふ

大阪府
じゅうたく

住 宅
けいえいしつ

経営室

URL http://www.pref.osaka.lg.jp/s_jutakukeiei/

２． その
た

他の
こうてき

公的
じゅうたく

住宅

し え い

市営
じゅうたく

住宅
し

市が
きょうきゅう

供 給 している
いってい

一定の
しょとく

所得
い か

以下の
せ た い む

世帯向け
じゅうたく

住宅

お お さ か ふ

大阪府
とくてい

特定
こうきょう

公共
ちんたい

賃貸
じゅうたく

住宅

お お さ か ふ

大阪府が
ちょくせつ

直接
きょうきゅう

供 給 している、
ちゅうけん

中堅
しょとくしゃむ

所得者向けの
ちんたい

賃貸
じゅうたく

住宅

URL

http://www.pref.osaka.lg.jp/jutaku_kikaku/boshujigyo/index.html

お お さ か ふ

大阪府
こうしゃ

公社
ちんたい

賃貸
じゅうたく

住宅

お お さ か ふ

大阪府
じゅうたく

住宅
きょうきゅう

供 給
こうしゃ

公社が
か ん り

管理する
ちゅうけん

中堅
しょとくしゃむ

所得者向けの
ちんたい

賃貸
じゅうたく

住宅

06－6203－5454

UR
じゅうたく

住宅
UR

と し

都市
き こ う

機構が
けんせつ

建設
か ん り

管理する
ちゅうけん

中堅
しょとくしゃむ

所得者向けの
ちんたい

賃貸
じゅうたく

住宅

06－6968－1717

３．
みんかんちんたいじゅうたく

民間賃貸住宅を
さが

探す
みんかんちんたいじゅうたく

民間賃貸住宅を
さが

探す
ば あ い

場合、
や ち ん

家賃、
しききん

敷金、
ち い き

地域、
いえ

家の
ひろ

広さ
とう

等の
じょうけん

条 件を
めいかく

明確にします。そして、そ

の
ち い き

地域の
ふどうさんぎょうしゃ

不動産業者（
か し や

貸家や
あ ぱ ー と

アパートを
しょうかい

紹 介する
みせ

店）で
ちんたいじゅうたく

賃貸住宅を
しょうかい

紹 介してもらうことができま

す。
じ ぶ ん

自分の
き ぼ う

希望を
の

述べるとともに、
だいたい

大体の
そ う ば

相場を
し

知る
こと

事も
ひつよう

必要です。
じゅうたくじょうほうし

住宅情報誌
な ど

等で
し ら

調べることも

できます。また、
に ほ ん

日本
ざいじゅう

在住の
が い こ く じ ん む

外国人向けに、
きゅうじん

求人・
ふ ど う さ ん

不動産
じょうほう

情報などを
ていきょう

提供する
が い こ く ご

外国語
じょうほう

情報
さ い と

サイトなどに
けいさい

掲載されている
こうこく

広告も
さんこう

参考になります。
か

借りる
ば し ょ

場所が
き

決まったら、
ふどうさんぎょうしゃ

不動産業者の
じ む じ ょ

事務所で
ちんたいけいやく

賃貸契約（
あ ぱ ー と

アパートなどを
か

借りるための
けいやく

契約）を
むす

結びます。
ちんたいけいやく

賃貸契約には
や ち ん

家賃、
きょうえきひ

共益費、
しききん

敷金の
ほか

他、
たいきょ

退去の
さい

際の
ちゅういじこう

注意事項、
ぺ っ と

ペットの
か ひ

可否、その
ほか

他の
き

決

まり
ごと

事が
き さ い

記載されています。ですからきちんと
り か い

理解した
うえ

上で
しょめい

署名（
ど う い

同意するという
い み

意味で、
じ ぶ ん

自分の
な ま え

名前を
か

書くこと）するようにしましょう。
た い き ょ じ

退去時の
つうこく

通告（
ふ ど う さ ん

不動産
がいしゃ

会社に
つた

伝えること）の
た い み ん ぐ

タイミング、
しききん

敷金から
ひ

引かれる
きんがく

金額やその
うちわけ

内訳を
めいかく

明確にしておき、
もんだい

問題が
お

起こらない
よう

様にしておきましょう。
みんかん

民間
ちんたい

賃貸
じゅうたく

住宅
さが

探しに
や く だ

役立つ
じょうほう

情報を
ていきょう

提供する「Osaka あんしん
す

住まい
すい

推
しん

進
きょうぎかい

協議会」もあります。

ＵＲＬ http://www.osaka-anshin.com/

http://www.pref.osaka.lg.jp/s_jutakukeiei/
http://www.pref.osaka.lg.jp/jutaku_kikaku/boshujigyo/index.html
http://www.osaka-anshin.com/
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■
けいやく

契約するときに
ひつよう

必要なお
かね

金

や ち ん

家賃

つき

月ごとで、
まえ

前の
つき

月に
つぎ

次の
つき

月の
ぶん

分を
し は ら

支払います。そのため、
さいしょ

最初は

2
か げ つ ぶ ん

カ月分を
はら

払います。
か ん り ひ

管理費（
しゅうごう

集合
じゅうたく

住宅の
ば あ い

場合）

す

住んでいる
ひと

人たちが
きょうどう

共同で
つか

使う
ば し ょ

場所の
か ん り

管理、
そ う じ

掃除などのために
まいつき

毎月
し は ら

支払います。

しききん

敷金

か

借りる
ひと

人が
けいやく

契約するときに、
や ぬ し

家主（
いえ

家の
しょゆうしゃ

所有者）に
や ち ん

家賃を
はら

払う
ほ

保
しょう

証 として
あず

預けるお
かね

金です。
かんさい

関西では
しききん

敷金は
や ち ん

家賃の１～３
ばい

倍で、
じゅうたく

住宅の
ほしゅう

補修
など

等に
つか

使われます。
たいきょ

退去する
さい

際に、30%から
はんがく

半額が
ひ

引かれることが
おお

多いです。

れいきん

礼金

けいやく

契約
じ

時に
や ぬ し

家主に
し

支
はら

払われる
しゃれい

謝礼のことで
たいきょ

退去
じ

時に
へんかん

返還されませ

ん。
ちゅうかいりょう

仲 介 料
ふ ど う さ ん

不動産
がいしゃ

会社に
し

支
はら

払う
てすうりょう

手数料
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Ⅲ-２
ひ っ こ

引越しと
き こ く

帰国

１．
い ぜ ん

以前
す

住んでいた
ところ

所 での
て つ づ

手続き
ちんたいじゅうたく

賃貸住宅であれば、
すいどう

水道、
が す

ガス、
で ん き だ い

電気代の
せいさん

精算を
おこな

行 います。
ひ っ こ ま え

引越し前にそれぞれの
えいぎょうじょ

営業所に
で ん わ

電話

で、
ひ

引っ
こ

越しする
むね

旨を
れんらく

連絡し、
せいさん

精算の
て つ づ

手続きをします。また、
ゆうびんきょく

郵便局で
てん

転
きょ

居
とどけ

届 を
だ

出しておけば1
ねんかん

年間

は
あたら

新 しい
てんきょさき

転居先に
ゆうびん

郵便が
むりょう

無料で
てんそう

転送されます。

また、
ひ っ こ さ き

引越し先が
いま

今
す

住んでいる
し く

市区
ちょうそん

町村の
ば あ い

場合は
やくしょ

役所で「
てんきょとどけ

転居届」を
だ

出しますが、
た

他の
し く

市区
ちょうそん

町村

に
うつ

移る
ば あ い

場合は「
てんしゅつとどけ

転 出 届」を
だ

出し、「
てんしゅつ

転出
しょうめいしょ

証明書」を
こ う ふ

交付してもらいます。また、
こくみん

国民
けんこう

健康
ほけんがかり

保険係に

「
し か く

資格
そうしつとどけ

喪失届」を
だ

出して、
ほけんしょう

保険証を
かえ

返します。

２．
あたら

新 しい
ば し ょ

場所に
うつ

移って
き

来たら
が す

ガス、
でんきかいしゃ

電気会社に
れんらく

連絡します。
が す

ガスは
が す

ガス
がいしゃ

会社から
かいせん

開栓のために、
かかり

係 の
ひと

人が
は

派
けん

遣されますので
た

立ち
あ

会ってください。
で ん き

電気は
ぶ れ ー か ー

ブレーカーを
あ

上げるとすぐに
つか

使えるようになっていることが
いっぱんてき

一般的ですが、
し よ う

使用
か い し

開始すれば、
でんきがいしゃ

電気会社にできるだけ
はや

早めに
れんらく

連絡して
くだ

下さい。
すいどう

水道は
ちんたい

賃貸
じゅうたく

住宅により
ちが

違いますので、
お お や

大家さんに
たず

尋ねて
くだ

下さい。

また、
あ ら

新たな
じゅうきょち

住居地の
し く

市区
ちょうそん

町村の
やくしょ

役所で
てんにゅうとどけ

転 入 届 を
ひ

引っ
こ

越してから 14
か

日
い な い

以内に
だ

出して
くだ

下さい。
こくみん

国民
けんこうほけん

健康保険に
かにゅう

加入しているのであれば、
てんきょ

転居
とどけ

届 を
だ

出した
あと

後、
あら

新たな
じゅうしょち

住所地で
かにゅう

加入してください。
うんてんめんきょしょう

運転免許証を
も

持っていれば、
けいさつしょ

警察署で
じゅうしょへんこう

住所変更を
おこな

行 ってください。

３．
き こ く

帰国するとき

①
ちんたいじゅうたく

賃貸住宅に
かん

関する
せいさん

精算をします。
が す

ガス、
で ん き

電気、
すいどう

水道の
ほか

他に、
こくない

国内、
こくさいでんわりょうきん

国際電話料金の
せいさん

精算を
す

済ませ

て
くだ

下さい。

②
ね ん ど

年度の
とちゅう

途中で
き こ く

帰国するのであれば、
ぜいきん

税金の
せいさん

精算も
ひつよう

必要です。
じゅうみんぜい

住民税に
かん

関しては
し く

市区
ちょうそん

町村の
やくしょ

役所で、

その
ね ん ど ぶ ん

年度分を
ぜんがく

全額
し は ら

支払って
くだ

下さい。
ち ほ う ぜ い

地方税は
さくねん

昨年の
しょとく

所得を
べ ー す

ベースに
けいさん

計算されていますので、その
とし

年1
ねんかん

年間
に ほ ん

日本に
たいざい

滞在しなくても、
ぜんがく

全額
し は ら

支払う
ひつよう

必要があります。

③
しょとくぜい

所得税については、
のうぜいかんりにん

納税管理人を
さだ

定め、
ぜ い む し ょ

税務署に
とど

届けることで
かくていしんこく

確定申告の
じ き

時期に
しょとくぜい

所得税の
か ん ぷ

還付を
う

受けることができます。または、
かり

仮の
かくていしんこく

確定申告を
おこな

行 って、その
とし

年の
しょとくぜい

所得税の
み の う ぶ ん

未納分を
り に ち ま え

離日前に
ぜんがく

全額
せいさん

清算します。

④
し く

市区
ちょうそん

町村の
やくしょ

役所で
かいがい

海外
てんしゅつとどけ

転 出 届を
おこな

行 ってください。

⑤
こくみんけんこうほけん

国民健康保険は
き こ く

帰国の
まえ

前に
し く

市区
ちょうそん

町村の
やくしょ

役所で
ほけんりょう

保険料の
せいさん

精算と
だったい

脱退の
て つ づ

手続きを
おこな

行 って
くだ

下さい。

⑥
ねんきん

年金に
かにゅう

加入していたのであれば、
だったいいちじきん

脱退一時金を
き こ く ご

帰国後
せいきゅう

請求できます。
ねんきん

年金
じ む し ょ

事務所
また

又は
こ よ う さ き

雇用先で
しんせいようし

申請用紙をもらっておいて
くだ

下さい。

⑦
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードは
しゅっこくじ

出国時に
にゅうこく

入国
し ん さ か ん

審査官に
わた

渡して
くだ

下さい。
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Ⅲ-３
すいどう

水道
おおさか

大阪を
ふく

含む
にほん

日本の
すいどうすい

水道水は
の

飲むことができます。
ひ こ

引っ越した
さき

先で
すいどう

水道を
り よ う

利用するには
もう

申し
こ

込みが
ひつよう

必要

です。

１．
もう

申し
こ

込み

あなたの
いえ

家の
げんかん

玄関の
ど あ

ドアなどに
し よ う

使用
か い し

開始
か ー ど

カードがついています。その「
しようしゃばんごう

使用者番号」を
しちょうそん

市町村の
す い ど う ぶ

水道部（
きょく

局 ）に
れんらく

連絡して
くだ

下さい。
れ ん ら く ご

連絡後、
かかりいん

係員が
で む

出向いて
かいせん

開栓します。
れんらく

連絡してから
し よ う か い し

使用開始まで
さいちょう

最長４
か

日ほどかかりますので
はや

早めに
もう

申し
こ

込んで
くだ

下さい。
ま ん し ょ ん

マンションや
ちんたい

賃貸
じゅうたく

住宅では、
かんりくみあい

管理組合や
や ぬ し

家主

が
すいどう

水道の
か ん り

管理や
てつづ

手続きをするところもあります。

2．
りょうきん

料 金
すいどうりょうきん

水道料金は、
きほんりょうきん

基本料金と
しようりょう

使用量に
ひ れ い

比例した
りょうきん

料金とで
こうせい

構成されています。
せいきゅうしょ

請求書は
つうじょう

通常
か

２カ
げつ

月に１
かい

回、２
か

カ
げつ

月
ぶん

分まとめて
ゆうそう

郵送されます。
し は ら

支払いは
こう

口
ざ

座
ひ

引き
お

落とし、
きんゆう

金融
き か ん

機関での
ふ り こ

振込みや、
しちょうそん

市町村によ

っては
こ ん び に え ん す す と あ

コンビニエンスストアでできます。
し は ら

支払いが
とどこお

滞 った
ば あ い

場合、
すいどう

水道を
と

止められることがあります

ので
ちゅうい

注意しましょう。
げ す い ど う

下水道が
せ い び

整備されている
ば あ い

場合、
げすいどうりょうきん

下水道料金も
あ

合わせて
ちょうしゅう

徴 収 されます。
しゅうごう

集合
じゅうたく

住宅 の
ば あ い

場合は、
か ん り

管理
くみあい

組合や
や ぬ し

家主が
か っ こ

各戸の
し

使
ようりょう

用量を
けいさん

計算して
せいきゅう

請求する
ば あ い

場合が
いっぱんてき

一般的です。

3．
ふ ゆ ば

冬場の
ちゅうい

注意
ふゆ

冬の
さむ

寒い
ひ

日には
すいどうかん

水道管が
こお

凍って
は れ つ

破裂することがあります。
や か ん

夜間
しょうりょう

少 量 の
みず

水を
なが

流すなど
たいさく

対策が
ひつよう

必要な場

合もあります。
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Ⅲ-４
で ん き

電気

１．
に ほ ん

日本の
で ん き

電気
に ほ ん

日本の
で ん き

電気は
ぼ る と

１００ボルトで
でんあつ

電圧は
あんてい

安定しています。
しゅうはすう

周波数が
へ る つ

５０ヘルツの
ち い き

地域（
ひがしにほん

東日本）と
へ る つ

６０ヘルツの
ち い き

地域（
に し に ほ ん

西日本）があり、
おおさか

大阪は
へ る つ

６０ヘルツです。
がいこくせい

外国製の
で ん き き ぐ

電気器具など、
しゅうはすう

周波数が
こと

異な

ると
せいのう

性能が
お

落ちたり、
つか

使えなかったり、
こしょう

故障することがあるので、
き

気をつけましょう。

２．
もう

申し
こ

込み
いっぱんてき

一般的に
で ん き

電気を
あたら

新 しく
もう

申し
こ

込む
ば あ い

場合は、
め い ん ぶ れ ー か ー

メインブレーカーの
す い っ ち

スイッチを
い

入れてから、
かん

関
さいでんりょく

西電力の
も よ り

最寄の
えいぎょうしょ

営業所のお
きゃく

客
さま

様
せ ん た ー

センターに
で ん わ

電話してください。
め い ん ぶ れ ー か ー

メインブレーカーはたいてい
げんかん

玄関か
だいどころ

台所
まわ

周り

の
かべ

壁の
ぶんでんばん

分電盤（
で ん き

電気を
あんぜん

安全に
し よ う

使用するために
ひつよう

必要な
ろうでん

漏電
ぶ れ ー か ー

ブレーカーや
あんぜん

安全
ぶ れ ー か ー

ブレーカーを 1 つにまとめ

た
はこ

箱）に
はい

入っています。
げんかん

玄関か
ぶんでんばん

分電盤に
かんさいでんりょく

関西電力への
れんらくひょう

連絡票がついていますので、
しめ

示された
で ん わ

電話
ばんごう

番号

に
で ん わ

電話するか、
れんらくひょう

連絡票についているはがきで
もう

申し
こ

込んで
くだ

下さい。

３．
し は ら

支払い
し は ら

支払いは、
けんしん

検針の
け っ か

結果に
もとづ

基 いて、
まいつき

毎月
せいきゅうしょ

請求書が
おく

送られてきますので、
ちか

近くの
かん

関
さいでんりょく

西電力の
えいぎょうしょ

営業所や
きんゆうきかん

金融機関、
こ ん び に え ん す す と あ

コンビニエンスストアなどで
し は ら

支払ってください。あらかじめ
こうざふりかえ

口座振替にすることもできま

す。

４．
で ん き

電気
しようりょう

使用量
つ う ち

通知・
りょうしゅうしょ

領 収 書

※
め ー る あ ど れ す

メールアドレスを
とう

登
ろく

録しておけば
せいきゅう

請求
きんがく

金額と
しようりょう

使用料が、メールで
かくにん

確認できる
さ ー び す

サービスもあります。
きょうりょく

協 力 ：
かんさい

関西
でんりょく

電力
かぶしき

株式
がいしゃ

会社

ねんりょうひ

燃料費
ちょうせい

調 整
がく

額（
か わ せ

為替
れ ー と

レートや
ねんりょうひ

燃料費が
いってい

一定
いじょう

以上
へんどう

変動した
ば あ い

場合の
ちょうせい

調 整
がく

額）

で ん き

電気
りょうきん

料 金 （
こんげつ

今月の
し

使
ようりょう

用 量 をもと

に
さんしゅつ

算 出した
さんこう

参考
りょうきん

料 金です）

おきゃく

お客
さま

様
ばんごう

番号（
きゃく

お客
さま

様の
けいやく

契約
ばんごう

番号。
と い あ わ

問合せの
とき

時
つか

使います）

こんげつぶん

今月分

ぜんげつぶん

前月分

お
きゃく

客
さま

様の
けいやく

契約
しゅべつ

種別

ふりかえがっぴ

振替月日（
こうざふりかえ

口座振替の
ひ

日）

りょうしゅうずみがく

領 収 済 額（
こうざふりかえ

口座振替のお
きゃくさま

客 様は
ぜんげつぶん

前月分の
りょうしゅうがく

領 収 額）

こんげつ

今月の
しようりょう

使用量です。

そうしゅうきげんび

早収期限日（この
ひ

日を
こ

超えて
し は ら

支払う
ば あ い

場合は、
よくげつ

翌月に
ちしゅうりょう

遅 収 料が
か さ ん

加算され

ます）

じ か い

次回の
け ん し ん び

検針日

れ ん ら く さ き で ん わ ば ん ご う

連絡先電話番号

でんきしようりょう

電気使用量 の お
し

知 ら せ 。
めーたー

メーター
けんしん

検針のときお
とど

届けしま

す。
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Ⅲ-５
が す

ガス

１．
が す

ガスの
しゅるい

種類
が す

ガスには
ぱ い ぷ

パイプで
おく

送られてくる
と し

都市
が す

ガスと、
か く か て い

各家庭などに
ぼ ん べ

ボンベを
お

置いて
つか

使う
ぷ ろ ぱ ん

プロパン
が す

ガスがありま

す。
が す

ガスの
しゅるい

種類が
ちが

違うと
し よ う

使用する
き ぐ

器具も
ちが

違います。
が す

ガスの
しゅるい

種類に
あ

合わない
が す

ガス
き ぐ

器具を
つか

使うことは
たいへん

大変
き け ん

危険です。
が す

ガスの
しゅるい

種類は
お お や

大家さんや
が す

ガス
ぎょうしゃ

業者に
たし

確かめて
くだ

下さい。

（1）
と し

都市
が す

ガス
と し

都市
が す

ガスの
め ー た ー

メーターは
じゅうきょ

住居の
そとがわ

外側にあります。その
め ー た ー

メーターに
しんきけいやく

新規契約の
れんらくさき

連絡先が
か

書いてあります

ので
あたら

新 し く
が す

ガスを
し よ う

使用
か い し

開始するときは、
で ん わ

電話
れんらく

連絡してください。その
さい

際、
じゅう

住
しょ

所、
し め い

氏名、
し よ う

使用
か い し

開始
び

日、
ほうもん

訪問
じ か ん

時間などを
き

聞かれます。
れんらく

連絡
ご

後、
かかりいん

係員が
せん

栓を
あ

開けにきますので、
た ち あ

立会ってください。

（2）
ぷ ろ ぱ ん が す

プロパンガス
ぷ ろ ぱ ん が す

プロパンガスの
きょうきゅう

供 給
え り あ

エリアでは
と し

都市
が す

ガスと
おな

同じように
め ー た ー

メーターに
れんらくさき

連絡先を
か

書いた
ふだ

札がかかっていま

す。
が す

ガス
し よ う

使用
か い し

開始
じ

時にはその
れんらくさき

連絡先に
れんらく

連絡して
くだ

下さい。
ぷ ろ ぱ ん が す

プロパンガスは
ねんりょうてん

燃料店が
ぼ ん べ

ボンベを
はこ

運んできま

す。
と し

都市
が す

ガスの
が す

ガス
き ぐ

器具はそのまま
つか

使えませんので
ちゅうい

注意して
くだ

下さい。

2．
が す

ガス
も

漏れ
が す

ガスは
にお

臭いがついています。もれると
にお

臭いがします。
が す

ガス
も

漏れが
うたが

疑 われるときはすぐに
が す

ガスの
もとせん

元栓

を
し

締
め て が す

めてガス
かいしゃ

会社に
れんらく

連絡して
くだ

下さい。

と し

都市
が す

ガスの
が す

ガス
も

漏れは（
おおさか

大阪
が す

ガス
が す

ガス
も

漏れ
つうほうせんようでんわばんごう

通報専用電話番号、
に ほ ん ご

日本語のみ）
おおさか

大阪
し な い

市内 0120-0-19424
お お さ か ふ

大阪府
な ん ぶ

南部 0120-3-19424
お お さ か ふ

大阪府
ほ く と う ぶ

北東部 0120-5-19424
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3．
が す

ガス
しようりょう

使用量
つ う ち

通知・
りょうしゅうしょう

領 収 証

（
こ う ざ

口座
ふりかえ

振替で
し は ら

支払いの
ば あ い

場合）

きょうりょく

協力 ：
おおさか

大阪
が す

ガス
かぶしき

株式
がいしゃ

会社

あなたの
な ま え

名前 が す

ガス
りょうきんこうざ

料金口座
ふりかえずみりょうしゅうしょう

振替済領収証

こうざふりかえ

口座振替をする
ひ

日

せいきゅう

請 求
きんがく

金額

と

問い
あ

合わせ
さき

先

し よ う

使用
ばんごう

番号が す

ガス
しようりょう

使用料の
お し ら せ

お知らせ

し よ う

使用
き か ん

期間
し

と
しようりょう

使用量①

りょうしゅう

領 収
きんがく

金額

き ほ ん

基本
りょうきん

料 金

し

使
ようりょう

用 量①×
た ん い

単位
りょうきん

料 金②
し

使
ようりょう

用 量に
お う じ て

応じて
てきよう

適用

される
とうげつ

当月
た ん い

単位
りょうきん

料 金②
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Ⅲ-6
ご み

ゴミ

１．
ご み

ゴミの
だ

出し
かた

方
ご み

ゴミは
げんりょうか

減量化や
り さ い く る

リサイクルを
もくてき

目的とした
ぶんべつしゅうしゅう

分別収集が
おこな

行 われています。
ぶんべつ

分別の
しゅるい

種類

・
も

燃える
ご み

ゴミ

・
も

燃えない
ご み

ゴミ

・
ふるしんぶん

古新聞、
ふ る ざ っ し

古雑誌、
あ かん

空き缶や
ぺ っ と ぼ と る

ペットボトル

ご み

ゴミの
だ

出し
かた

方の
る ー る

ルールや
ま な ー

マナーを
まも

守らないと
きんじょ

近所の
と ら ぶ る

トラブルの
げんいん

原因となることがあります。

してはいけないこと

①
き

決められた
ひ

日
い が い

以外に
ご み

ゴミを
だ

出す

②
し て い ば し ょ い が い

指定場所以外に
だ

出す

③
ぶんべつ

分別せずに
だ

出す

ぶんべつ

分別する
ご み

ゴミの
しゅるい

種類や
る ー る

ルールは
しちょうそん

市町村によって
こと

異なりますので、
やくしょ

役所や
きんじょ

近所の
ひと

人に
き

聞いて
くだ

下さい。
やくしょ

役所によっては
が い こ く ご

外国語で
ご み

ゴミの
る ー る

ルールを
せつめい

説明しているところもあります。

２．その
ほか

他の
ご み

ゴミの
す か た

捨て方

（１）
でんち

電池・
いんりょうびんとう

飲 料 瓶 等
で ん ち

電池は
ゆうがい

有害な
ぶっしつ

物質を
ふく

含み
し ょ り

処理に
ぎじゅつ

技術が
ひつよう

必要ですので、
こうにゅう

購入した
みせ

店の
かいしゅうばこ

回収箱に
へんきゃく

返却するのが
げんそく

原則で

す。また
び ー る

ビール、
じ ゅ ー す

ジュースの
あ びん

空き瓶などは
か

買った
みせ

店に
へんきゃく

返却するとお
かね

金が
もど

戻ってくるものがありますの

でお
みせ

店で
たし

確かめて
くだ

下さい。

（２）
ようき

容器
ほうそう

包装
ぷ ら す ち っ く

プラスチック
しょうひん

商品を
いれ

入れたり
つつ

包んだりした
ぷ ら す ち っ く せ い

プラスチック製の
よ う き

容器や
ほうそう

包装などはひとつにまとめて
き

決まった
ひ

日に
だ

出します。

（３）
おお

大
ご み

きなゴミ
ふ よ う

不用になった
か ぐ

家具や
かでんせいひん

家電製品（ただし、
え あ こ ん

エアコン、
て れ び

テレビ、
れ い ぞ う こ

冷蔵庫、
せ ん た く き

洗濯機は
か き

下記のとおり）は、
そ だ い

粗大
ご み

ゴミとして
べつ

別の
き

決められた
ひ

日に
かいしゅう

回収してもらうか
こ べ つ

個別に
もう

申し
こ

込んで
ひ

引き
と

取ってもらいます。
しちょうそん

市町村によっては
ゆうりょう

有料のところもあります。

（４）
え あ こ ん

エアコン、
て れ び

テレビ、
れいぞうこ

冷蔵庫、
せんたくき

洗濯機・
い る い

衣類
かんそうき

乾燥機
い っ ぱ ん か て い

一般家庭からの
え あ こ ん

エアコン、
て れ び

テレビ、
れ い ぞ う こ

冷蔵庫、
せ ん た く き

洗濯機・
い る い

衣類
か ん そ う き

乾燥機を
す

捨てる
とき

時には、
こうにゅう

購 入 した

（または
おな

同じ
しゅるい

種類の
しょうひん

商 品を
か

買おうとしている）
かでん

家電
こうりてん

小売店に
れんらく

連絡し、
しょてい

所定の
りょうきん

料金 を
はら

払って
ひ

引き
と

取

ってもらわなければなりません。
ひ

引き
と

取られた
かでんせいひん

家電製品は
め ー か ー

メーカーで
り さ い く る

リサイクルされます。
し や く し ょ

市役所、
ちょうそんやくば

町村役場では
かいしゅう

回 収しません。

(
さんこう

参考)
か で ん

家電
り さ い く る

リサイクル
ほう

法 URL http://www.meti.go.jp/policy/it_policy/kaden_recycle/

http://www.meti.go.jp/policy/it_policy/kaden_recycle/
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Ⅲ-7
にちじょう

日 常
せいかつ

生活

１．
く ら し

暮らしの
ま な ー

マナー

にほんじん

日本人とのつきあい
に ほ ん

日本での
せいかつ

生活でまず
き

気づくことは
に ほ ん

日本の
れ い ぎ

礼儀
さ ほ う

作法や
せいかつしゅうかん

生活習慣です。
にちじょう

日常の
せいかつ

生活の
なか

中ですこしずつ
み

身

につけていきましょう。

・
ひと

人と
やくそく

約束した
とき

時には
じ か ん

時間を
かなら

必 ず
まも

守りましょう。
じ か ん

時間に
おく

遅れたり、
い

行けない
とき

時には
じ ぜ ん

事前に
かなら

必 ず
れんらく

連絡

しましょう。

・
に ほ ん じ ん

日本人のあいさつのしかたは、
こし

腰を
ま

曲げ
あたま

頭 を
さ

下げます。

・ あまり
した

親しくない
あいだがら

間柄では、
ふ か い

深入りした
しつもん

質問（
しょくぎょう

職 業 や
しゅうにゅう

収 入 、
か て い

家庭のことなど）をするのは
しつれい

失礼

にあたります。

・
ひと

人に
ものごと

物事を
い ら い

依頼するときは、しつこく
ねん

念を
お

押したり、
つよ

強い
じこしゅちょう

自己主張をしては
あ い て

相手を
ふ か い

不快にさせます。
・

きんじょ

近所づきあい
（１）あいさつ

きんじょ

近所の
ひと

人
ど う し

同士のあいさつは
たいせつ

大切です。
ひ ご ろ

日頃のあいさつが、
あと

後の
す む ー ず

スムーズな
こ み ゅ に け ー し ょ ん

コミュニケーションのきっ

かけとなります。またお
たが

互いあいさつをすると、
ぼうはんじょう

防犯上も
こ う か

効果があると
い

言われています。

（２）
そうおん

騒音
と か い

都会では
とく

特に
せいかつそうおん

生活騒音に
びんかん

敏感な
ひと

人もいます。また、
こ

子どもが
げんいん

原因の
おと

音に
たい

対してそれほど
かんよう

寛容ではあり

ません。
あ ぱ ー と

アパートなどの
しゅうごう

集合
じゅうたく

住宅では
とく

特に
き

気をつけましょう。
いっぱん

一般に
よる

夜１０
じ

時を
す

過ぎて
きんりん

近隣に
き

聞こえ

るような
おと

音を
た

立てるのは
ひか

控えましょう。また、
や か ん

夜間
はたら

働 いて、
ひ る ま

昼間が
きちょう

貴重な
すいみんじかん

睡眠時間になっている
ひと

人も

います。
じ ぶ ん

自分ではそれほどの
そうおん

騒音でなくとも、
たてもの

建物の
こうぞうじょう

構造上、
り ん か

隣家に
おと

音がさらに
おお

大きく
つた

伝わる
ば あ い

場合も

あります。
とく

特に
よ な か

夜中の
そ う じ き

掃除機の
し よ う

使用、
せんたく

洗濯、
ひと

人の
で い

出入り、
ど あ

ドアの
かいへい

開閉などは
ちゅうい

注意しましょう。

あなたが、
そうおん

騒音で
こま

困っている
ば あ い

場合、
しゅうごう

集合
じゅうたく

住宅の
ば あ い

場合は
にゅうきょけいやく

入居契約をした
ふ ど う

不動
さ ん や

産屋さんに、それ
い が い

以外

の
ば あ い

場合は、
じ ち か い

自治会の
やくいん

役員の
ひと

人などに
そうだん

相談するとよいでしょう。

（３）
じ ち か い

自治会（
ちょうないかい

町 内 会）
ち い き

地域には
じ ち か い

自治会などの
となり

隣
きんじょ

近所の
ひとびと

人々との
しんぼく

親睦を
はか

図ったり、
せいそう

清掃、
ぼうはん

防犯などの
じぎょう

事業を
じ し ゅ て き

自主的に
おこな

行 う
じ も と

地元
だんたい

団体がたいていあります。
つうじょう

通常さまざまな
しんぼくぎょうじ

親睦行事や
こうきょうぶぶん

公共部分の
せいそう

清掃などの
かつどう

活動を
おこな

行 っています。
じ ち か い

自治会への
さ ん か

参加はあくまで
に ん い

任意ですが、
とく

特に
ち い き

地域の
ぎょうせいじょうほう

行政情報などは
じ ち か い

自治会を
つう

通じて
にゅうしゅ

入手しやすい

ことも
おお

多いので
べ ん り

便利なこともあります。また、
きんりん

近隣の
ひとびと

人々と
か お み し

顔見知りになることは
ぼうはんじょう

防犯上も
や く だ

役立つこ

ともあるので、できるだけ
さ ん か

参加しましょう。

（４）
かいらんばん

回覧板
じ ち か い

自治会にはいると「
かいらんばん

回覧板」がまわってきます。
かいらんばん

回覧板は
やくしょ

役所からの
じょうほう

情報などを
く り っ ぷ ぼ ー ど

クリップボードに

とめてある
かたち

形 が
おお

多いようです。
となり

隣 の
ひと

人が
も

持ってきますので
よ

読んだら
は ん こ

ハンコをおすか
さ い ん

サインをして
つぎ

次の
ひと

人の
いえ

家に
も

持っていきます。
つぎ

次にどこに
も

持っていけばよいか
う と

受け取るときに
き

聞いておくとよいでしょう。
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（５）
せいそう

清掃
ちょうない

町内や
だ ん ち

団地によっては、それぞれ
き

決まった
ひ

日に、
いえ

家の
しゅうい

周囲や
ど う ろ

道路・
ちか

近くの
こうえん

公園などの
せいそう

清掃を
おこな

行 いま

す。このときは
か く か て い

各家庭から１
めい

名
いじょう

以上
で

出て
そ う じ

掃除や
く さ と

草取りをします。
し ご と

仕事などで
ふ だ ん か お

普段顔を
あ

合わせない
ひと

人
たち

達

や
きんじょ

近所の
ひと

人との
しんぼく

親睦を
はか

図るためにも、
かなら

必 ず
せいそう

清掃には
さ ん か

参加しましょう。

２．
しょうひ

消費
せいかつ

生活

さいきん

最近は、
てんとう

店頭だけでなく、
お ん ら い ん

オンラインで
かんたん

簡単に
しょうひん

商品や
さ ー び す

サービスを
こうにゅう

購入したり、
けいやく

契約ができるように

なっています。
しょうひしゃ

消費者として、
けいたい

携帯
で ん わ

電話や
い ん た ー ね っ と

インターネットの
けいやく

契約、
くるま

車 の
ろ ー ん

ローンでの
こうにゅう

購入、
ふ ど う さ ん

不動産
けいやく

契約

などに
かか

関わります。
じ こ く

自国と
に ほ ん

日本の
しょう

商
しゅうかん

習慣が
こと

異なる、また
こ と ば

言葉がわからないため、
しょうひん

商品の
こうにゅう

購入
じ

時や
けいやく

契約
じ

時に
と ら ぶ る

トラブルに
あ

遭うこともあります。そのような
ばあい

場合は、
もより

最寄の
しょうひ

消費
せいかつ

生活
せ ん た ー

センターで
と あ わ

問い合せや
そうだん

相談をすることができます。
しょうひ

消費
せいかつ

生活
せ ん た ー

センターは
しょうひん

商品や
さ ー び す

サービスなど
しょうひ

消費
せいかつ

生活に
かん

関する
と あわ

問い合せなど、
しょうひしゃ

消費者からの
そうだん

相談に
むりょう

無料で
たいおう

対応しています。

URL http://www.kokusen.go.jp/map/ncac_map27.html

http://www.kokusen.go.jp/map/ncac_map27.html
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Ⅲ-８
せいかつ

生活に
こま

困った
とき

時
せいかつ

生活に
こま

困っている
ひと

人のために、
い か

以下のような
せ い ど

制度があります。
くわ

詳しくは、
し

市
く

区
ちょうそんやくば

町村役場の
ふくしたんとうまどぐち

福祉担当窓口でお
たず

尋ね
くだ

下さい。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－１）

（１）
みんせい

民生・
じ ど う い い ん

児童委員
せいかつ

生活に
こま

困っている
かた

方、ひとり
ぐ

暮らし
としよ

お年寄り、ねたきり
としよ

お年寄り、
ひ と り

一人
おや

親
か ぞ く

家族、
しょう

障 がいのある
かた

方な

どの
そうだん

相談に
おう

応じ、
ひつよう

必要な
えんじょ

援助をするほか、
ふ く し

福祉
じ む じ ょ

事務所や
かんけいぎょうせいきかん

関係行政機関の
ぎょうむ

業務に
きょうりょく

協 力 します。また、
じ ど う

児童に
かん

関する
そうだん

相談や
じょげん

助言にもあたっています。

（２）
せ い か つ ほ ご

生活保護
り よ う

利用できる
し さ ん

資産（
ざいさん

財産）や
じ ぶ ん

自分の
のうりょく

能力、その
ほか

他の
せ い ど

制度・
し さ く

施策などを
つか

使っても、また、
しんせき

親戚からの
えんじょ

援助があっても、なお
せいかつ

生活に
こま

困る
ば あ い

場合は
じゅうしょち

住所地の
ふ く し じ む し ょ

福祉事務所の
ほ ご か

保護課へご
そう

相
だん

談ください。
こんきゅう

困窮の
て い ど

程度

に
おう

応じて
ひつよう

必要な
ほ ご

保護を
おこ

行ないます。

（３）
せい かつ

生活
し き ん

資金の
か

貸し
つ

付け
せいかつこんきゅうせたい

生活困窮世帯などに
たい

対し、
せ い か つ ふ く し し き ん

生活福祉資金や
きんきゅうえんじょしきん

緊急援助資金の
かしつけせいど

貸付制度があります。
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IV
ざいりゅう

在 留
か ん り

管理
せ い ど

制度・
がいこくじん

外国人
じゅうみん

住 民
き ほ ん

基本
だいちょう

台 帳
せ い ど

制度・
けっこん

結婚・
り こ ん

離婚

Ⅳ-１
ざいりゅう

在 留
か ー ど

カード
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードは、
にゅうかんほうじょう

入管法上の
ざいりゅう

在留
し か く

資格をもって
に ほ ん

日本に
ちゅうちょうきかん

中長期間
ざいりゅう

在留する
がいこくじん

外国人に
こう

交
ふ

付されます。
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードを
こ う ふ

交付される「
ちゅうちょうき

中長期
ざいりゅうしゃ

在留者」とは、
つぎ

次のいずれにもあてはまらない
ひと

人です。

1 「３カ
がつ

月」
い か

以下の
ざいりゅう

在留
き か ん

期間が
けってい

決定された
ひと

人

2 「
た ん き

短期
たいざい

滞在」の
ざいりゅう

在留
し か く

資格が
けってい

決定された
ひと

人

3 「
がいこう

外交」
また

又は「
こうよう

公用」の
ざいりゅう

在留
し か く

資格が
けってい

決定された
ひと

人

4 ①から③の
がいこくじん

外国人に
じゅん

準じるものとして
ほ う む

法務
しょうれい

省令で
さだめる

定める
ひと

人

5
とくべつ

特別
えいじゅうしゃ

永住者

6
ざいりゅう

在留
し か く

資格を
ゆう

有しない
ひと

人

１．
ざいりゅう

在留
か ー ど

カード
こ う ふ

交付

ざいりゅう

在留
か ー ど

カードは
し ん き

新規に
じょうりく

上陸
き ょ か

許可を
う

受けた
ばあい

場合、
ざいりゅう

在留
し か く

資格の
へんこう

変更
き ょ か

許可、
ざいりゅう

在留
き か ん

期間の
こうしん

更新
き ょ か

許可などの
とき

時

に
こ う ふ

交付されます。
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードはいつも
けいたい

携帯しなければいけません。
けいさつかん

警察官などから
て い じ

提示を
もと

求められた
ば あ い

場合は、
み

見せる
ひつよう

必要があります。ただし、１６
さい

歳
み ま ん

未満の
かた

方は
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードをいつも
けいたい

携帯する
ひつよう

必要はありません。

じょうりく

上 陸
き ょ か

許可の
さい

際

（
ちゅうちょうき

中長期
ざいりゅうしゃ

在留者と

なった
ひと

人）

くうこう

空港で
こ う ふ

交付または
しゅつ

出
にゅうこく

入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局より
ご じ つ

後日
ゆうそう

郵送

にゅうこく

入 国の
し ん さ

審査
じ

時
ざいりゅう

在 留
し ん さ

審査
じ

時

ざいりゅう

在 留
き か ん

期間
こうしん

更新
き ょ か

許可 ・
ざいりゅう

在 留
し か く

資格
へんこう

変更
き ょ か

許可
など

等の
さい

際
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じゅうしょ

住 所を
さだ

定めて

から 14
にち

日
い な い

以内

こんなときは
ひつよう

必要
しょるい

書類
なに

何をする
いつ

あたら

新しく
にゅう

入
こく

国した

あら

新たに
ちゅうちょうき

中長期
ざいりゅうしゃ

在留者 とな

った

ひ こ

引っ越しをした

・
ざいりゅう

在 留
か ー ど

カード

（「
ざいりゅう

在 留
か ー ど

カードを
ご じ つ

後日
こ う ふ

交付す

る」と
き さ い

記載された
りょけん

旅券）

・
ざいりゅう

在 留
か ー ど

カード

じゅうきょち

住居地の
と ど で

届け出をす

る

てんしゅつとどけ

転 出 届 ・
てんにゅうとどけ

転 入 届

を
だ

出す

（
おな

同じ
し く

市区
ちょう

町
そんない

村内で

の
ひ

引っ
こ

越しの
ば あ い

場合は

「
てんきょとどけ

転居届」を
だ

出す）

・
ざいりゅう

在 留
か ー ど

カード

・
てんしゅつ

転 出
しょうめいしょ

証明書

（
まえ

前の
し く

市区
ちょうそん

町 村で
てん

転
しゅつとどけ

出 届 を

した
さい

際に
にゅうしゅ

入 手）

２．
し く

市区
ちょうそん

町 村での
てつづき

手続

かんさい

関西
くうこう

空港、
な り た

成田
くうこう

空港、
は ね だ

羽田
くうこう

空港、
ちゅうぶ

中部
くうこう

空港、
しん

新
ち と せ

千歳
くうこう

空港、
ひろしま

広島
くうこう

空港、
ふくおか

福岡
くうこう

空港では、
じょうりく

上陸
き ょ か

許可によ

り、
ちゅうちょうき

中長期
ざいりゅうしゃ

在留者になった
ば あ い

場合は、
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードが
こう

交
ふ

付されます。その
た

他の
くう

空
かいこう

海港などから
にゅうこく

入国する
ば あ い

場合は、あなたが
じゅうきょち

住居地を
し く

市区
ちょうそん

町村に
と ど け で

届け出をしてから
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードがあなたの
ところ

所 に
ゆうそう

郵送されます。

ざいりゅう

在留
か ー ど

カードには、
かお

顔
しゃしん

写真、
し め い

氏名、
こくせき

国籍・
ち い き

地域、
せいねん

生年
が っ ぴ

月日、
せいべつ

性別、
じゅうきょち

住居地、
ざいりゅう

在留
し か く

資格、
ざいりゅう

在留
き げ ん

期限、
しゅうろう

就労
せいげん

制限の
う む

有無、
し か く が い

資格外
かつどう

活動
き ょ か

許可を
う

受けている
とき

時はその
むね

旨が
き さ い

記載されます。このうち、
じゅうきょち

住居地に
かん

関す

る
て つ づ

手続きは
し く

市区
ちょうそん

町村に
とどけで

届出をします。

あた

新しい
まち

町へ
ひっこし

引っ越しをする
ばあい

場合は、
まえ

前の
し く

市区
ちょうそん

町村の
や く ば

役場で
てんしゅつとどけ

転 出 届を
おこ

行い、その
ご

後、
しんじゅうきょち

新住居地に
い て ん

移転

した
ひ

日から１４
にち

日
い な い

以内に
あたら

新 しい
し く

市区
ちょうそん

町村で
てんにゅうとどけ

転 入 届 を
おこ

行います。その
さい

際、
ざいりゅう

在留カードと
いっしょ

一緒に
てんにゅう

転入・
てんきょとどけ

転居届をすれば、
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局へ
じゅうきょち

住居地
へんこう

変更の
とどけで

届出はする
ひつよう

必要はありません。
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へんこう

変更があ って

から 14
にち

日
い な い

以内
しょぞく

所属
きかん

機関 ・
はいぐうしゃ

配偶者 に
か ん

関する
へんこう

変更

・
きさい

記載
じこう

事項に
へんこう

変更を
しょう

生 じた

ことを
し ょ う

証する
しりょう

資料

・
ざいりゅう

在 留
か ー ど

カード

・
しゃしん

写真 ・
りょけん

旅券

しめい

氏名、
こくせき

国籍・
ちいき

地域、
せいねん

生年
がっぴ

月日、
せいべつ

性別の
へんこう

変更

へんこうとどけ

変 更 届 を
ちょくせつにゅう

直 接 入
かん

管へ
てい

提
しゅつ

出

ひつよう

必要
しょるい

書類
なに

何をする
いつ

ざいりゅう

在 留
か ー ど

カード の
ふんしつ

紛失 ・
おそん

汚損
など

等

えいじゅうしゃ

永 住 者 の
ざいりゅう

在 留
か ー ど

カード

の
ゆうこう

有効
きかん

期間が
き

切れる

・
しょじ

所持を
うしな

失 ったこと
など

等 を
しょうめい

証 明する
しりょう

資料

・
りょけん

旅券 ・
しゃしん

写真

・
ざいりゅう

在 留
か ー ど

カード

・
りょけん

旅券 ・
しゃしん

写真

ゆうこう

有効
き げ ん

期限まで

しゅつ

出
にゅうこく

入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局

で
さいこうふ

再交付
しんせい

申請

しゅつ

出
にゅうこく

入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局

で
こうしん

更新
て つ づ き

手続き

じじつ

事実を
し

知った
ひ

日より
１４

14
にち

日
いない

以内

・
ざいりゅう

在 留
か ー ど

カード

へんこう

変更があ って

から 14
にち

日
い な い

以内

とうきょう

東 京
しゅつ

出
にゅうこく

入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局（＊）に
ゆうそう

郵送

３．
ち ほ う

地方
しゅつ

出
にゅうこく

入 国
ざいりゅう

在 留
か ん り

管理
かんしょ

官署での
てつづき

手続

（１）
へんこう

変更の
とどけで

届出
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードに
き さ い

記載されている
じ こ う

事項のうち、
し め い

氏名、
こくせき

国籍・
ち い き

地域、
せいねん

生年
が っ ぴ

月日、
せいべつ

性別が
か

変わった
ば あ い

場合は１４
にち

日
い な い

以内に
ちょくせつ

直接
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局に
とどけで

届出をします。この
ば あ い

場合は、
あたら

新しい
ざいりゅう

在留
かーど

カードが
こ う ふ

交付されます。

あなたが、「
ぎじゅつ

技術・
じんぶん

人文
ち し き

知識・
こくさい

国際
ぎょうむ

業務」など
しゅうろう

就労をするための
ざいりゅう

在留
し か く

資格を
も

持っている
ば あ い

場合や、

「
りゅうがく

留学」など
まな

学ぶための
ざいりゅう

在留
し か く

資格を
も

持っている
ば あ い

場合で、
しょぞく

所属する
き か ん

機関（
こ よ う さ き

雇用先、
がっこう

学校など）が
か

変わっ

た
ば あ い

場合は
に ち

１４日
い な い

以内に
へんこう

変更の
とどけで

届出を
ちょくせつ

直接
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局で
おこな

行 うか、
とうきょう

東京
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局で

（＊）に
ゆうそう

郵送します。もしあなたが
はいぐうしゃ

配偶者として「
か ぞ く

家族
たいざい

滞在」、「
に ほ ん じ ん

日本人の
はいぐうしゃ

配偶者
とう

等」などの
し か く

資格で
ざいりゅう

在留しており、
はいぐうしゃ

配偶者が
し ぼ う

死亡したり
り こ ん

離婚した
ば あ い

場合も、
どうよう

同様に１４
にち

日
い な い

以内に
とどけで

届出をします。

（＊）
そ う ふ さ き

送付先 〒108-8255
とうきょうとみなとく

東京都港区
こうなん

港南５－５－３０
とうきょう

東京
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局
ざいりゅう

在留
か ん り

管理
じょうほう

情報
ぶ も ん

部門
とどけで

届出
うけつけ

受付
たんとう

担当

（２）
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードの
さ い こ う ふ

再交付
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードを
な

失くしたり、
とうなん

盗難などにあった
ば あ い

場合は、
けいさつ

警察
しょ

署や
しょうぼう

消防
しょ

署からの
しょうめいしょ

証明書を
も

持って、１４
にち

日
い な い

以内に
ちょくせつにゅうかん

直接入管で
さ い こ う ふ

再交付を
しんせい

申請します。

（３）
えいじゅうしゃ

永住者
など

等の
ざいりゅう

在 留
か ー ど

カード
こうしん

更新
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードの
ゆうこう

有効
き か ん

期間の
こうしん

更新
しんせい

申請については、１６
さい

歳
いじょう

以上
えいじゅうしゃ

永住者の
ひと

人
また

又は
こ う ど

高度
せんもん

専門
しょく

職 ２
ごう

号の
ざいりゅう

在留
し か く

資格の
ひと

人は
ゆうこう

有効
き か ん

期間が
お

終わる２
か

カ
げつまえ

月前から、１６
さい

歳
み ま ん

未満の
ひと

人で
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードの
ゆうこう

有効
き か ん

期間が１６
さい

歳の

こんなときは
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たんじょう

誕生
び

日となっている
ひと

人は、１６
さい

歳の
たんじょう

誕生
び

日から６
か

カ
げつまえ

月前から
しんせい

申請できます。１６
さい

歳
いじょう

以上の
えいじゅうしゃ

永住者
い が い

以外の
ちゅうちょうき

中長期
ざいりゅうしゃ

在留者の
かた

方の
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードは
ざいりゅう

在留
き か ん

期間の
まんりょう

満了
び

日まで
ゆうこう

有効です。

４．
がい こくじ ん

外国人
じゅうみん

住民に
か か わ

係る
じゅうみん

住民
き ほ ん

基本
だいちょう

台帳

がいこくじん

外国人の
かた

方も
じゅうみん

住民
き ほ ん

基本
だいちょう

台帳に
き さ い

記載されています。
じゅうみんひょう

住 民 票 には、
し め い

氏名、
せいねん

生年
が っ ぴ

月日、
せいべつ

性別、
じゅうしょ

住所、
せ た い

世帯
ぬし

主の
し め い

氏名などの
ほか

他、
こくせき

国籍・
ち い き

地域、
ざいりゅう

在留
し か く

資格、
ざいりゅう

在留
き か ん

期間などが
き さ い

記載されます。また、
ざいりゅう

在留
か ー ど

カード

には
つう

通
しょうめい

称名は
き さ い

記載されませんが、
じゅうみんひょう

住 民 票には
つう

通
しょうめい

称名を
き さ い

記載する
らん

欄があります。「
じゅうみんひょう

住 民 票の
うつ

写し

（または
じゅうみんひょう

住 民 票
き さ い

記載
じ こ う

事項
しょうめいしょ

証明書）」が
こ う ふ

交付されます。
じゅうみんひょう

住 民 票は、
かんこう

観光などの
た ん き

短期
たいざいしゃ

滞在者などを
のぞ

除いた
てきほう

適法に３
か

カ
げつ

月を
こ

超えて
に ほ ん

日本に
ざいりゅう

在留する
がいこくじん

外国人で、
じゅうきょち

住居地がある
ひと

人に
たい

対して
さくせい

作成されます。
ちゅうちょうき

中長期
ざいりゅうしゃ

在留者など
か き

下記の
ひと

人は
じゅうみんひょう

住 民 票が
さくせい

作成されます。

１．
ちゅうちょうき

中長期
ざいりゅうしゃ

在留者

２．
とくべつ

特別
えいじゅうしゃ

永住者

３．
い ち じ

一時
ひ ご

庇護
き ょ か し ゃ

許可者または
かりたいざい

仮滞在
き ょ か し ゃ

許可者

４．
しゅっせい

出生または
こくせき

国籍
そうしつ

喪失による
け い か

経過
たいざいしゃ

滞在者
に ほ ん

日本
こくせき

国籍を
も

持たない
こ

子どもを
しゅっさん

出産した
ば あ い

場合は、
しゅっしょう

出 生 から１４
にち

日
い な い

以内に
しゅっせいとどけ

出 生 届を
だ

出します。それに

より、
じゅうきょち

住居地の
し く

市区
ちょうそん

町村 で「
しゅっせい

出生 による
け い か

経過
たいざいしゃ

滞在者」として
じゅうみんひょう

住 民 票 が
さくせい

作成されます。この
け い か

経過
たいざい

滞在
き か ん

期間の６０
にち

日を
こ

超えて
にほん

日本に
ざいりゅう

在留 する
ばあい

場合は、
しゅっせい

出生 から
にち

３０日
いない

以内に
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局

で
ざいりゅう

在留
しかく

資格の
しゅとく

取得を
しんせい

申請します。この
ざいりゅう

在留
し か く

資格
しゅとく

取得の
き ょ か

許可を
う

受け、
ちゅうちょうき

中長期
ざいりゅうしゃ

在留者となれば、
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局で
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードが
こ う ふ

交付されます。

５．
ま い な ん ば ー

マイナンバー
せ い ど

制度

こ じ ん

個人
ばんごう

番号（
ま い な ん ば ー

マイナンバー）は１２
けた

桁の
す う じ

数字からなり、
に ほ ん

日本に
じゅうみんひょう

住 民 票がある
ひと

人
すべ

全てに
あた

与えられます。
ま い な ん ば ー

マイナンバーは
ひ と り ひ と り

一人一人
こと

異なる
ばんごう

番号で、
げんそく

原則
いっしょう

一生
おなじ

同じ
ばんごう

番号を
つか

使うことになります。
に ほ ん

日本
こくない

国内の
しゃかい

社会
ほしょう

保障、
ぜい

税、
さいがい

災害
たいさく

対策の
ぶんや

分野で
りよう

利用されます。
にほん

日本で
はじ

初めて
じゅうみんひょう

住民票 が
つく

作られてから、
しゅうかん

２、３週間

すると
じゅうみんひょう

住民票 の
じゅうしょあ

住所宛てに
ま い な ん ば ー

マイナンバーの
つうちしょ

通知書（「
つ う ち

通知
か ー ど

カード」）が
ゆうびん

郵便（
か ん い

簡易
かきとめ

書留）で
とど

届きます。

また
き ぼ う し ゃ

希望者には「
こ じ ん

個人
ばんごう

番号
か ー ど

カード（
ま い な ん ば ー か ー ど

マイナンバーカード）」が
こ う ふ

交付されます。「
つ う ち

通知
か ー ど

カード」（
かみせい

紙製、
しゃしん

写真
なし

無）や「
ま い な ん ば ー か ー ど

マイナンバーカード」（ IC
か ー ど

カード、
しゃしん

写真
あり

有）ともに、「
じゅうしょ

住所 」や
ざいりゅう

在留
か ー ど じ ょ う

カード上の

「
し め い

氏名」
とう

等が
へんこう

変更になった
ば あ い

場合は
に ち

１４日
い な い

以内に
しちょうそん

市町村の
まどぐち

窓口で、
か ー ど

カードに
あ た ら し い

新しい
じょうほう

情報を
き さ い

記載してもら

う
ひつよう

必要があります。また、
ざいりゅう

在留
き か ん

期間の
こうしん

更新
など

等で
ざいりゅう

在留
き か ん

期間が
へんこう

変更された
ば あ い

場合、
ま い な ん ば ー か ー ど

マイナンバーカードの
ゆうこう

有効
き か ん

期間の
へんこう

変更
て つ づ

手続きも
ひつよう

必要です。
ま い な ん ば ー か ー ど

マイナンバーカードの
ゆうこう

有効
き か ん

期間
こうしん

更新
てつづき

手続は、
か ー ど

カードに
き さ い

記載された
ゆうこう

有効
き か ん

期間
まんりょう

満了
び

日の３
か

ヵ
げつ

月
まえ

前から
しんせい

申請できます。
ま い な ん ば ー

マイナンバー
そうごう

総合
ふ り ー だ い や る

フリーダイヤル（
え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
かんこく

韓国、
す ぺ い ん ご

スペイン語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語
たいおう

対応）

＊
つ う ち

通知
か ー ど

カード、
ま い な ん ば ー か ー ど

マイナンバーカード、
ふんしつ

紛失・
とうなん

盗難による
ま い な ん ば ー か ー ど

マイナンバーカードの
い ち じ

一時
り よ う

利用
て い し

停止 ☎０

１２０－０１７８－２７

＊
ま い な ん ば ー

マイナンバー
せ い ど

制度、
ま い な ぽ ー た る

マイナポータルに
かん

関すること ☎０１２０－０１７８－２６

（
え い ご

英語
い が い

以外の
げ ん ご

言語については、
へいじつ

平日
ご ぜ ん

午前9
じ

時30
ふん

分～
ご ご

午後8
じ

時までの
たいおう

対応。）

URL https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/
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Ⅳ-２
ざいりゅう

在 留
てつづき

手続

１．
さいにゅうこくきょか

再入国許可（
に ほ ん

日本を
い ち じ

一時
はな

離れるとき）
ざいりゅう

在留
き か ん

期間
ない

内に
い ち じ て き

一時的に
に ほ ん

日本を
はな

離れる
ば あ い

場合、
ふたた

再 び
に ほ ん

日本へ
にゅうこく

入国するため
さいにゅうこく

再入国
き ょ か

許可を
しゅとく

取得することが

できます。
き ょ か

許可には
さいちょう

最長５
ねんかんゆうこう

年間有効（ただし
ざいりゅうきかん

在留期間の
ゆうこう

有効
き か ん

期間を
こ

超えないこと）の
いっかいさいにゅうこくきょか

一回再入国許可

と
す う じ

数次
さいにゅうこく

再入国
き ょ か

許可があります。なお、
ざいりゅう

在留
し か く

資格「
た ん き

短期
たいざい

滞在」で
ざいりゅう

在留されている
かた

方は、
さいにゅうこく

再入国
き ょ か

許可の
たいしょう

対象にはなりません。
ていしゅつしょるい

提出書類は
つぎ

次のとおりです。

1
さいにゅうこくきょかしんせいしょ

再入国許可申請書（
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局での
まどぐち

窓口にあります。）

2
ざいりゅう

在留
か ー ど

カード （⇒Ⅳ-１）

3
ぱ す ぽ

パスポ
ー

－
と

ト

4
しゅうにゅういんし

収入印紙３,０００
えんぶん

円分（1
かい

回
き ょ か

許可）もしくは６,０００
えんぶん

円分（
す う じ き ょ か

数次許可）
さいにゅうこくきょか

再入国許可は
つうじょうそくじつはっこう

通常即日発行されます。
ふ な い

府内での
て つ づ

手続きは、
おおさか

大阪
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局でで
う つ

受け付けて

います。

「みなし
さい

再
にゅうこく

入国
き ょ か

許可
せ い ど

制度」が
どうにゅう

導入され、
ゆうこう

有効な
ぱ す ぽ ー と

パスポートと
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードを
も

持つ
がいこくじん

外国人の
ひと

人が、
しゅっこく

出国
ご

後1
ねん

年
い な い

以内に
おな

同じ
かつどう

活動をするために
さいにゅうこく

再入国する
ば あ い

場合は、
さいにゅうこく

再入国
き ょ か

許可を
う

受ける
ひつよう

必要はありません。

この
せ い ど

制度を
り よ う

利用する
ば あ い

場合、
しゅっこく

出国する
とき

時
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードを
て い じ

提示する
ひつよう

必要があります。

２．
ざいりゅう

在 留
き か ん

期間の
こうしん

更新

あなたが
いま

今
き ょ か

許可されている
に ほ ん

日本での
たいざい

滞在には
つうじょう

通常、
き げ ん

期限があります。その
き げ ん

期限を
えんちょう

延長して
おな

同じ
かつどう

活動

を
つづ

続けたい
ば

場
あい

合、
こうしん

更新
しんせい

申請をして
き ょ か

許可を
え

得る
ひつよう

必要があります。
しんせい

申請は
き げ ん

期限が
まんりょう

満了する３
か

カ
げつ

月
まえ

前から
おこな

行

えます。
ひつようしょるい

必要書類は
つぎ

次のとおりです。

1
ざいりゅう

在留
き か ん

期間
こうしん

更新
き ょ か

許可
しんせいしょ

申請書（
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局での
まどぐち

窓口にあります。）

2
ぱ す ぽ

パスポ
-

－
と

ト

3
ざいりゅう

在留
か ー ど

カード

4 これまで
およ

及びこれからの
ざいりゅうかつどう

在留活動を
しょうめい

証明する
ぶんしょ

文書（
ざいりゅう

在留
し か く

資格によってそれぞれ
こと

異なっていま

す の で 、
しょうさい

詳細 は
がいこくじん

外国人
ざいりゅう

在留
そうごう

総合
い ん ふ ぉ め

インフォメ
ー

－
し ょ ん せ ん た

ションセンタ
ー

－ に
と あ

問い合わせて
くだ

下 さ い 。
ほうむしょう

法務省
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりちょう

管理庁での
ほ ー む ぺ ー じ

ホームページでも
あんない

案内しています。）

⑤
しゃしん

写真

き ょ か

許可
しょるい

書類
など

等により
し ん さ

審査が
おこな

行 われ、
ざい

在
りゅう

留 が
みと

認められるかどうかが
けってい

決定されます。
しんせい

申請をした
じ て ん

時点で
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードの
うらめん

裏面に
しんせいちゅう

申請中である
むね

旨の
き さ い

記載がされます。
き ょ か

許可になれば、
ちゅうちょうき

中長期
ざいりゅうしゃ

在留者の
ば あ い

場合は、
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードが
こ う ふ

交付されます。

３．
ざいりゅう

在 留
し か く

資格の
へんこう

変更

あなたが
いま

今
き ょ か

許可されている
ざいりゅう

在留
し か く

資格での
かつどう

活動と
こと

異なる
ざいりゅう

在留
し か く

資格での
かつどう

活動を
おこな

行う
ば あ い

場合、
ざいりゅう

在留
し か く

資格の
へんこう

変更を
しんせい

申請します。
いったん

一旦
に ほ ん

日本を
しゅっこく

出国することなく、
べつ

別の
ざいりゅう

在留
し か く

資格へ
へんこう

変更することができる
せ い ど

制度です。
し か く

資格の
へんこう

変更を
ひつよう

必要とする
ことがら

事柄が
しょう

生じた
とき

時から
ざいりゅう

在留
き げ ん

期限が
き

切れるまでの
あいだ

間 に
てつづき

手続きしてください。
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ひつよう

必要
しょるい

書類 は
へんこう

変更 し よ う と す る
ざいりゅう

在留
しかく

資格 に よ り
こと

異なります の で 、
がいこくじん

外国人
ざいりゅう

在 留
そうごう

総合
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん せ ん た ー

インフォメーションセンターに
と

問い
あ

合わせてください。
か き

下記
ほ ー む ぺ ー じ

ホームページでも
あんない

案内し

ています。

URL https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2.html

４．
しかくがい

資格外
かつどう

活動
き ょ か

許可

あなたが
あた

与えられている
ざいりゅう

在留
し か く

資格の
かつどう

活動で
き ょ か

許可されていない
し ご と

仕事をすると
ふ ほ う

不法
しゅうろう

就労となります。た

とえば
りゅうがくせい

留学生が
あ る

アル
ば い と

バイトをする
ば あ い

場合には、この「
し か く が い

資格外
かつどう

活動
き ょ か

許可」が
ひつよう

必要です。
じっさい

実際にあなたが
あ る ば い と

アルバイトなどを
はじ

始める
まえ

前に
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局で
き ょ か

許可を
う

受けてください。
し ん き

新規 に
にゅうこく

入国 す る
ひと

人 で 、 「
りゅうがく

留学 」 の
ざいりゅう

在留
し か く

資格 が
けってい

決定 さ れ た
ひと

人 （ た だ し 、 「 ３
か

カ
がつ

月 」 を
こ

超える
ざいりゅう

在留
きかん

期間が
けってい

決定された
かた

方のみ）には、
にゅうこく

入国
じ

時の
くう

空
かいこう

海港で「
し か く が い

資格外
かつどう

活動
き ょ か

許可」を
しんせい

申請することが

できるようになりました。

ひつよう

必要
しょるい

書類

1
し か く が い

資格外
かつどう

活動
き ょ か

許可
しんせいしょ

申請書

2
ざいりゅう

在留
か ー ど

カード

3
ぱ す ぽ ー と

パスポート

4
かつどう

活動の
ないよう

内容を
しょうめい

証明 する
ぶんしょ

文書

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2.html
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Ⅳ-３
けっこん

結婚

にほんじん

日本人は
に ほ ん

日本の
ほうりつ

法律に
さだ

定められた
こんいん

婚姻
じょうけん

条 件を
み

満たしてい

ること。
がいこくじん

外国人は
ほんごく

本国での
こんいん

婚姻
じょうけん

条 件を
み

満たしていること

こと。

にほんじん

日本人と
がいこくじん

外国人の
けっこん

結 婚
がいこくじん

外 国 人と
がいこくじん

外 国 人の
けっこん

結 婚

けっこん

結婚する
と う じ し ゃ

当事者
ふ た り

二人のどちらかの
じゅうしょ

住所があるところ、

または
に ほ ん じ ん

日本人の
ほ ん せ き ち

本籍地の
し く

市区
ちょうそん

町村の
やくしょ

役所に
とどけで

届出

じ ゅ り

受理されると
に ほ ん

日本
こく

国での
けっこん

結婚が
せいりつ

成立

その
ば

場で
こんいんとどけ

婚姻届
じ ゅ り

受理
しょうめいしょ

証明書を
はっこう

発行してもらう。

がいこくじん

外国人は
ほんごく

本国での
こんいん

婚姻
てつづ

手続きをする。
くに

国によって
てつづき

手続
ほうほう

方法が
こと

異なりますから、
ざいにち

在日
た い し か ん

大使館

や
りょうじかん

領事館などに
かくにん

確認する。

じ ゅ り

受理されると
ほんごく

本国での
けっこん

結婚が
せいりつ

成立

はいぐうしゃ

配偶者として
ざいりゅう

在留
し か く

資格の
へんこう

変更を
き ぼ う

希望する
ひと

人は、
しょかつ

所轄の
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局へ
そうだん

相談を。

こんいん

婚姻
せいりつ

成立の
よういん

要因は
くに

国によって
こと

異なる

ので、
ざいにち

在日
こうかん

公館に
と

問い
あ

合わせ、
て つ づ

手続

きをする。
に ほ ん

日本の
し く

市区
ちょうそん

町村の
やくしょ

役所で
こんいん

婚姻
てつづき

手続を

す る
ば あ い

場合 は 、
し く

市区
ちょうそん

町村 の
やくしょ

役所 に
と あ

問い合わせる。

よ う い

用意

する
しょるい

書類

・
こんいんとどけ

婚姻届（
し く

市区
ちょうそん

町 村の
やくしょ

役所で
にゅうしゅ

入 手、
せいじん

成人の
しょうにん

証 人２
めい

名の
しょめい

署名と
なついん

捺印が
ひつよう

必要）

・
こ せ き

戸籍
とうほん

謄本（
にほんじん

日本人）

・
こんいん

婚姻
ようけん

要件
ぐ び

具備
しょうめいしょ

証明書 またはそれに
か

代わる
ぶんしょ

文書（
がいこくじん

外国人）

・
ぱ す ぽ ー と

パスポートなど（
こくせき

国籍を
しょうめい

証 明するもの）

よ う い

用意 す る
しょるい

書類 は
しゅっしん

出 身
こく

国 に よ り
こと

異なる の で
し く

市区
ちょうそん

町 村で
かくにん

確認す

る

こ く さ い

国 際
け っ こ ん

結 婚 の
て つ づ

手 続 き の
な が

流 れ
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１．
にほんじん

日本人と
がいこくじん

外国人の
けっこん

結婚
に ほ ん

日本で
に ほ ん じ ん

日本人と
けっこん

結婚する
ば あ い

場合、
し く ち ょ う そ ん や く ば

市区町村役場に
とどけで

届出を
おこな

行 います。
に ほ ん じ ん

日本人は
に ほ ん

日本の
ほうりつ

法律で
さだ

定められた
けっこん

結婚の
じょうけん

条件を、
がいこくじん

外国人はその
くに

国の
けっこん

結婚の
じょうけん

条件 をすべて
み

満たさなければなりません。
い か

以下の
しょるい

書類が
ひつよう

必要です。

１．
こせきとうほん

戸籍謄本
また

又は
しょうほん

抄本（
に ほ ん じ ん

日本人）

２．
ぱ す ぽ

パスポ－
と

ト （
こくせき

国籍を
しょうめい

証明するもの）

３．
じ こ く

自国の
た い し か ん

大使館または
りょうじかんはっこう

領事館発行の
こんいんようけんぐびしょうめいしょ

婚姻要件具備証明書やそれに
か

代わる
ぶんしょ

文書（
に ほ ん ご

日本語で
さくせい

作成され

ていないものには
やくしゃ

訳者の
じゅうしょしめいなついん

住所氏名捺印のある
やくぶん

訳文の
て ん ぷ

添付のあるもの）

４．
こんいんとどけ

婚姻届（
まどぐち

窓口にあります。
とどけで

届出には２０
さい

歳
いじょう

以上の
しょうにん

証人２
めい

名の
しょめい

署名、
なついん

捺印が
ひつよう

必要です。また
とどけ

届

は
に ほ ん ご

日本語で
きにゅう

記入して
ていしゅつ

提出しなければなりません。）

に ほ ん

日本で
せいりつ

成立した
けっこん

結婚は
ほんごく

本国への
とどけで

届出も
ひつよう

必要です。その
さい

際には「
こんいん

婚姻
とどけ

届
じ ゅ り

受理
しょうめいしょ

証明書」が
ひつよう

必要になるの

で、
とどけで

届出をした
し く

市区
ちょうそん

町村
や く ば

役場で
はっこう

発行してもらってください。
ほんごく

本国への
て つ づ き

手続きは
くに

国により
こと

異なりますの

で、
じ こ く

自国の
た い し か ん

大使館や
りょうじかん

領事館（
ふ ろ く

付録Ⅸ－５）で
かくにん

確認してください。
けっこん

結婚は
とどけ

届 が
じ ゅ り

受理された
ひ

日から
ゆうこう

有効となります。

２．
がいこくせき

外国籍の
ひと

人
ど う し

同士の
けっこん

結婚
がいこくせき

外国籍の
ひと

人
ど う し

同士で
に ほ ん

日本の
ほうりつ

法律に
もと

基づいて
けっこん

結婚することは
いってい

一定の
じょうけん

条件のもとで
か の う

可能です。ただし、そ

の
けっこん

結婚がそれぞれの
ほんごく

本国で
ゆうこう

有効なものとして
と

取り
あつか

扱 われるとは
かぎ

限りませんので
ちゅうい

注意が
ひつよう

必要です。
けっこん

結婚

の
とどけで

届出の
てつづき

手続については
じ こ く

自国の
た い し か ん

大使館または
りょうじかん

領事館（
ふ ろ く

付録Ⅸ－５）と
とどけで

届出をする
に ほ ん

日本の
し く

市区
ちょうそん

町村

（
ふ ろ く

付録Ⅸ－１）で
と

問い
あ

合わせて
くだ

下さい。

３．
ざいりゅうしかく

在留資格の
へんこう

変更
に ほ ん じ ん

日本人と
けっこん

結婚して
に ほ ん じ ん

日本人
はいぐうしゃ

配偶者としての
ざいりゅう

在留
し か く

資格へ
へんこう

変更をする
ば あ い

場合、また、
がいこくじん

外国人
ど う し

同士の
けっこん

結婚でも、
はいぐうしゃ

配偶者としての
ざいりゅう

在留
し か く

資格へ
へんこう

変更する
ば あ い

場合、
がいこくじんざいりゅうそうごう

外国人在留総合
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん せ ん た ー

インフォメーションセンター（
ふ ろ く

付録Ⅸ－

２）で
と あ

問い合わせて
くだ

下さい。

４．
ざいりゅう

在 留
か ー ど

カード
き さ い

記載
ないよう

内容の
へんこう

変更
けっこん

結婚で
な ま え

名前が
へんこう

変更する
ば あ い

場合は、
しゅつ

出
にゅうこく

入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局へ、また
じゅうきょち

住居地に
へんこう

変更があれば
し く

市区
ちょうそん

町村へ
へんこう

変更を
とど

届け
で

出ることが
ひつよう

必要になります。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－１）

５．
そ の た

その他の
へんこう

変更
けっこん

結婚すると
ぜいきん

税金、
ねんきん

年金、
けんこう

健康
ほ け ん

保険、
しょくば

職場での
て あ

手当ての
めん

面で
いま

今までの
と あ つ か

取り扱いとは
こと

異なる
ばあい

場合があり

ますので、
き ん む さ き

勤務先の
たんとうしゃ

担当者に
そうだん

相談してください。
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Ⅳ-４
り こ ん

離婚
こくさい

国際
けっこん

結婚の
ば あ い

場合の
り こ ん

離婚
て つ づ

手続きは、
ほうりつ

法律
かんけい

関係が
ふくざつ

複雑な
ば あ い

場合があります。
に ほ ん

日本での
て つ づ

手続きで
り こ ん

離婚が
せいりつ

成立

しても、あなたの
ほんごく

本国では
ゆうこう

有効と
みと

認められないことがあります。ここでは、
に ほ ん

日本の
ほうりつ

法律で
り こ ん

離婚する
て つ づ

手続きについての
いっぱんてき

一般的な
せつめい

説明にとどめます。

り こ ん

離婚
せいりつ

成立の
よういん

要因は
くに

国

によって
こと

異なるので
ざいにち

在日
こうかん

公館に
と

問い
あ

合わ

せ
てつづき

手続をする

ふたり

二人 が
ごうい

合意 し な い
ばあい

場合 、
かてい

家庭
さいばんしょ

裁判所に
ちょうてい

調 停 を
もう

申し
い

入

れる

【
ちょうてい

調 停
りこん

離婚】

ちょうてい

調 停 がうまくいかなかっ

た
ばあい

場合 、
かてい

家庭
さいばんしょ

裁判所 に
しんぱん

審判 を
もう

申 し
い

入 れ る

【
しんぱん

審判
りこん

離婚】

りこんとどけ

離婚届
ふ じ ゅ り

不受理の
もうしで

申出

ほんにん

本人 が
ふ じ ゅ り

不受理
もうしで

申出

（
し く

市区
ちょうそん

町 村 の
やくしょ

役所 で
にゅうしゅ

入 手 )を
ほんせきち

本籍地、
じゅうきょち

住居地

の
し く

市区
ちょうそん

町 村 の
やくしょ

役所 に
とどけで

届出すると
りこんとどけ

離婚届は
じゅり

受理

されない

りこん

離婚したくないとき

じ ゅ り

受理されると
に ほ ん

日本
こく

国での
り こ ん

離婚が
せいりつ

成立

がいこくじん

外国人は
ほんごく

本国での
り こ ん

離婚
てつづき

手続をする
じ ゅ り

受理されると
ほんごく

本国での
り こ ん

離婚が
せいりつ

成立

よ う い

用意 す

る
しょるい

書類

・
りこんとどけ

離婚届（
し く

市区
ちょうそん

町 村の
やくしょ

役所で
にゅうしゅ

入 手、
せいじん

成人の
しょうにん

証 人２
めい

名（
きょうぎ

協議
り こ ん

離婚のみ）の
しょめい

署名と
なついん

捺印が
ひつよう

必要）

・
こせき

戸籍
とうほん

謄本 １
つう

通

・
ぱ す ぽ ー と

パスポート（
こくせき

国籍を
しょうめい

証 明するもの）

・
じゅうみんひょう

住 民 票
きさい

記載
じこう

事項
しょうめいしょ

証 明 書など（
じゅうみん

住 民
とうろく

登録している
し く

市区
ちょうそん

町 村の
やくしょ

役所で
にゅうしゅ

入 手）

・
がいこくじん

外国人
とうろく

登録
しょうめいしょ

証 明 書

・
きょうぎ

協議
り こ ん

離婚の
ば あ い

場合、
ふ う ふ

夫婦
ふ た り

二人が

・
ちょうてい

調停
り こ ん

離婚などの
ば あ い

場合には
もうしたてにん

申立人が
じゅうきょち

住居地または
ほ ん せ き ち

本籍地の
し く

市区
ちょうそん

町村の
やくしょ

役所に
とどけで

届出

ちゅうちょうき

中 長 期
ざいりゅうしゃ

在 留 者で
はいぐうしゃ

配偶者として「
にほんじん

日本人

の
はいぐうしゃ

配偶者
とう

等」、

「
えいじゅうしゃ

永 住 者の
はいぐうしゃ

配偶者
とう

等」、

「
かぞく

家族
たいざい

滞在」
とう

等の
ざいりゅう

在 留
しかく

資格を
も

持ってい

る
ひと

人は
り こ ん

離婚
ご

後14
にち

日
い な い

以内に
しゅつ

出
にゅうこく

入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局

に
とどけで

届出

がいこくじん

外国人と
がいこくじん

外国人の
ふ う ふ

夫婦
に ほ ん じ ん

日 本 人 と
が い こ く じ ん

外 国 人 の
ふ う ふ

夫 婦

ふたり

二人が
りこん

離婚に
どうい

同意した
ばあい

場合【
きょうぎ

協議
りこん

離婚】

それでもうまくいかなかっ

たら、
かてい

家庭
さいばんしょ

裁判所に
さいばん

裁判

を
もう

申し
い

入れる【
さいばん

裁判
りこん

離婚】
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１．
り こ ん

離婚するとき
ふ う ふ

夫婦のどちらか
いっぽう

一方が、
に ほ ん

日本に
きょじゅう

居住する
に ほ ん

日本
じん

人であり、
ふ う ふ

夫婦
りょうほう

両方が
り こ ん

離婚することを
ど う い

同意すれば、
に ほ ん

日本の
ほうりつ

法律により
り こ ん

離婚することができます。
に ほ ん

日本では、
ふ う ふ

夫婦が
り こ ん

離婚に
ご う い

合意のうえ
り こ ん

離婚
とどけ

届 を
し く

市区
ちょうそん

町村
や く ば

役場に
てい

提
しゅつ

出 し、
じ ゅ り

受理されることで
せいりつ

成立する「
きょうぎ

協議
り こ ん

離婚」、
か て い

家庭
さいばんしょ

裁判所が
かん

関
よ

与して
せいりつ

成立する

「
ちょうてい

調停
り こ ん

離婚」、「
しんぱん

審判
り こ ん

離婚」、「
さいばん

裁判
り こ ん

離婚」があります。
に ほ ん

日本でだけ
り こ ん

離婚
て つ づ

手続きをして、
ほんごく

本国の
り こ ん

離婚
て つ づ

手続きをしていないと、
ほんごく

本国では
けっこん

結婚が
つづ

続いていることになっていることもあり、
と ら ぶ る

トラブルの
げんいん

原因になりますので、
ほんごく

本国でも
り こ ん

離婚を
せいりつ

成立させる
て つ づ

手続きを
おこな

行 ってください。
ふ う ふ

夫婦ともに
がい

外
こくせき

国籍の
ば あ い

場合は、
り こ ん

離婚に
ひつよう

必要な要件や
て つ づ

手続きが
くに

国によって
こと

異なりますので、それぞれの
ほんごく

本国の
ざいにち

在日
た い し か ん

大使館や
りょうじかん

領事館に
と

問い
あ

合わせてください。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－５）

２．
り こ ん

離婚をしたくないとき

あなたが、
に ほ ん

日本
じん

人の
はいぐうしゃ

配偶者から
のぞ

望んでいない
り こ ん

離婚を
せま

迫られている
ば あ い

場合、
あ い て

相手が
か っ て

勝手に
り こ ん

離婚
とどけ

届 に
しょめい

署名

して
やくしょ

役所に
てい

提
しゅつ

出 されると、
り こ ん

離婚が
せいりつ

成立することがあります。それを
ふせ

防ぐためには、
に ほ ん

日本
じん

人
はいぐうしゃ

配偶者の
ほ ん せ き ち

本籍地、または
じゅうきょち

住居地の
し く

市区
ちょうそん

町村
や く ば

役場に
り こ ん

離婚
とどけ

届 の
ふ

不
じ ゅ り

受理
しんせい

申請を
てい

提
しゅつ

出 しておくとよいでしょう。この
しんせい

申請をしておくと、あなたが「
きょうぎ

協議
り こ ん

離婚」に
おう

応じない
かぎ

限り、
ちょうてい

調停や
さいばん

裁判
て つ づ

手続きなしに
いっぽう

一方
てき

的に
り こ ん

離婚さ

れることはありません。ただしこの
せ い ど

制度は、
ふ う ふ

夫婦ともが
がい

外
くに

国
せき

籍の
ば あ い

場合は
てきよう

適用されません。

３．
り こ ん

離婚
ご

後の
ざいりゅう

在 留
し か く

資格

あなたが、
に ほ ん

日本
じん

人の
はいぐうしゃ

配偶者としての
ざいりゅう

在留
し か く

資格で
たい

滞
ざい

在している
ば あ い

場合、また、
がいこくじん

外国人の
はいぐうしゃ

配偶者として

「
えいじゅうしゃ

永住者の
はいぐうしゃ

配偶者
とう

等」や「
か ぞ く

家族
たいざい

滞在」などの
ざいりゅう

在留
し か く

資格で
たい

滞
ざい

在している
ばあい

場合、
り こ ん

離婚すると 14
にち

日
い な い

以内に
はいぐうしゃ

配偶者に
か ん す る

関する
とどけで

届出を
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局へ
おこな

行 います。

「
か ぞ く

家族
たいざい

滞在」などで
ざいりゅう

在留 している
ひと

人や、「
に ほ ん じ ん

日本人の
はいぐうしゃ

配偶者
とう

等」や「
えいじゅうしゃ

永住者 の
はいぐうしゃ

配偶者
とう

等」の
ざいりゅう

在留
し か く

資格で
ざいりゅう

在留している
ひと

人が、
はいぐうしゃ

配偶者としての
かつどう

活動を 6
か

カ
げつ

月
いじょう

以上
おこな

行 わないでいると、
ざいりゅう

在留
し か く

資格の
とり

取
け

消しの
たいしょう

対象になります。
ざいりゅう

在留
し か く

資格の
へんこう

変更をしないと、
つづ

続けて
に ほ ん

日本に
たい

滞
ざい

在できないことがありますの

で、
かくしゅ

各種
そうだん

相談
まどぐち

窓口や
がい

外
くに

国
じん

人
ざいりゅう

在留
そう

総
ごう

合
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん せ ん た ー

インフォメーションセンター（
ふ ろ く

付録Ⅸ－２）に
と

問い
あ

合わせてくだ

さい。

４．
とうろく

登録
じ こ う

事項の
へんこう

変更
り こ ん

離婚で、
な ま え

名前が
へんこう

変更する
ば あ い

場合は、
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局に
へんこう

変更
とどけで

届出をします。 また
じゅうきょち

住居地を
へんこう

変更す

る
ば あ い

場合は
し く

市区
ちょうそん

町村
や く ば

役場（
ふ ろ く

付録Ⅸ－１）に
とどけ

届
で

出が
ひつよう

必要です。



- 37 -

Ⅳ-５
し ぼ う

死亡

1.
しぼうとどけ

死亡届
がいこくじん

外国人が、
に ほ ん

日本の
こくない

国内で
し ぼ う

死亡した
ば あ い

場合も、
に ほ ん じ ん

日本人と
どうよう

同様、
に ほ ん

日本の
ほうりつ

法律によって
し く

市区
ちょうそん

町村
や く ば

役場に
とど

届け
で

出なければなりません。
し ぼ う

死亡の
じ じ つ

事実を
し

知った
ひ

日から７
か

日
い な い

以内に
とど

届けることが
ひつよう

必要です。
に ほ ん

日本では
し ぼ う

死亡

の
かくにん

確認は、どんなに
あき

明らかな
ば あ い

場合でも
げんそく

原則として
に ほ ん

日本の
い し め ん き ょ

医師免許を
も

持った
い し

医師か
か ん さ つ い

監察医しかできませ

ん。

い し

医師による
し ぼ う

死亡
かくにん

確認
ご

後、
し ぼ う

死亡
しんだんしょ

診断書を
さくせい

作成してもらい、この
しんだんしょ

診断書を
そ

添えて
し ぼ う ち

死亡地
また

又は
とど

届
で に ん

出人の
じゅうきょち

住居地 の
しくちょうそん

市区町村 の
たんとう

担当 に
ていしゅつ

提出 し て
くだ

下 さ い 。
ざいりゅう

在留
か ー ど

カード は
し ぼ う

死亡 し て か ら １ ４
にち

日
い な い

以内 に
ちょくせつ

直接
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局へ
かえ

返すか、
とうきょう

東京
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局＊）に
ゆうそう

郵送します。また
し ぼ う

死亡した
ひと

人の
ほんごく

本国の
て つ づ

手続きを
おこな

行 い ま す 。
くに

国により
て つ づ

手続きの
ほうほう

方法が
こと

異なりますから、
ざいにち

在日の
た い し か ん

大使館や
りょうじかん

領事館（
ふ ろ く

付録

Ⅸ－５）で
かくにん

確認してください。

（＊）
へんのう

返納
ゆうそうさき

郵送先 １３５－００６４
とうきょうと

東京都
こ う と う く

江東区
お う め

青梅２－７－１１
とうきょう

東京
こうわん

港湾
ごうどう

合同
ちょうしゃ

庁舎９
かい

階

とうきょう

東京
しゅつ

出
にゅうこく

入国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局おだいば
ぶんしつ

分室

２．
まいそう

埋葬
じんこう

人口の
みっしゅう

密集している
お お さ か ふ

大阪府では
ど そ う

土葬を
みと

認めてくれる
ぼ ち

墓地はほとんどありません。
しゅうきょう

宗 教 や
しゅうかんじょう

習 慣 上、
か そ う

火葬ではなく、
ど そ う

土葬を
おこな

行 う
ひつよう

必要がある
ば あ い

場合、
ぼ ち

墓地
さが

探しや
ほんごく

本国への
い た い

遺体
い そ う

移送に
かん

関しては、
りょうじかんとう

領事館等

（
ふ ろ く

付録Ⅸ－５）で
そうだん

相談して
くだ

下さい。
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Ⅴ
こうつう

交通

Ⅴ-1
こうつう

交通
き か ん

機関

1．
でんしゃ

電車（ＪＲ・
し て つ

私鉄・
ち か て つ

地下鉄）
じょうしゃけん

乗車券（
き っ ぷ

切符）はふつう
じ ど う は ん ば い き

自動販売機で
か

買えます。
ゆ

行き
さき

先までの
りょうきん

料金を
りょうきんひょう

料 金 表で
たし

確かめて
か

買います。
ま ち が

間違って
か

買ってしまったときは、
かいさつぐち

改札口を
とお

通る
まえ

前に
えきいん

駅員に
と

取り
か

替えてもらいます。その
ほか

他、
い か

以下のよ

うな
さ ー び す

サービスがあります。

・
い こ か

イコカ（ ICOCA）： JR で
つか

使える
ぷ り ぺ い ど か ー ど

プリペイドカード（ IC
か ー ど

カード）。
じょうしゃまえ

乗車前 に
にゅうきん

入金 すると、
か き

下記
ぴ た ぱ

ピタパ
こうつう

交通
き か ん

機関を
ふ く め

含め、
ぜんこく

全国の IC
ま ー く

マークのある
てつどう

鉄道・
ば す

バスでも
つか

使えます。

・
ぴ た ぱ

ピタパ （ PITAPA ） ：
かんさいけん

関西圏 の
し て つ

私鉄 ・
ち か て つ

地下鉄 ・
ぴ た ぱ ま ー く

ピタパマーク が つ い て い る
ば す

バス の
ぽ す と ぺ い ど か ー ど

ポストペイドカード（IC
か ー ど

カード）。

・
て い き け ん

定期券・
かいすうけん

回数券：
とくてい

特定の
く か ん

区間を
じ ぜ ん

事前に
か

買うことで
わりびき

割引になります。
かいすうけん

回数券は１１
まい

枚
せ っ と

セット、
て い き け ん

定期券は１
か げ つ

カ月・３
か

カ
げつ

月・６
か げ つ

カ月のいずれかの
き か ん

期間で
か

買います。

２．
ろ せ ん

路線
ば す

バス
ろ せ ん

路線
ば す

バスでは、
しゃしょう

車掌はいません。
の

乗る
まえ

前に
ば す

バスの
ゆ さ き

行き先をよく
かくにん

確認しましょう。
ば す

バスの
ゆ

行き
さき

先は
ば す

バスの
ぜ ん ご

前後の
まど

窓の
うえ

上に
か

書かれています。
うんちん

運賃はどこまで
い

行っても
おな

同じ
ば あ い

場合と
き ょ り

距離に
おう

応じて
きんがく

金額が
か

変わ

る
ば あ い

場合があります。
きんがく

金額が
こと

異なる
ば あ い

場合は、
じょうしゃ

乗車
じ

時に
せ い り け ん

整理券を
う

受け
と

取ります。
うんちんひょう

運賃表と
せ い り け ん

整理券の
ばんごう

番号を
たし

確かめて、
うんちん

運賃を
お

降りるときに
りょうきんばこ

料金箱に
い

入れます。
こ ぜ に

小銭を
よ う い

用意しておきましょう。
お

降りる
とき

時は、
ば す

バス
てい

停の
あ な う ん す

アナウンスがあった
あと

後、
お

押し
ぼ た ん

ボタンを
お

押して
うんてんしゅ

運転手に
し

知らせます。

３．
た く し ー

タクシー
た く し ー

タクシーに
の

乗るときは、
くるま

車 が
と

止まりやすい
ば し ょ

場所で、
ふ ろ ん と

フロントに
あか

赤の
ら ん ぷ

ランプで「
くうしゃ

空車」と
ひょうじ

表示されて

いる
くるま

車 に、
て

手をあげて
た く し ー

タクシーを
と

止めます。
えきまえ

駅前などには
た く し ー

タクシー
の

乗り
ば

場があります。
た く し ー

タクシーに
の

乗

ったら
うんてんしゅ

運転手に
ゆ

行き
さき

先をはっきり
つた

伝えます。
ゆ

行き
さき

先を
か

書いた
め も

メモや、
ち ず

地図があれば
べ ん り

便利です。
りょうきん

料金は
き ょ り

距離と
じ か ん

時間によって
き

決まります。５,０００
えんさつ

円札や１０,０００
えんさつ

円札での
しはらい

支払は、おつりがない

ことがあるので、
き

気をつけましょう。

４．
こうつう

交通
き か ん

機関での
おと

落し
もの

物

①JR
に し に ほ ん

西日本
おきゃく

お客
さま

様
せ ん た ー

センター ０５７０－００－２４８６（
に ほ ん ご

日本語）（
まいにち

毎日６
じ

時～２３
じ

時）

②
ち か て つ

地下鉄（Osaka Metro） ０５７０－６６６６－２４（
に ほ ん ご

日本語）

（
まいにち

毎日８
じ

時００
ふん

分～２１
じ

時）

③
おおさか

大阪
し て ぃ

シティ
ば す

バス
ば す

バス
えいぎょうしょ

営業所に
と

問い
あ

合わせしてください。

④
た く し ー

タクシー（
おおさか

大阪
た く し ー せ ん た ー

タクシーセンター） ０６－６９３３－５６１８/９（
に ほ ん ご

日本語）

（
へいじつ

平日９
じ

時～１７
じ

時・
ど よ う び

土曜日９
じ

時～１２
じ

時）
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Ⅴ-2
じ て ん し ゃ

自転車

１．
じてんしゃ

自転車を
か

買う
じ て ん し ゃ

自転車は
じてんしゃてん

自転車店や
ほ ー む せ ん た ー

ホームセンターなどで
か

買うことができます。
か

買った
みせ

店で、
ぼうはんとうろく

防犯登録をしなければ

いけません。
ぼうはん

防犯
とうろくりょう

登録料は、
１

1
だい

台６00
えん

円です。

２．
じてんしゃ

自転車の
お

置き
かた

方
じ て ん し ゃ

自転車は
ほ こ う し ゃ

歩行者など
ほか

他の
ひと

人の
つうこう

通行の
じ ゃ ま

邪魔にならないように
お

置きましょう。
とく

特に
えき

駅の
まわ

周りは、
じょうれい

条例で
じ て ん し ゃ

自転車を
お

置いてはいけないと
き

決められた
ば

場
しょ

所があります。その
ば し ょ

場所に
お

置くと、
とく

特にお
と し よ

年寄りや
め

目の
ふ じ ゆ う

不自由な
かたがた

方々の
えき

駅の
り よ う

利用の
じ ゃ ま

邪魔になります。
い は ん

違反して
お

置くと
きょうせいてき

強制的に
じ て ん し ゃ

自転車を
しょてい

所定の
ほ か ん

保管
ば し ょ

場所に
うつ

移されることがあります。
い ど う

移動されると、
ほかんりょう

保管料

や
いどうりょう

移動料を
はら

払わないと
じ て ん し ゃ

自転車を
かえ

返してもらえない
ば あ い

場合があります。
て っ き ょ ご

撤去後、
いってい

一定の
き か ん

期間
ほ か ん

保管されます

ので、その
かん

間に
じ て ん し ゃ

自転車を
ひ と

引き取りに
い

行ってください。
じ て ん し ゃ

自転車を
てっきょ

撤去された
ば し ょ

場所、
に ち じ

日時を
つた

伝え、
じ て ん し ゃ

自転車

を
かえ

返してもらう
ば し ょ

場所や
りょうきん

料金、
じ か ん

時間を
し く

市区
ちょうそんやくば

町村役場で
き

聞いてください。（⇒
ふ ろ く

付録Ⅸ－１）

３．
じてんしゃ

自転車を
ぬす

盗まれたとき

もし、
じ て ん し ゃ

自転車を
ぬす

盗まれたら
ちか

近くの
こうばん

交番に
と ど で

届け出ましょう。
とうなん

盗難にあった
じ て ん し ゃ

自転車が
み

見つかると
けいさつ

警察から
れんらく

連絡があります。
じ て ん し ゃ

自転車には
じゅうしょ

住所と
な ま え

名前を
か

書いておきましょう。

４．
じてんしゃ

自転車を
ひろ

拾わない

たとえ
じてんしゃ

自転車が
す

捨ててあっても、それは
だれ

誰かが
ぬす

盗んで
ほうち

放置している
ばあい

場合があります。
じてんしゃ

自転車の
とうなんとどけ

盗難届 が
で

出ていた
ばあい

場合、その
じ て ん し ゃ

自転車に
の

乗っていると
と ら ぶ る

トラブルに
ま

巻き
こ

込まれることがありますので、
じ て ん し ゃ

自転車は
ひろ

拾わないようにしましょう。

５．
こうつう

交通
る ー る

ルール
じ て ん し ゃ

自転車の
つうこう

通行は
しゃどう

車道が
げんそく

原則です。
しゃどう

車道は
ひだりがわ

左側
はし

端に
よ

寄って
つうこう

通行しなければなりません。
くるま

車 と
おな

同じよう

に、
しんごう

信号も
まも

守らなければなりません。
いんしゅ

飲酒
うんてん

運転や
ふ た り

二人
の

乗りは
き ん し

禁止されています。（ただし、6
さい

歳
み ま ん

未満の
よ う じ

幼児を、
よ う じ よ う

幼児用
じょうしゃ

乗車
そ う ち

装置に
の

乗せて、16
さい

歳
いじょう

以上の
ひと

人が
うんてん

運転する
ば あ い

場合を
のぞ

除く）
ほ ど う

歩道は
つ う こ う か

通行可の
ひょうしき

標識などがあるところ
い が い

以外は
げんそく

原則
つうこう

通行できませんが、
しゃどう

車道を
つうこう

通行することが
き け ん

危険な
ば あ い

場合は、
ほ ど う

歩道を
つうこう

通行することができます。その
とき

時は、
ほ ど う

歩道の
ちゅうおう

中央から
しゃどう

車道
よ

寄りを
つうこう

通行し、
ある

歩いている
ひと

人の
じ ゃ ま

邪魔になる
とき

時は、
い ち じ

一時
て い し

停止、
また

又は
じ て ん し ゃ

自転車から
お

降りてください。
や か ん

夜間は
かなら

必 ず
ら い と

ライトをつけて
の

乗りましょう。
お お さ か ふ

大阪府では
けいたい

携帯
で ん わ

電話を
つか

使いながらの
じ て ん し ゃ

自転車
うんてん

運転も
き ん し

禁止さ

れています。
へいせい

平成２８
ねん

年７
がつ

月１
にち

日
し こ う

施行の
お お さ か ふ

大阪府
じ て ん し ゃ

自転車
じょうれい

条例 により、
おおさか

大阪
ふ な い

府内で
じ て ん し ゃ

自転車を
り よ う

利用する
かた

方は、
じ て ん し ゃ

自転車
そんがい

損害
ばいしょう

賠償
ほ け ん

保険に
かにゅう

加入しなければなりません。
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Ⅴ-3
うんてん

運転
めんきょ

免許
に ほ ん

日本で
じ ど う し ゃ

自動車や
ば い く

バイクを
うんてん

運転するときには、
うんてん

運転
めんきょ

免許が
ひつよう

必要です。
うんてん

運転するときには、
かなら

必 ず
めんきょしょう

免許証

を
けいたい

携帯し、
しゃけん

車検
しょう

証 を
しゃりょう

車両に
つ

積まなければいけません。

１．
こくさい

国際
めんきょ

免許
じ ゅ ね ー ぶ

ジュネーブ
じょうやく

条約を
むす

結んでいる
くに

国が
はっこう

発行している
こくさい

国際
めんきょしょう

免許証を
つか

使って
に ほ ん

日本で
うんてん

運転できます。ただし、
に ほ ん

日本に
き

来てから 1
ねんかん

年間または
こくさい

国際
めんきょ

免許の
ゆうこう

有効
き か ん

期間のどちらか
みじか

短 い
き か ん

期間だけです。
こくさい

国際
めんきょしょう

免許証は
に ほ ん

日本で
こうしん

更新
て つ づ

手続きはできません。1
ねん

年
いじょう

以上
にほん

日本に
す

住む
ばあい

場合は、
に ほ ん

日本の
めんきょ

免許に
き り か

切替えて
くだ

下さい。

２．
がいこく

外国
めんきょ

免許の
き

切り
か

替え

あなたが
ゆうこう

有効な
がいこく

外国の
めんきょ

免許を
も

持っていて、かつ、その
くに

国の
めんきょ

免許をとってから
ごうけい

合計して３
か

ヶ
げつ

月
いじょう

以上
たいざい

滞在（
しゅつにゅうこく

出 入 国の
しょういん

証印のある
ぱ す ぽ ー と

パスポート
とう

等、
たいざいきかん

滞在期間を
しょうめい

証明する
しりょう

資料が
ひつよう

必要となります。）

していれば、
うんてん

運転
めんきょ

免許
し け ん

試験の
き

決められた
か も く

科目のうち、
い ち ぶ

一部の
し け ん

試験を
う

受けないで、あなたが
も

持っている
しゅるい

種類の
に ほ ん

日本の
めんきょ

免許をとることができます。
しんせい

申請は
に ほ ん

日本での
じゅうしょち

住所地（
たいざいさき

滞在先を
ふく

含む）を
かんかつ

管轄する
こうあん

公安
い い ん か い

委員会でできます。
おおさか

大阪であれば、
か ど ま

門真
うんてんめんきょ

運転免許
しけんじょう

試験場
また

又は
こうみょういけ

光明池
うんてんめんきょ

運転免許
しけんじょう

試験場となります。
て つ づ

手続きは、
しょるいしんさ

書類審査と
か い わ

会話による
しつもん

質問のあと、
うんてん

運転について
ひつよう

必要な
ち し き

知識の
かくにん

確認や
ぎ の う

技能の
かくにん

確認を
おこな

行 い、
うんてん

運転することに
もんだい

問題がないと
みと

認められた
ば あ い

場合には、
めんきょ

免許
し け ん

試験の
い ち ぶ

一部（
が っ か

学科
し け ん

試験、
ぎ の う

技能
し け ん

試験）を
う

受けな

くてよくなります。

ひつようしょるい

必要書類は、

1.
がいこく

外国の
うんてん

運転
めんきょしょう

免許証（
こ う ふ び

交付日の
き さ い

記載がない
ば あ い

場合
とう

等には、
めんきょ

免許の
けいれき

経歴
しょうめい

証明が
ひつよう

必要です。）

2.
がいこく

外国の
うんてんめんきょしょう

運転免許証の
おもてうら

表裏の
こ ぴ ー

コピー

3.
がいこく

外国の
うんてん

運転
めんきょしょう

免許証の
に ほ ん

日本
ご

語による
ほんやく

翻訳
しょうめいしょ

証明書（
しゅとく

取得
こく

国
ざいにち

在日
りょうじかん

領事館または
に ほ ん

日本
じ ど う し ゃ

自動車
れんめい

連盟（JAF）

で
ほんやく

翻訳したもの）

＜
に ほ ん

日本
じ ど う し ゃ

自動車
れんめい

連盟（JAF）
かんさい

関西
ほ ん ぶ

本部
おおさか

大阪
し ぶ

支部 072-645-1300＞

4.
ぱ す ぽ ー と

パスポート（
こうしん

更新している
ば あ い

場合は
ふる

古い
ぱ す ぽ ー と

パスポートも
も

持っていくこと。）

5.
ぱ す ぽ ー と

パスポートの
こ ぴ ー

コピー

6.
こくせき

国籍が
き さ い

記載された
じゅうみんひょう

住 民 票の
うつ

写し（
じゅうみん

住民
き ほ ん

基本
だいちょうほう

台帳法の
てきよう

適用を
う

受けない
ば あ い

場合は、
ぱ す ぽ ー と

パスポートなどと
めんきょ

免許
しんせい

申請する
じゅうしょ

住所に
たい

滞
ざい

在していることを
しょうめい

証明する
しょるい

書類）

7.
しゃしん

写真1
まい

枚（６
か げ つ

カ月
い な い

以内に
と

撮った
しゃしん

写真で、
たて

縦３cm×
よこ

横２.４cm、
ぼ う し

帽子なし、
まえ

前を
む

向いた、
むね

胸から
うえ

上

の
しゃしん

写真で、
うし

後ろに
なに

何も
うつ

写っていない
しゃしん

写真）

8.
ひ っ き ぐ

筆記具（
くろ

黒
また

又は
あおいろ

青色の
ぼ ー る ぺ ん

ボールペン）

9．
てすうりょう

手数料
じょうき

上記
い が い

以外の
しょるい

書類が
ひつよう

必要なことがあります。
ち し き

知識
かくにん

確認
し ん さ

審査のための
し け ん

試験は、
に ほ ん ご

日本語、
え い ご

英語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
ちゅうごくご

中国語、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語、
ぺ る し ゃ

ペルシャ
ご

語、
ろ し あ ご

ロシア語、
た が ろ ぐ ご

タガログ語、
た い ご

タイ語、
べ と な む ご

ベトナム語から
えら

選べます。
くわ

詳しくは、
か ど ま

門真
うんてん

運転
めんきょ

免許
しけんじょう

試験場もしくは
こうみょういけ

光明池
うんてん

運転
めんきょ

免許
しけんじょう

試験場にお
といあわ

問合せください。
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３．
に ほ ん

日本の
うんてん

運転
めんきょ

免許の
し ん き

新規
しゅとく

取得
に ほ ん

日本で
あたら

新 しく
うんてんめんきょ

運転免許をとるには、
つぎ

次の２つの
ほうほう

方法があります。

・
うんてん

運転
めんきょ

免許
しけんじょう

試験場で
てきせい

適性
け ん さ

検査、
が っ か

学科
し け ん

試験
およ

及び
ぎ の う

技能
し け ん

試験を
じゅけん

受験。
ごうかく

合格
ご

後、
し ゅ と く じ

取得時
こうしゅう

講習を
じゅこう

受講します。
が っ か

学科
し け ん

試験では、
え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語
お よ び

及び
ぽ る と が る ご

ポルトガル語で
じゅけん

受験できます。

・
じどうしゃうんてん

自動車運転の
きょうしゅうしょ

教 習 所に
かよ

通い、
な い ぶ

内部の
ぎ の う

技能
し け ん

試験に
ごうかく

合格してから
そつぎょうご

卒業後
うんてんめんきょしけんじょう

運転免許試験場で、
てきせい

適性
け ん さ

検査
およ

及び
が っ か

学科
し け ん

試験を
じゅけん

受験し
ごうかく

合格します。
きょうしゅうじょ

教 習 所の
ひ よ う

費用は２０
まんえん

万円から３０
まんえん

万円
て い ど

程度です。

うんてん

運転
めんきょ

免許
しけんじょう

試験場
かどまうんてんめんきょしけんじょう

門真運転免許試験場
か ど ま し

門真市
いちばん

一番
ちょう

町 ２３
ばん

番１６
ごう

号

・
けいはん

京阪
でんしゃ

電車「
ふるかわばし

古川橋」
えき

駅→
けいはん

京阪
ば す

バス「
めんきょ

免許
しけんじょう

試験場」

・
けいはん

京阪
でんしゃ

電車「
ふるかわばし

古川橋」
えき

駅から
ある

歩いて
やく

約２０
ぷん

分（
やく

約1.５
き ろ め ー と る

キロメートル）

 06-6908-9121

こうみょういけうんてんめんきょしけんじょう

光明池運転免許試験場
い ず み し ふ せ や ち ょ う

和泉市伏屋町５
ちょうめ

丁目１３
ばん

番１
ごう

号

（
せんぼくこうそく

泉北高速
てつどう

鉄道「
こうみょう

光明
いけ

池」
えき

駅から
ある

歩いて
やく

約５
ぷん

分（
やく

約４００m））

 0725-56-1881

４．
がいこく

外国
めんきょ

免許の
ほんやく

翻訳
がいこくめんきょ

外国免許の
ほんやく

翻訳は
に ほ ん じ ど う し ゃ れ ん め い

日本自動車連盟（
Ｊ Ａ Ｆ

JAF）が
ゆうりょう

有料で
おこ

行っています。
え い ご

英語の
はな

話せる
す た っ ふ

スタッフがいる
とき

時も

あります。
ほんやく

翻訳を
たの

頼む
とき

時、
ひつよう

必要な
しょるい

書類は
ゆうこうきげんない

有効期限内の
がいこく

外国の
うんてんめんきょしょう

運転免許証です。
に ほ ん

日本
じ ど う し ゃ

自動車
れんめい

連盟
ほ ん ぶ

関西
ほ ん ぶ

本部
おおさか

大阪
し ぶ

支部（JAF）
い ば ら ぎ し

茨木市
な か ほ づ み

中穂積２-１-５ （JR
いばらきえき

茨木駅
げ し ゃ

下車
と ほ

徒歩
やく

約１９
ぷん

分）

 ０７２－６４５－１３００

URL https://jaf.or.jp/common/visitor-procedures/switch-to-japanese-license

５．
に ほ ん

日本での
うんてん

運転
る ー る

ルール
に ほ ん

日本
じ ど う し ゃ

自動車
れんめい

連盟（JAF）が
え い ご

英語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語、
ちゅうごくご

中国語、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語の
しょせき

書籍「
こうつう

交通の
きょうそく

教則」（Rules of

the Road）を
ゆうりょう

有料で
はんばい

販売しています。

URL https://jaf.or.jp/common/visitor-procedures/rules-of-the-road

https://jaf.or.jp/common/visitor-procedures/switch-to-japanese-license
https://jaf.or.jp/common/visitor-procedures/rules-of-the-road
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Ⅴ-4 まちで
み

見かける
ひょうじ

標示や
か ん じ

漢字

<
たてもの

建物>

いり

入
ぐち

口
たてもの

建物や
ば し ょ

場所に
はい

入るところ

で

出
ぐち

口
たてもの

建物や
ば し ょ

場所から
で

出るところ

ひじょうぐち

非常口
か じ

火事や
きんきゅう

緊急の
とき

時の
に

逃げる
で ぐ ち

出口

かいほう

開放
げんきん

厳禁
あ

開けたままにしてはいけません。

<
こうつう

交通・
ど う ろ

道路>
ちゅうりんじょう

駐 輪 場
じ て ん し ゃ

自転車を
お

置く
ば し ょ

場所

ちゅうしゃ

駐 車
き ん し

禁止
ちゅうしゃ

駐 車お
ことわ

断 り
くるま

車 をとめてはいけません。

<
と い れ

トイレ>

こうしゅう

公 衆
べんじょ

便所
けしょうしつ

化粧室
べんじょ

便所 お
て

手
あら

洗い いずれも
と い れ

トイレ

おとこ

男
とのがた

殿方
だんせい

男性

おんな

女
ふ じ ん

婦人
じょせい

女性

<その
た

他>
こうじちゅう

工事中
たてもの

建物、
ど う ろ

道路などの
こ う じ

工事をしています。

しょうかき

消火器
か じ

火事が
お

起きた
とき

時、
ひ

火を
け

消すのに
つか

使う
き ぐ

器具

きんえん

禁煙 たばこを
す

吸ってはいけません

たちいりきんし

立入禁止 はいってはいけません。

き け ん

危険 あぶない

ひなんじょ

避難所
じ し ん

地震や
たいふう

台風などの
とき

時に
に

逃げる
ばしょ

場所
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Ⅵ
にんしん

妊娠・
しゅっさん

出 産・
こ

子
そだ

育て・
きょういく

教 育

Ⅵ-1
にんしん

妊娠・
しゅっさん

出 産

１．
にんしん

妊娠したとき
にんしん

妊娠し
しゅっさん

出産を
よ て い

予定している
ば あ い

場合、
し く

市区
ちょうそん

町村に
とど

届け
で

出ると
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

母子健康手帳が
こ う ふ

交付されます。この
てちょう

手帳は
にんしん

妊娠から
しゅっさん

出産
およ

及びその
あと

後7
ねんかん

年間に
おこな

行 う
ひつよう

必要な
よぼうせっしゅ

予防接種などの
き ろ く

記録にもなる
たいせつ

大切な
しょるい

書類です。
し く

市区
ちょうそん

町村によっては
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

母子健康手帳の
がいこくごやく

外国語訳を
ど く じ

独自に
はっこう

発行しているところもあります。
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

母子健康手帳 の
えい

英
ご

語 ・
ちゅうごくご

中国語 ・
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語 ・
す ぺ い ん

スペイン
ご

語 ・
かんこくちょうせんご

韓国朝鮮語 ・
た い

タイ
ご

語 ・
い ん ど ね し あ

インドネシア
ご

語・
ふ ぃ り ぴ ん

フィリピン
ご

語・
べ と な む

ベトナム
ご

語
やくばん

訳版（
こうえき

公益
ざいだんほうじんぼしえいせいけんきゅうかいはっこう

財団法人母子衛生研究会発行）は
つぎ

次のところ

で
つうしんはんばい

通信販売にて
こうにゅう

購入できます。
こう

公
えき

益
ざい

財
だん

団
ほう

法
じん

人
ぼ

母
し

子
えい

衛
せい

生
けん

研
きゅう

究
かい

会 URL http://www.mcfh.or.jp
ほ ん ぶ

本部
じ む し ょ

事務所 03-4334-1151
に し に ほ ん

西日本
じ む き ょ く

事務局 06-6941-4651

２．
ひ よ う

費用
つうじょう

通常の
にんしんしゅっさん

妊娠出産は
びょうき

病気ではないので
けんこうほけん

健康保険の
たいしょう

対象にはなりません。そのかわり
けんこうほけん

健康保険より
いっていがく

一定額（
やく

約４２
まんえん

万円）の
しゅっさんひよう

出産費用が
しきゅう

支給されます。
に ほ ん

日本では
つうじょう

通常、
しゅっさん

出産にともない４～５
にち

日の
にゅういん

入院

が
ひつよう

必要で、
にゅういん

入院にかかわる
ひ よ う

費用は
おおむ

概 ね４０
まん

万～５０
まん

万
えん

円くらいですが、
びょういん

病院により
こと

異なりますので
ちゅうい

注意して
くだ

下さい。
ほ け ん

保険による
しゅっさん

出産
い く じ

育児
い ち じ

一時
きん

金の
いりょう

医療
き か ん

機関への
ちょくせつ

直接
しはらい

支払・
うけとり

受取
だ い り

代理
せ い ど

制度を
もち

用いることで
こうがく

高額の
ぶんべん

分娩
ひ よ う

費用を
いりょう

医療
き か ん

機関に
さき

先に
しはら

支払う
ひつよう

必要をなくすこともできます。
こくみんけんこうほけん

国民健康保険の
かにゅうしゃ

加入者の
しゅっさんひよう

出産費用の
しんせい

申請は
し や く し ょ

市役所が
まどぐち

窓口となります。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－１）
けいざいてき

経済的な
り ゆ う

理由で
びょういん

病院で
しゅっさん

出産することができない
ば あ い

場合、
に ん ぷ

妊婦が
あんしん

安心して
しゅっさん

出産できる
じょさん

助産
し せ つ

施設への
にゅうしょ

入所 、
しゅっさん

出産
ひ よ う

費用 を
えんじょ

援助 す る 「
じょさん

助産
せ い ど

制度 」 が あ り ま す 。
くわ

詳しく は 、
し く

市区
ちょうそん

町村 の
ふく

福
し

祉
か

課 や
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センターで
と あ

問い合わせてください。
しょとく

所得の
がく

額によっては
じ こ

自己
ふ た ん

負担が
ひつよう

必要な
ば あ い

場合もあります。

３．
にんしんちゅう

妊娠中などの
えんじょ

援助
にんしんちゅう

妊娠中には
いってい

一定の
き か ん

期間ごとに
つういん

通院する
ひつよう

必要があります。また
し く

市区
ちょうそん

町村によっては
に ん ぷ

妊婦を
たいしょう

対象とした
むりょう

無料の
けんこうしんだん

健康診断を
おこな

行 っているところもありますので、
しくちょうそん

市区町村か
しちょうそんほけん

市町村保健
せ ん た

センタ
ー

ー（
ふ ろ く

付録Ⅸ－３）

に
と

問い
あ

合わせて
くだ

下さい。

http://www.mcfh.or.jp
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４.
しゅっさん

出 産

（１）
しゅっしょうとどけ

出 生 届
こ

子どもが
う

生まれたら、「
しゅっしょう

出 生
しょうめいしょ

証明書」を
い し

医師や
じ ょ さ ん し

助産師に
さくせい

作成してもらいます。
ふ ぼ

父母ともに
がいこくじん

外国人で

あっても
こ

子どもが
に ほ ん

日本で
う

生まれた
ば あ い

場合は、
しゅっしょう

出 生
ご

後14
にち

日
い な い

以内に「
しゅっしょうとどけ

出 生 届 」を
し く

市区
ちょうそん

町村の
やくしょ

役所に
とど

届けなければいけません。それにより、「
しゅっしょう

出 生 による
け い か

経過
たいざいしゃ

滞在者」の
し か く

資格を
え

得ることになります。
こ

子どもが
がい

外
こくせき

国籍を
も

持つ
ば あ い

場合は、
し く

市区
ちょうそん

町村で「
しゅっしょうとどけ

出 生 届
じ ゅ り

受理
しょうめいしょ

証明書」を
こ う ふ

交付してもらい、
こ

子どもの
こくせき

国籍のある
くに

国の
ざいにち

在日
た い し か ん

大使館または
りょうじかん

領事館に
とど

届 け
で

出てください。

（２）
にほん

日本
こくせき

国籍を
も

持たない
こ

子どもの
ばあい

場合
りょうしん

両親 ともに
がいこくじん

外国人で、
こ

子どもが
に ほ ん

日本
せき

籍を
も

持たない
ば あ い

場合は、
しゅつにゅうこく

出 入 国
ざいりゅう

在留
かんりきょく

管理局で「
ざいりゅう

在留
し か く

資格の
しゅとく

取得」の
しんせい

申請を 30
にち

日
い な い

以内に
おこな

行 わなければいけません。

14
に ち

日
い な い

以内

し く

市区
ちょうそん

町村

の
や く し ょ

役所で

いつ

どこで

りょうしん

両親ともに
がい

外
こくせき

国籍

の
ば あ い

場合

りょうしん

両親のどちらかが
に ほ ん

日本
こくせき

国籍の
ば あ い

場合

こんなときは

ひつよう

必要に
おう

応じて
しゅっしょうとどけじゅりしょうめいしょ

出生届受理証明書を
こ う ふ

交付してもらう

ざいりゅう

在留
し か く

資格
しゅとく

取得

（60
にち

日
いじょう

以上
に ほ ん

日本に
ざいりゅう

在留する
ば あ い

場合）

ほんごく

本国への
とどけで

届出

（
ざいにち

在日
た い し か ん

大使館や
りょうじかん

領事館

に
と

問い
あ

合わせる）

なに

何をする

しゅっしょうとどけ

出 生 届 の
ていしゅつ

提出
がい

外
こくせき

国籍 の
ば あ い

場合 は

「
け い か

経過
たいざいしゃ

滞在者」の
し か く

資格

を
え

得る

・
りょうしん

両親の
ぱ す ぽ ー と

パスポート

・
しゅっしょうしょうめいしょ

出 生 証 明 書

・
しゅっしょうとどけ

出 生 届

・
しゅっしょうしょうめいしょ

出 生 証 明 書

・
ぱ す ぽ ー と

パスポート

・
とどけでにん

届出人の
いんかん

印鑑または
さ い ん

サイン

・
ぼ し

母子
けんこう

健康
てちょう

手帳

・
こくみん

国民
けんこう

健康
ほけんしょう

保険証

（
かにゅうしゃ

加入者のみ）

ひつよう

必要
しょるい

書類

30
に ち

日
い な い

以内

しゅつにゅうこく

出 入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局で
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Ⅵ-2
ほ い く

保育

１．
に ほ ん

日本の
ほ い く

保育
に ほ ん

日本では、①
じ ち た い

自治体に
に ん か

認可された
ほ い く し ょ

保育所（
おや

親や
ほ ご し ゃ

保護者が
し ご と

仕事
など

等で
ほ い く

保育ができないと
ぎょうせい

行政が
にんてい

認定し

た
にゅうようじ

乳幼児を
たいしょう

対象）、②
に ん か

認可されていないが
じ し ゅ て き

自主的に
うんえい

運営されている
ほ い く

保育
し せ つ

施設と、③
みんかんぎょうしゃ

民間業者が
うんえい

運営

している
ほ い く

保育
さ ー び す

サービスがあります。
に ん か

認可された
ほ い く し ょ

保育所には
こうりつ

公立と
し り つ

私立があります。
そうちょう

早朝や
や か ん

夜間
おそ

遅くまたは
とま

泊りや
にちよう

日曜・
しゅくじつ

祝日の
ほ い く

保育は
いっぱん

一般にありません。
もう

申し
こ

込みは、
げんそく

原則として
じ ぶ ん

自分の
す

住んでいる
か く し く

各市区
ちょうそん

町村に
たい

対して
おこな

行 い、
げんそく

原則その
く い き な い

区域内にある
ほ い く し ょ

保育所に
にゅうしょ

入所できます。
もうしこみほうほう

申込方法や
じ き

時期、
ほいくりょう

保育料
など

等については、
し く

市区
ちょうそん

町村の
ほ い く た ん と う か

保育担当課に
と あ

問い合

わせて
くだ

下さい。

また、
きょういく

教育と
ほ い く

保育の
りょうほう

両方を
ていきょう

提供する、
にんてい

認定こども
えん

園もあります。
ほ ご し ゃ

保護者が
は た ら い て

働いているか、どう

かに
かか

関わらず、
り よ う

利用できます。0
さい

歳から
しゅうがくまえ

就学前の
こ

子どもが
たいしょう

対象です。
かくえん

各園または
し く

市区
ちょうそん

町村の
ほ い く

保育
た ん と う か

担当課に
と

問い
あ

合わせて
くだ

下さい。

２．
みんかん

民間の
さ ー び す

サービス
みんかんじぎょうしゃ

民間事業者が
うんえい

運営しているものには
さまざま

様々なものがあり、
こ

子どもを
も

持つ
ほ ご し ゃ

保護者の
ゆ う し

有志が
うんえい

運営してい

るものや
みんかんきぎょう

民間企業が
けいえい

経営しているものなどがあります。
や か ん

夜間、
きゅうじつ

休日の
ほ い く

保育や
じ た く

自宅への
べ び ー し っ た ー

ベビーシッターの
は け ん

派遣をしてくれるところもあります。
もう

申し
こ

込みはそれぞれの
じぎょうしゃ

事業者に
たい

対し
おこな

行 うこ

とになります。
じ ぶ ん

自分の
す

住んでいる
しちょうそんいがい

市町村以外の
じぎょうしゃ

事業者にも、
もう

申し
こ

込むことができます。これらの
さ ー び す

サービスについては
かくじぎょうしゃ

各事業者に
と

問い
あ

合わせて
くだ

下さい。

３．
ふ ぁ み り ー

ファミリー
さ ぽ ー と せ ん た ー

サポートセンター
し く

市区
ちょうそん

町村により、
ふ ぁ み り ー さ ぽ ー と せ ん た ー

ファミリーサポートセンター
じぎょう

事業を
おこな

行 っているところがあります。
かいいん

会員
ど う し

同士がお
たが

互い
だす

助け
あ

合って、
よ う ち え ん

幼稚園や
ほ い く し ょ

保育所の
か い し ま え

開始前や
しゅうりょうご

終了後に
こ

子どもを
あず

預かったり、
ほ い く

保育
し せ つ

施設に
こ

子どもを
おく

送り
むか

迎えしたり、
ほ ご し ゃ

保護者が
きゅうよう

急用の
とき

時に、
すこ

少しの
あいだ

間
こ

子どもを
あず

預かる
じぎょう

事業です。くわしくは、
し く

市区
ちょうそん

町村
や く ば

役場

に
と

問い
あ

合わせて
くだ

下さい。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－１）

４．
よ う じ

幼児
きょういく

教 育・
ほ い く

保育の
むしょうか

無償化

2019
ねん

年10
がつ

月より
よ う ち え ん

幼稚園、
ほ い く し ょ

保育所、
にんてい

認定こども
えん

園などを
り よ う

利用する
さ い

３歳から
さ い じ

５歳児
く ら す

クラスの
こ

子ども、
じゅうみんぜい

住民税
ひ か ぜ い

非課税
せ た い

世帯の
さ い

０歳から
さ い じ

２歳児
く ら す

クラスまでの
こ

子どもの
りようりょう

利用料が
むりょう

無料になりました。
よ う ち え ん

幼稚園につい

ては、
げつがく

月額
じょうげん

上限２５，７００
えん

円です。
つうえん

通園
そ う げ い ひ

送迎費、
しょく

食
ざいりょうひ

材料費、
ぎ ょ う じ ひ

行事費などは、これまでどおり
ほ ご し ゃ

保護者

の
ふ た ん

負担になります（
れいがい

例外あり）。
くわ

詳しくは、お
す

住まいの
し く

市区
ちょうそん

町村
や く ば

役場に
と

問い
あ

合わせてください。

（
ふ ろ く

付録Ⅸ－1）

５．
じ ど う

児童
て あ て

手当
せ い ど

制度
じ ど う

児童
て あ て

手当は、15
さい

歳を
むか

迎えた
あと

後の
さいしょ

最初の 3
がつ

月31
にち

日までの
あいだ

間 にある（
ちゅうがっこう

中学校
しゅうりょうまえ

修 了 前の）
じ ど う

児童を
よういく

養育

している
かた

方に
しきゅう

支給されます。ただし、
しょとく

所得が
いっ

一
ていがく

定額
いじょう

以上の
かた

方については、
じ ど う

児童
て あ て

手当は
しきゅう

支給されず、
じ ど う

児童
ひ と り

一人につき、
げつがく

月額5000
えん

円が
とくれい

特例
しきゅう

支給されます。くわしくは
す

住んでいる
ば し ょ

場所の
し く

市区
ちょうそん

町村
や く ば

役場に
と

問

い
あ

合わせて
くだ

下さい。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－１）
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Ⅵ-3
にゅうようじ

乳幼児の
けんこう

健康・
いりょう

医療

１．
こ

子どもの
いりょう

医療
に ほ ん

日本の
しょうにいりょう

小児医療の
すいじゅん

水準は
たいへん

大変
たか

高く、
にゅうじしぼうりつ

乳児死亡率も
せかいさいてい

世界最低の
すいじゅん

水準を
たも

保っています。
せんもん

専門の
びょういん

病院

もありますが、まず
ちか

近くの
し ょ う に か

小児科にかかるのがよいでしょう。

２．
よ ぼ う

予防
せっしゅ

接種
にゅうようじ

乳幼児の
よぼうせっしゅ

予防接種は、
した

下の
ひょう

表 のものがあります。
せっしゅ

接種の
に ち じ

日時、
ば し ょ

場所などは
しちょうそん

市町村で
き

決められてい

ます。
じょうけん

条件を
み

満たせば
おおむ

概 ね
むりょう

無料が
げんそく

原則で
せっしゅ

接種の
き ろ く

記録が
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

母子健康手帳に
き さ い

記載されます。
くわ

詳しくは
し く

市区
ちょうそん

町村の
けんこう

健康（
ほ け ん

保健）
せ ん た ー

センターなどに
と あ

問い合わせて
くだ

下さい。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－３）

■
ひょう

表
よ ぼ う

予防
せっしゅ

接種
り す と

リスト

よ ぼ う

予防
せっしゅめい

接種名
たいしょう

対 象
ねんれい

年齢
さんしゅこんごう

三種混合 （
じ ふ て り あ

ジフテリア 、
ひゃくにち

百 日 せ

き、
はしょうふう

破傷風）＋
ぽ り お

ポリオ

せい

生
ご

後３～90
か げ つ

カ月
み ま ん

未満

にしゅこんごう

二種混合（
じ ふ て り あ

ジフテリア、
はしょうふう

破傷風） 11
さい

歳
いじょう

以上１３
さい

歳
み ま ん

未満

ＢＣＧ １
さい

歳
み ま ん

未満

ＭＲ2
しゅ

種
こんごう

混合（
ま

麻しん・
ふう

風しん）

せい

生
ご

後１２～２４
か げ つ

カ月
み ま ん

未満 （
き

１期）

５～７
さい

歳
み ま ん

未満であり
しょうがっこう

小学校
しゅうがく

就 学
まえ

前１
ねんかん

年間 （2
き

期）
に ほ ん

日本
のうえん

脳炎
せ い ご

生後６～９０
か げ つ

カ月
み ま ん

未満 （１
き

期） ９～１３
さい

歳
み ま ん

未満 （２
き

期）

しょうによう

小児用
はいえん

肺炎
きゅうきん

球 菌

しょかい

初回
せっしゅ

接種の
か い し

開始が
せ い ご

生後2
か

カ
げつ

月
いじょう

以上7
か

カ
げつ

月
み ま ん

未満の
ば あ い

場合 ４
かい

回
せっしゅ

接種
しょかい

初回
せっしゅ

接種の
か い し

開始が
せ い ご

生後７
か

カ
げつ

月
いじょう

以上１
さい

歳
み ま ん

未満の
ば あ い

場合 ３
かい

回
せっしゅ

接種
しょかい

初回
せっしゅ

接種の
か い し

開始が１
さい

歳
いじょう

以上
２

2
さい

歳
み ま ん

未満の
ば あ い

場合 2
かい

回
せっしゅ

接種
しょかい

初回
せっしゅ

接種の
か い し

開始が２
さい

歳
いじょう

以上５
さい

歳
み ま ん

未満の
ば あ い

場合 1
かい

回
せっしゅ

接種

い ん ふ る え ん ざ

インフルエンザ
きん

菌
ｂ

b
がた

型（
ひ ぶ

ヒブ）

しょかい

初回
せっしゅ

接種の
か い し

開始が
せ い ご

生後2
か

カ
げつ

月
いじょう

以上7
か

カ
げつ

月
み ま ん

未満の
ば あ い

場合 4
かい

回
せっしゅ

接種
しょかい

初回
せっしゅ

接種の
か い し

開始が
せ い ご

生後７
か

カ
げつ

月
いじょう

以上１
さい

歳
み ま ん

未満の
ば あ い

場合 3
かい

回
せっしゅ

接種
しょかい

初回
せっしゅ

接種の
か い し

開始が１
さい

歳
いじょう

以上５
さい

歳
み ま ん

未満の
ば あ い

場合 1
かい

回
せっしゅ

接種
ひ と ぱ び ろ ー ま う い る す

ヒトパビローマウイルス 12
さい

歳になる
ね ん ど

年度
しょにち

初日から 16
さい

歳になる
ね ん ど

年度
ま つ び

末日
すいとう

水痘 1
さい

歳
いじょう

以上3
さい

歳
み ま ん

未満

B
がた

型
かんえん

肝炎
せい

生
ご

後1
さい

歳
み ま ん

未満

※１
じっさい

実際の
せ っ し ゅ じ き

接種時期は
しちょうそん

市町村によって
こと

異なります。
くわ

詳しくは
ぼ し て ち ょ う

母子手帳を
さんしょう

参 照 するか、
しちょうそんりつけんこう

市町村立健康（
ほ け ん

保健）
せ ん た ー

センター
とう

等に
と

問い
あ

合わせてください。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－３）

※２ これ
い が い

以外の
よぼうせっしゅ

予防接種（
い ん ふ る え ん ざ

インフルエンザ、おたふくかぜ
など

等）は
ゆうりょう

有 料となりますので、かかりつけの
いりょうきかんなど

医療機関等

とよく
そうだん

相談して
せっしゅ

接種して
くだ

下さい。

３．
けんこう

健康
しんだん

診断
か く し く

各市区
ちょうそん

町村では
むりょうけんこうしんだん

無料健康診断を
おこな

行 っています。
じ き

時期や
て つ づ

手続きは
しちょうそん

市町村によって
こと

異なりますので、
くわ

詳

しくは、
しくちょうそん

市区町村の
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センターに
と

問い
あ

合わせてください。
つ う ち

通知は
か く し く

各市区
ちょうそん

町村から
ゆうそう

郵送されてきます。
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４．
にゅうようじ

乳幼児の
いりょうひ

医療費

（１）
にゅうようじ

乳幼児
いりょう

医療
じょせい

助成
こ ど も

子供の
い り ょ う ひ

医療費は
こ ど も

子供の
ふ よ う し ゃ

扶養者の
けんこうほけん

健康保険でまかなわれます。
つうじょう

通常、かかった
ひ よ う

費用の２
わり

割を
じ こ ふ た ん

自己負担

しなければなりません。
し く

市区
ちょうそん

町村によっては、
にゅうようじ

乳幼児の
い り ょ う ひ

医療費の
い ち ぶ

一部を
ふ た ん

負担しているところがありますので
くわ

詳しくは
し く

市区
ちょうそん

町村の
じ ど う

児童
ふ く し

福祉
たんとう

担当
まどぐち

窓口の
ほか

他、
ほ け ん じ ょ

保健所や
こくみんけんこうほけんまどぐち

国民健康保険窓口にお
と

問い
あ

合わせ
くだ

下さい。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－

１）

（２）その
ほか

他の
じょせい

助成
み じ ゅ く じ

未熟児、
しんたいしょう

身体障がい
じ

児、
とくてい

特定の
まんせい

慢性の
びょうき

病気などについては
い り ょ う ひ

医療費を
こ う ひ

公費で
ふ た ん

負担する
せ い ど

制度があります。
くわ

詳しくは
ほ け ん じ ょ

保健所（
ふ ろ く

付録Ⅸ－３）または
ふ く し じ む じ ょ

福祉事務所（
ふ ろ く

付録Ⅸ－１）に
と あ

問い合わせてください。
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Ⅵ-４
に ほ ん

日本の
きょういく

教 育
し す て む

システム

１．
ぎむきょういく

義務教育
に ほ ん

日本の
きょういく

教育は
しょうがっこう

小学校から
ちゅうがっこう

中学校までの９
ねんかん

年間が
ぎむきょういく

義務教育となっています。この
かん

間は
が く ひ

学費・
きょうかしょだい

教科書代は
むりょう

無料で、
さだ

定められた
こうりつがっこう

公立学校に
い

行くことができます。ただし、
きょうかしょいがい

教科書以外の
ふくきょうざい

副教材や
がっこう

学校での
りょこう

旅行の
ひ よ う

費用などが
べつ

別に
ひつ

必
よう

要です。

に ほ ん

日本の
こくせき

国籍をもつ
こ

子どもには
じ も と

地元の
きょういくいいんかい

教育委員会から
しゅうがくつうち

就学通知が
ゆうそう

郵送されてきますので、
き さ い

記載の
がっこう

学校へ
しょてい

所定の
ひ

日に
にゅうがく

入学することになります。
がいこくせき

外国籍の
こ

子どもで
に ほ ん

日本の
こうりつしょうちゅうがっこう

公立小中学校への
にゅうがく

入学を
き ぼ う

希望する
ば あ い

場合も、
じ も と

地元の
きょういく

教育
い い ん か い

委員会へ
もう

申し
で

出

れば
しゅうがくつうち

就学通知が
う

受けられます（
しんにゅうがく

新入学の
ば あ い

場合）。また、
い ぜ ん

以前から
ふ な い

府内に
じゅうみん

住民
とうろく

登録をされて
す

住んでお

られる
ひと

人には、その
こ

子どもが
が く れ い き

学齢期に
たっ

達すると
しちょうそん

市町村の
きょういくいいんかい

教育委員会から
しゅうがくあんない

就学案内が
そ う ふ

送付されますの

で、
ひつようじこう

必要事項を
きにゅう

記入して
ていしゅつ

提出します。
ねんどとちゅう

年度途中の
にゅうがく

入学も
か の う

可能ですので
かくしちょうそん

各市町村の
きょういくいいんかい

教育委員会に
そうだん

相談

して
くだ

下さい。
し り つ

私立の
しょうがっこう

小学校、
ちゅうがっこう

中学校もありますが、
べ っ と

別途
じゅぎょうりょう

授 業 料などが
ひつよう

必要です。
くわ

詳しくは
かくがっこう

各学校に
と

問い
あ

合わ

せて
くだ

下さい。
にゅうがくしけん

入学試験を
う

受けることが
ひつよう

必要なところがほとんどです。

２．
ぎむきょうい くいこう

義務教育以降
ぎむきょういく

義務教育を
お

終えると、
こうとうがっこう

高等学校があります。
こうとう

高等
がっこう

学校には
か く か も く

各科目を
ひろ

広く
がくしゅう

学習する
ふ つ う か

普通科のほか、
こうぎょう

工業などの
せんもんちしき

専門知識を
しゅたい

主体に
がくしゅう

学習する
が っ か

学科などさまざまな
が っ か

学科があります。
こうとうがっこう

高等学校に
にゅうがく

入学する
ようけん

要件などは、
ふ り つ

府立や
し り つ

市立の
こうとう

高等
がっこう

学校については
ふ

府・
し

市の
こうこうきょういくたんとうか

高校教育担当課に、
し り つ

私立の
こうとう

高等
がっこう

学校についてはそれぞれの
がっこう

学校に
と

問い
あ

合わせて
くだ

下さい。
じゅぎょうりょう

授 業 料 を
ほ じ ょ

補助 す る 、
くに

国 の 「
こうとう

高等
がっこう

学校
とう

等
しゅうがく

就学
し え ん

支援
きん

金 」 ま た
お お さ か ふ

大阪府 の

「
し

私
りつ

立
こうとうがっこう

高等学校
じゅぎょうりょう

授 業 料
し え ん

支援
ほ じ ょ

補助
きん

金」
せ い ど

制度があります。
ほ ご し ゃ

保護者の
しょとく

所得が
いっ

一
ていがく

定額
い か

以下の
ば あ い

場合、
こうりつ

公立
こうこう

高校、
し り つ

私立
こうこう

高校の
じゅぎょうりょう

授 業 料が
じっしつ

実質
むりょう

無料になります。

３．
じ ど う

児童・
せ い と

生徒の
がっこう

学校
せいかつ

生活の
さ ぽ ー と

サポート
お お さ か ふ

大阪府
きょういくちょう

教 育 庁 では、
がいこくじんじどう

外国人児童・
せ い と

生徒の
がっこう

学校での
せいかつ

生活を
さ ぽ ー と

サポートするための
ほ ー む ぺ ー じ

ホームページ

「
き こ く

帰国・
と

渡
にち

日
じ ど う

児童
せ い と

生徒
がっこう

学校
せいかつ

生活
さ ぽ ー と

サポート」を
かいせつ

開設しています。

URL https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/

＜
がっこう

学校の 1
ねん

年＞

４
がつ

月
し ん が っ き

新学期

７
がつげじゅん

月下旬～８
がつ

月
まつ

末
なつやす

夏休み
ねんまつねんし

年末年始
ふゆ

冬
やす

休み（２
しゅうかんていど

週間程度）

３
がつ

月
が っ き

学期
お

終わり～
はる

春
やす

休み

https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/
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ないよう

内容：
しゅうがく

就学、
し ん ろ

進路
たいおうげんご

対応言語：
に ほ ん ご

日本語、
ちゅうごくご

中国語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語、
べ と な む

ベトナム
ご

語、
え い ご

英語、
い ん ど ね し あ ご

インドネシア語、
ふ ぃ り ぴ ん ご

フィリピン語、
た い ご

タイ語、
ろ し あ ご

ロシア語、
ね ぱ ー る ご

ネパール語、
う る ど ぅ ご

ウルドゥ語、
あ ら び あ ご

アラビア語、
ま れ ー ご

マレー語

４．
べんとう

弁当
ちゅうがっこう

中学校で
きゅうしょく

給 食 のないところでは、
いえ

家から
ちゅうしょく

昼 食 を
も

持たせることが
いっぱんてき

一般的です。これを「
べんとう

弁当」

とよびます。
べんとう

弁当を
も

持たせられない
ば あ い

場合は、
こうない

校内で
ぱ ん

パンなどを
か

買うか、
う

売っている
べんとう

弁当を
か

買って
も

持

たせるなどの
たいおう

対応がありますが、
がっこう

学校の
ほうしん

方針などによって
る ー る

ルールが
こと

異なりますので
せんせい

先生とよく
そうだん

相談

して
くだ

下さい。

５．
しゅうがく

就 学
えんじょ

援助
せ い ど

制度
ぎ む

義務
きょういく

教育
きかんちゅう

期間中、
けいざいてき

経済的
り ゆ う

理由により
こ

子どもの
がっこう

学校
せいかつ

生活に
もんだい

問題がないよう、
えんじょ

援助する
せ い ど

制度です。
がくようひんひ

学用品費、
こうがい

校外
か つ ど う ひ

活動費、
しゅうがく

修学
り ょ こ う ひ

旅行費など、
がっこう

学校
せいかつ

生活に
ひつよう

必要な
ひ よ う

費用が
えんじょ

援助されます。
くわ

詳しくは、
がっこう

学校

および
し く

市区
ちょうそん

町村の
きょういく

教育
い い ん か い

委員会に
と

問い
あ

合わせてください。
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Ⅶ
じょうほう

情 報・
つうしん

通信

Ⅶ-1
で ん わ

電話

１．
で ん わ

電話の
し ん き

新規
もう

申し
こ

込み
じ た く

自宅に
で ん わ

電話をつけるときは、
こうしゅう

公衆
で ん わ

電話などから「１１６（
に ほ ん ご

日本語）」へ、
けいたい

携帯
で ん わ

電話からは

０８００－２０００－１１６にかけて、NTT に
れんらく

連絡してください。
ほ ー む ぺ ー じ

ホームページからも
もう

申し
こ

込みで

きます。
もう

申し
こ

込み
じ

時には、
みぶんしょうめいしょ

身分証明書（
ぱ す ぽ ー と

パスポートまたは
ざいりゅう

在留
か ー ど

カード）と
い ち じ

一時
ばら

払い
きん

金が
ひつよう

必要です。

《
い ち じ

一時
ばら

払い
きん

金》 （
ぜい

税
べつ

別）
けいやくりょう

契約料
し せ つ せ っ ち ふ た ん き ん

施設設置負担金
こ う じ ひ

工事費
ごうけい

合計
がく

額
かにゅう

加入
で ん わ

電話

（
かにゅうけん

加入権を
か

買う）
880

えん

円 39,600
えん

円
ふ よ う

不要 40,480
えん

円

ちょうき

長期に
り よ う

利用する
ば あ い

場合

(
まいつき

毎月の
きほんりょうきん

基本料金が
やす

安い)
かにゅう

加入
で ん わ

電話・
ら い と ぷ ら ん

ライトプラン

（
かにゅうけん

加入権を
か

借りる）

880
えん

円
ふ よ う

不要 2,200
えん

円 3,080
えん

円

た ん き か ん

短期間に
り よ う

利用する
ば あ い

場合

（
か に ゅ う じ

加入時の
ひ よ う

費用が
やす

安い）

２．
りょうきん

料 金の
し は ら

支払い
まいつき

毎月の
りょうきん

料金は、
きほんりょうきん

基本料金と
つうわりょう

通話料などの
ごうけい

合計です。
まいつき

毎月
ゆうそう

郵送されてくる
せいきゅうしょ

請求書を
も

持って、
ちか

近くの
きんゆう

金融
き か ん

機関、
こ ん び に え ん す す と あ

コンビニエンスストアなどで
し は ら

支払います。また、
く れ じ っ と か

クレジットカ
ー

ー
ど

ドや
こうざふりかえ

口座振替での
し は ら

支払

い
ほうほう

方法もあります（
もう

申し
こ

込みが
ひつよう

必要）。
し は ら

支払いができない
ば あ い

場合、
で ん わ

電話の
り よ う

利用を
て い し

停止されることがあ

ります。

３．
といあわ

問合せ・
で ん わ

電話
さ ー び す

サービス
もう

申し
こ

込み
ほうほう

方法、
りょうきん

料金など、その
た

他
さ ー び す

サービスについて
くわ

詳しくは NTT
に し に ほ ん

西日本に
と

問い
あ

合わせてください。

URL http://www.ntt-west.co.jp/
でん わばん ごう

電話番号
うけつけ

受付
じ か ん

時間

NTT West Information
（

が い こ く ご

外国語
うけつけ

受付
そうだん

相談
せ ん た ー

センター

）

0120‐064‐337

げ つ よ う び

月曜日～
き ん よ う び

金曜日 9:00～17:00
たいおう

対応
げ ん ご

言語：
え い ご

英語、
す ぺ い ん ご

スペイン語、
か ん こ く ご

韓国語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語、
ちゅうごくご

中国語

で ん わ

電話の
しんせつ

新設・
い て ん

移転
かくしゅ

各種
さ

サ
ー び す

ービスの
もう

申し
こ

込み
など

等

116
(
けいたい

携帯
で ん わ

電話)

0800-2000-116

9:00～17:00
※

ど よ う

土曜・
にちよう

日曜・
しゅくじつ

祝 日も
えいぎょう

営 業

で ん わ

電話の
こしょう

故障

113
(
けいたい

携帯
で ん わ

電話)

0120-444-113
24

じ か ん

時間（
ろくおん

録音による
うけつけ

受付）

でん わばん ごう

電話番号
あんない

案内（
ゆうりょう

有 料） 104 24
じ か ん

時間

さいがいようでんごん

災害用伝言
だ い や る

ダイヤル 171
さ い が い じ し て い

災害時指定

http://www.ntt-west.co.jp/
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Ⅶ-2
けいたい

携帯
で ん わ

電話

けいたい

携帯
で ん わ

電話の
もう

申し
こ

込みは、
けいたいでんわ

携帯電話の
せんもんてん

専門店、
と

取り
あつか

扱 い
だ い り て ん

代理店（
で ん き て ん

電気店など）でできます。
し ん き

新規
けいやく

契約には、
ほんにん

本人であること
かくにん

確認するための
げんじゅうしょ

現住所が
き さ い

記載された
ざいりゅう

在留
か ー ど

カード、
うんてん

運転
めんきょしょう

免許証、
ま い な ん ば ー か ー ど

マイナンバーカードなどの
ほんにん

本人
かくにん

確認
しょるい

書類、
りょうきん

料金
しはら

支払い
てつづ

手続きのための
きんゆうきかん

金融機関の
とどけでいん

届出印と
よ き ん

預金
つうちょう

通帳

（または
き ゃ っ し ゅ か

キャッシュカ
ー

ー
ど

ド）または
く れ じ っ と か

クレジットカ
ー ど

ードなどが
ひつよう

必要です。
けいたいでんわ

携帯電話の
かいしゃ

会社はいくつかありますので、
くわ

詳しくはそれぞれの
かいしゃ

会社に
と

問い
あ

合わせてください。

《
おも

主な
けい たいで んわ

携帯電話
かいしゃ

会社》
でん わばん ごう

電話番号

NTT
docomo

0120‐005‐250
（

がいこくごあんない

外国語案内サービス）

うけつけ

受付
じ か ん

時間 ： 9:00～20:00 （
むりょう

無料）
たい おうげ んご

対応言語 ：
え い ご

英語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語、
ちゅうごくご

中国語、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語

0120‐800‐000 URL https://www.nttdocomo.co.jp/

SoftBank 0800 – 919 - 0157

URL http://www.softbank.jp/mobile/
＊

え い ご

英語
さ ぽ ー と

サポート

（
うけつけ

受付
じ か ん

時間：9:00～20:00）
で ん わ

電話 を か け た
あと

後 に “ ８” を お す

（
むりょう

無料）

au

0120-959-472（
え い ご

英語）

0120-959-473（
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語）

0120-959-476（
ちゅうごくご

中国語）

0120-959-478（
か ん こ く ご

韓国語）

0120-933-952（
ふ ぃ り ぴ ん ご

フィリピン語）

0120-933-961（
べ と な む ご

ベトナム語）

0077-7-111／157（
に ほ ん ご

日本語）

URL http://www.au.com/
うけつけ

受付
じ か ん

時間：9:00~20:00 （
む り ょ う

無料）

https://www.nttdocomo.co.jp/
http://www.softbank.jp/mobile/
http://www.au.com/
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Ⅶ-3
こくさい

国際
で ん わ

電話のかけ
かた

方

こくさいでんわ

国際電話は、
じ た く

自宅の
かにゅうでんわ

加入電話や
けいたいでんわ

携帯電話（
べっとけいやく

別途契約が
ひつよう

必要な
ば あ い

場合あり）、
い ち ぶ

一部の
こうしゅうでんわ

公衆電話から

かけられます。
くわ

詳しくは、それぞれの
こくさいでんわ

国際電話
がいしゃ

会社に
と

問い
あ

合わせてください。（
え い ご

英語
か

可）

《
おも

主な
こく さいで んわ

国際電話
がいしゃ

会社》

でん わばん ごう

電話番号 URL
しきべつ

識別
ばんごう

番号

KDDI
0057 または

0120-977-097
http://www.001.kddi.com/ 001

そ

ソ
ふ

フ
と

ト
ば

バ
ん

ン
く

ク 0120-03-0061 https://tm.softbank.jp/co
nsumer/0061_intphone/

0061

NTT
こ

コ
み

ミ
ゅ

ュ
に

ニ
け

ケ
ー

ー
し

シ
ょ

ョ
ん

ン
ず

ズ 0120-506506
https://www.ntt.com/pers
onal/services/phone/inte
rnational.html

0033

≪
こくさい

国際
だ い れ く と こ ー る

ダイレクトコールのかけ
かた

方 ≫

こくさいでんわがいしゃ

国際電話会社
しきべつばんごう

識別番号 + ０１０ +
くにばんごう

国番号 +
あいてさきばんごう

相手先番号

http://www.001.kddi.com/
https://tm.softbank.jp/consumer/0061_intphone/
https://tm.softbank.jp/consumer/0061_intphone/
https://www.ntt.com/personal/services/phone/international.html
https://www.ntt.com/personal/services/phone/international.html
https://www.ntt.com/personal/services/phone/international.html
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Ⅶ-4
め で ぃ あ

メディア

１．
て れ び

テレビ

NHK
て れ び

テレビ（１ch）
い ち ぶ

一部の
に ゅ ー す

ニュース
ばんぐみ

番組は、
に ほ ん ご

日本語と
え い ご

英語の２
か

カ
こく

国
ご

語
ほうそう

放送です。ただし、
にじゅう

二重
おんせい

音声
ほうそう

放送が
き

聞ける
て れ び

テレビが
ひつよう

必要です。
ばんぐみめい

番組名
ほうそう

放送
じ か ん

時間

NHK
に ゅ ー す

ニュース７
まいにち

毎日 19:00～19:30（30
ぷん

分）
に ゅ ー す う ぉ っ ち

ニュースウォッチ９
げ つ よ う び

月曜日～
き ん よ う び

金曜日 21:00～22:00（60
ぷん

分）

NHK
わ ー る ど て れ び

ワールドテレビ（
えいせい

衛星
ほうそう

放送：NHK BS）
かい

海
がい

外
む

向けに
せいさく

制作・
ほうそう

放送する NHK
わ ー る ど て れ び

ワールドテレビの
に ゅ ー す

ニュース・
ばんぐみ

番組の
い ち ぶ

一部は
え い ご

英語で
ほうそう

放送しています。
ばんぐみめい

番組名
ほうそう

放送
じ か ん

時間

NEWSLINE BS１
まいにち

毎日
まい

毎
せ い じ

正時

＊＊＊ ＮＨＫ
ほうそう

放送
じゅしんりょう

受信料について ＊＊＊
て れ び

テレビをもっている
かた

方は、
ほうそう

放送
じゅしんりょう

受信料を
はら

払うことが
ほうりつ

法律で
き

決められています。

２か
げつばらい

月 払
がく

額 ６か
げつ

月
まえばらいがく

前払額 12 か
げつ

月
まえばらいがく

前払額
ちじょう

地上
けいやく

契約 2,550
えん

円 7,300
えん

円 14,205
えん

円
えいせい

衛星
けいやく

契約 （
ちじょう

地上
けいやく

契約
ふく

含

む）
4,440

えん

円 12,715
えん

円 24,740
えん

円

（
しはら

支払い
ほうほう

方法により
りょうきん

料金 が
ことな

異なります。）

ＮＨＫ
じゅしんりょう

受信料（
けいやく

契約）の
まどぐち

窓口：

URL http://pid.nhk.or.jp/jushinryo/

0120-151515（
まいにち

毎日９:００～１８:００）

050-3786-5003（
まいにち

毎日９:００～１８:００）

＜
えいせい

衛星
ほうそう

放送＞
えいせいほうそう

衛星放送を
けいやく

契約すると
え い ご

英語による
に ゅ ー す

ニュースや
え い が

映画
ばんぐみ

番組を
み

見ることができます。また
がいこく

外国の
に ゅ ー す

ニュース
ばんぐみ

番組を
ほうえい

放映しているものもあります。
くわ

詳しくは、
と

問い
あ

合わせてください。

でん わばん ごう

電話番号 URL

NHK BS 0570‐066‐066
http://www.nhk.or.jp/digital/satellite/
index.html
けいやく

契約の
まどぐち

窓口： 0120‐151515

SKY PerfecTV 0120‐039‐888 https://www.skyperfectv.co.jp/eng/

WOWOW 0120‐580‐807 http://www.wowow.co.jp/

http://pid.nhk.or.jp/jushinryo/
http://www.nhk.or.jp/digital/satellite/index.html
http://www.nhk.or.jp/digital/satellite/index.html
https://www.skyperfectv.co.jp/
http://www.wowow.co.jp/
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＜
け ー ぶ る て れ び

ケーブルテレビ＞
け ー ぶ る て れ び

ケーブルテレビに
けいやく

契約すると
え い ご

英語などの
せんもん

専門
ち ゃ ん ね る

チャンネルが
さ ー び す

サービスに
ふく

含まれています。
くわ

詳しくは
じ も と

地元の
け ー ぶ る て れ び

ケーブルテレビ
かいしゃ

会社に
と

問い
あ

合わせてください。

２．
ら じ お

ラジオ

NHK
ら じ お

ラジオ
だい

第２
ほうそう

放送（８２８kHz）
か い が い む

海外向けに
せいさく

制作・
ほうそう

放送する NHK
わ

ワ
ー

ー
る ど

ルド・
ら じ お

ラジオ
に ほ ん

日本の
に ゅ ー す

ニュース・
ばんぐみ

番組の
い ち ぶ

一部は
にほんこくない

日本国内でも
き

聴くことができます。

ばんぐみめい

番組名

ほうそう

放送
じ か ん

時間
げ つ よ う び

月曜日～
き ん よ う び

金曜日
ど よ う び

土曜日・
に ち よ う び

日曜日
え い ご

英語
に ゅ ー す

ニュース 13:30～13:45（15
ふん

分） 14:00～14:10（10
ぷん

分）

ちゅうごくご

中国語
に ゅ ー す

ニュース 13:00～13:15（15
ふん

分） 13:00～13:10（10
ぷん

分）

は ん ぐ る に ゅ ー す

ハングルニュース 13:15～13:30（15
ふん

分） 13:40～13:50（10
ふん

分）

す ぺ い ん ご に ゅ ー す

スペイン語ニュース 14:00～14:10（10
ぷん

分） 13:50～14:00（10
ぷん

分）

ぽ る と が る ご

ポルトガル語
に ゅ ー す

ニュース 18:00～18:10（10
ぷん

分） なし

べ と な む ご

ベトナム語
に ゅ ー す

ニュース 22:30～22:40（10
ぷん

分） なし

い ん ど ね し あ ご

インドネシア語
に ゅ ー す

ニュース 22:40～22:50（10
ぷん

分） なし

た い ご

タイ語
に ゅ ー す

ニュース 22:50～23:00（10
ぷん

分） なし

ふ ら ん す ご

フランス語
に ゅ ー す

ニュース 13:45～13:55（10
ぷん

分） なし

ろ し あ ご

ロシア語
に ゅ ー す

ニュース 14:10～14:20（10
ぷん

分） なし

やさしい
に ほ ん ご

日本語 なし 13:30～13:40（10
ふん

分）

FM COCOLO（７６.５MHz） URL https://cocolo.jp/
え い ご

英語、
か ん こ く ご

韓国語、
ちゅうごくご

中国語
など

等のプログラムも放送されています。

３．
い ん た ー ね っ と

インターネット
い ん た

インタ
ー

ー
ね っ と

ネットを
り よ う

利用すると、
ほ ー む ぺ ー じ

ホームページの
えつらん

閲覧やＥ
め

メ
ー る

ールのやりとりなど、いろんな
じょうほう

情報を
しゅうしゅう

収 集 したり、
じょうほう

情報
こうかん

交換ができます。
けいたいでんわ

携帯電話でも
い ん た

インタ
ー

ー
ね っ と

ネットを
り よ う

利用できますが、
ほんかくてき

本格的に
り よ う

利用するには
ぱ そ こ ん

パソコンを
つか

使った
ほう

方が
べ ん り

便利です。
ぱ そ こ ん

パソコンは
か

買っただけでは
い ん た

インタ
ー

ー
ね っ と

ネットを
り よ う

利用することはできません。
べ っ と

別途

「
い

イ
ん

ン
た

タ
ー

ー
ね

ネ
っ

ッ
と

ト
さ

サ
ー

ー
び

ビ
す

ス
ぷ

プ
ろ

ロ
ば

バ
い

イ
だ

ダ」と
けいやく

契約する
ひつよう

必要があります。
ぷ ろ ば い だ

プロバイダはたくさんあり、
りょうきんたいけい

料金体系や
さ

サ
ー

ー
び す

ビスなどはさまざまです。

ＮＨＫ
わ

ワ
ー る ど

ールド・
ら じ お

ラジオ
に ほ ん

日本
お ん ら い ん

オンライン URL http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/

https://cocolo.jp/
http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/
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い ん た ー ね っ と

インターネット
ほうそう

放送で、１８
か

カ
こ く ご

国語で
に ゅ ー す

ニュースを
き

聞くことができます。

また、８
か

カ
こ く ご

国語で
に ゅ ー す

ニュースを
よ

読むことができます。

４．
しんぶん

新聞・
ざ っ し

雑誌
が い こ く ご

外国語の
しんぶん

新聞（
に っ か ん し

日刊紙、
しゅうかんし

週刊紙）・
ざ っ し

雑誌は
て い き

定期
こうどく

購読のほか、ほとんど
い ん た ー ね っ と お ん ら い ん

インターネットオンラインで
よ

読むことができます。

また、
おお

大きな
しょてん

書店か
かぶしき

株式
がいしゃ

会社OCS で
こうにゅう

購入することができます。

かぶしき

株式
がいしゃ

会社OCS（
ゆにゅう

輸入
こうどく

購読
さ ー び す

サービス）

０１２０―６２７－０１２ URL https://www.ocs.co.jp/

＜
が い こ く ご

外国語の
しんぶん

新聞・
ざ っ し

雑誌など＞

た い と る

タイトル
でん わばん ごう

電話番号 URL
え い ご

英語の
しんぶん

新聞

(
にっかん

日刊 、
しゅうかん

週 刊）

The Japan Times 050-3646-0123 http://www.japantimes.co.jp/

The Japan News 0120-431-159 https://japannews.yomiuri.co.jp/
え い ご

英語の
ざ っ し

雑誌・
じょうほうし

情報誌
KANSAI Scene 06-6539-1717 https://www.kansaiscene.com/

ちゅうごくご

中国語

ちゅうにち

中 日
しんぽう

新報 06-6569-6093 http://www.chunichishinpou.com/
ちゅうぶんどうほう

中文導報（
しゅうかん

週 刊） 03-4579-7866 http://www.chubun.jp/index.php
りゅうがくせいしんぶん

留学生新聞（
つき

月２
か い

回 ）
03-5458-4173 http://www.mediachina.co.jp/

ふ ぃ り ぴ ん ご

フィリピン語

の
じょうほうし

情報誌

Philippine Digest
ふ ぃ り ぴ ん だ い じ ぇ す と

フィリピンダイジェスト
070-5010-0459 http://phildigest.jp/

べ と な む ご

ベトナム語 の
じょうほうし

情報誌

Hoasen
ほ あ せ ん

ホアセン
03-5368-0194 http://gmcinc.co.jp/hoasen

ぽ る と が る ご

ポルトガル語

の
じょうほうし

情報誌

Alternativa
お る た な て ぃ ば

オルタナティバ
050-6860-3660 http://www.alternativa.co.jp/

す ぺ い ん ご

スペイン語 の
じょうほうし

情報誌

Mercado Latino
め る か ど ら て ぃ ー の

メルカドラティーノ
06-6342-5211 http://www.mercadolatino.jp

https://www.ocs.co.jp/
http://www.japantimes.co.jp/
https://japannews.yomiuri.co.jp/
https://www.kansaiscene.com/
http://www.chunichishinpou.com/
http://www.chubun.jp/index.php
http://www.mediachina.co.jp/
http://phildigest.jp/
http://gmcinc.co.jp/hoasen
http://www.alternativa.co.jp/
http://www.mercadolatino.jp
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５．
がい こく ご

外国語の
しょせき

書籍・
ざ っ し

雑誌のある
とし ょか ん

図書館

とし ょかん めい

図書館名
じゅうしょ

住 所・
で ん わ

電話
きゅうかんび

休館日 URL

おおさかふりつちゅうおうとしょかん

大阪府立中央図書館

ひがしおおさかしあらもときた

東大阪市荒本北1-2-
1
 06-6745-0170

げつ

月
よう

曜、
だい

第２
もくよう

木曜
び

日
やす

休み

https://www.library.pref.osaka.jp/si
te/central/

おおさかしりつちゅうおうとしょかん

大阪市立中央図書館

お お さ か し に し く き た ほ り え

大阪市西区北堀江4-
3-2
06-6539-3300

だい

第１・３
もくよう

木曜
び

日
やす

休み
https://www.oml.city.osaka.lg.jp

おおさか

大阪
こくさい

国際
じ ど う

児童
ぶんがく

文学
かん

館

ひがしおおさかし

東大阪市
あらもと

荒本
きた

北1-2-
1
06-6745-0170

げつよう

月曜、
だい

第２
もくよう

木曜
び

日
やす

休み

https://www.library.pref.osaka.jp/si
te/jibunkan/
（

しょ がいこ くご

諸外国語の
こ ど も む

子供向け
しょせき

書籍・
ざ っ し

雑誌）

おおさか

大阪
だいがく

大学
がい

外
こく

国
がく

学
と し ょ

図書
かん

館

＊
み の お

箕面キャンパス
み の お し

箕面市
せ ん ば

船場
ひがし

東 3-10-
1
 072-730-5126

ほ ー む ぺ ー じ

ホームページ

をご
かくにん

確認く

ださい。

http://library.osaka-u.ac.jp/gaikoku
（

しょ がいこ くご

諸外国語の
しょせき

書籍、
ざ っ し

雑誌、
しんぶん

新聞）

じ

ジ
ぇ

ェ
と

ト
ろ

ロ
おおさか

大阪
ほ ん ぶ

本部
しりょう

資料
えつらん

閲覧
こ ー な ー

コーナー

おお

大
さか

阪
し

市
ちゅうおうく

中央区
あづちちょう

安土町

2-3-13
おおさか

大阪
こくさい

国際
び る で ぃ ん ぐ

ビルディング29
かい

階

 06-4705-8604

12:00-16:00
ど よ う

土曜、
にちよう

日曜、
しゅくじつ

祝 日
やす

休み、
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

https://www.jetro.go.jp/jetro/japan/
osaka/lib.html
（

こくさい

国際
び じ ね す

ビジネス
かん

関する
しりょう

資料）

＊ お
す

住まいの
しちょうそん

市町村の
と し ょ か ん

図書館や
こくさいこうりゅう

国際交流
せ ん た

センタ
ー

ーで、
が い こ く ご

外国語の
しょせき

書籍や
ざ っ し

雑誌を
お

置いているところも

あります。

https://www.library.pref.osaka.jp/site/central/
https://www.library.pref.osaka.jp/site/central/
https://www.oml.city.osaka.lg.jp
https://www.library.pref.osaka.jp/site/jibunkan/
https://www.library.pref.osaka.jp/site/jibunkan/
http://library.osaka-u.ac.jp/
https://www.jetro.go.jp/jetro/japan/osaka/lib.html
https://www.jetro.go.jp/jetro/japan/osaka/lib.html
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Ⅷ
ろうどう

労働・
ぜいきん

税金・
がいこく

外国
そうきん

送金

Ⅷ-1
し ご と

仕事を
さが

探す

１．
し ご と

仕事を
さが

探すには

は ろ ー わ ー く

ハローワーク
に ほ ん

日本には
こうきょうしょくぎょうあんていじょ

公共職業安定所（
は ろ ー わ ー く

ハローワーク）という
くに

国の
き か ん

機関が
むりょう

無料で
しょくぎょうそうだん

職業相談や
しゅうしょく

就 職 のあっせん

を
おこな

行 っています。
に ほ ん

日本で
はたら

働 くことのできる
ざいりゅうしかく

在留資格をもっている
ひと

人であれば、
がいこくじん

外国人の
かた

方も
り よ う

利用でき

ます。
おおさか

大阪
がいこくじん

外国人
こ よ う

雇用
さ ー び す せ ん た ー

サービスセンター（
う め だ

梅田）や
がいこくじん

外国人
こ よ う

雇用
さ ー び す こ ー な ー

サービスコーナー（
さかい

堺 ）では
つうやく

通訳が
は い ち

配置されています。（
え い ご

英語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語、
す ぺ い ん ご

スペイン語、
ちゅうごくご

中国語 ※
え い ご

英語）（
ふ ろ く

付録Ⅸ－４）

URL https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-foreigner/
※

え い ご

英語は
おおさか

大阪
がいこくじん

外国人
こ よ う

雇用
さ ー び す せ ん た ー

サービスセンターのみ
は い ち

配置

きゅうじんじょうほうし

求人情報誌など

その
ほか

他、
きゅうじんじょうほうし

求人情報誌、
しんぶん

新聞
とう

等にも
きゅうじんこうこく

求人広告は
けいさい

掲載されています。また
が い こ く ご

外国語で
しゅっぱん

出版されている
しんぶん

新聞、
ざ っ し

雑誌、
い ん た ー ね っ と

インターネットなどにも
きゅうじん

求人
こうこく

広告が
の

載っていることがあります。

２．
りゅうがくせい

留学生が
そつぎょうご

卒業後の
し ご と

仕事を
さが

探す
りゅうがくせい

留学生が
そつぎょうごにほん

卒業後日本で
しゅうしょく

就 職 する
ば あ い

場合は、
ざいりゅうしかく

在留資格を「
りゅうがく

留学」から
しゅうろうかのう

就労可能な
し か く

資格に
へんこう

変更すること

が
ひつよう

必要です。「
おおさか

大阪
がいこくじん

外国人
こ よ う

雇用
さ ー び す せ ん た ー

サービスセンター」では
りゅうがくせい

留学生の
しょくぎょう

職 業
そうだん

相談、
しゅうしょく

就 職
が い だ ん す

ガイダンスのほ

か、
ざいりゅう

在留
し か く

資格についての
そうだん

相談にも
おう

応じています。

おおさかがいこくじんこよう

大阪外国人雇用
さ ー び す せ ん た ー

サービスセンター（
ふ ろ く

付録Ⅸ－４）

URL https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-foreigner/

３．
せんもんてき

専門的・
ぎじゅつてき

技術的
ぎょうむ

業務の
し ご と

仕事を
さが

探す

「
ぎじゅつ

技術・
じんぶんちしき

人文知識・
こくさいぎょうむ

国際業務」、「
ぎ の う

技能」の
ざいりゅう

在留
し か く

資格を
も

持つ
がいこくじん

外国人が
せんもんてき

専門的・
ぎじゅつてき

技術的な
し ご と

仕事を
さが

探す
ば あ い

場合も
じょうき

上記の「
おおさかがいこくじんこよう

大阪外国人雇用
さ ー び す せ ん た ー

サービスセンター」を
り よ う

利用できます。

https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-foreigner/
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-foreigner/
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Ⅷ-２
ろうどう

労働

１．
ろうどう

労働
じょうけん

条 件

に ほ ん

日本では
さいてい

最低
まも

守らなければいけない
ろうどう

労働
じょうけん

条件が
ろうどう

労働
きじゅんほう

基準法という
ほうりつ

法律で
き

決まっています。
に ほ ん

日本
こくない

国内

で
はたら

働 く
かぎ

限り、
こくせき

国籍、
しんじょう

信条、
しゃかいてき

社会的
み ぶ ん

身分を
り ゆ う

理由として、
ろうどう

労働
じょうけん

条件に
さ

差をつけることはできません。あ

なたが
しゅうしょく

就 職 するときには、
こ よ う

雇用
ぬし

主は
ろうどうじょうけん

労働条件をはっきりと
つた

伝える
ぎ む

義務があります。
ほうりつ

法律により
つぎ

次の
じ こ う

事項については、
こ よ う ぬ し

雇用主は
ろうどうしゃ

労働者に
たい

対して
しょるい

書類にはっきり
か

書いて
わた

渡さなければいけません。

①
けいやく

契約の
き か ん

期間

②
し ご と

仕事をする
ば し ょ

場所、
し ご と

仕事の
ないよう

内容

③
し ご と

仕事のはじめと
お

終わりの
じ こ く

時刻、
きゅうけいじかん

休憩時間、
きゅうじつ

休日、
きゅうか

休暇、
ざんぎょう

残業

④
ちんぎん

賃金（
きゅうりょう

給 料 ）の
けってい

決定、
けいさん

計算および
し は ら

支払いの
ほうほう

方法

⑤
ちんぎん

賃金（
きゅうりょう

給 料 ）の
しめきり

締切、
およ

及び
し は ら

支払いの
じ き

時期

⑥
たいしょく

退職に
かん

関することと
か い こ

解雇（
かいしゃ

会社に
や

辞めさせられること）
り ゆ う

理由
など

等

このほか、
しょうよ

賞与（
ぼ ー な す

ボーナス）、
たいしょくきん

退職金などを
し は ら

支払うことになっている
ば あ い

場合はそれも
か

書いておくこと

になっています。

また、
ぱ ー と た い む

パートタイム
ろうどうしゃ

労働者については、「
しょうきゅう

昇 給 があるかないか｣、｢
たいしょく

退職
て あ て

手当があるかないか｣、

「
しょうよ

賞与（
ぼ ー な す

ボーナス）があるかないか」も
か

書いておくことになっています。

２．
ろうどう

労働に
かん

関する
きじゅん

基準
ろうどうかんけい

労働関係の
きじゅん

基準には
つぎ

次のようなものがあります。

1
ろうどうきじゅんほう

労働基準法

（ア）
か い こ

解雇の
せいげん

制限
し よ う し ゃ

使用者は、
ろうどうしゃ

労働者が
し ご と

仕事でけがや
びょうき

病気になった
ば あ い

場合、
りょうよう

療養のため
し ご と

仕事を
やす

休んでいる
きかんちゅう

期間中および

その
ご

後の 30
にちかん

日間は、
や

辞めさせてはいけません。
れいがい

例外は、
ほうりつ

法律に
さだ

定める
ほしょう

補償などを
し よ う し ゃ

使用者が
おこな

行 う
ば あ い

場合です。

（イ）
か い こ

解雇の
よ こ く

予告
し よ う し ゃ

使用者は、
ろうどうしゃ

労働者を
や

辞めさせようとする
ば あ い

場合は、
すく

少なくとも３０
にちまえ

日前に
い

言わなければなりません。

（ウ）
きゅうぎょうてあて

休業手当
し よ う し ゃ

使用者の
つ ご う

都合で
ろうどうしゃ

労働者に
し ご と

仕事を
やす

休ませる
ば あ い

場合は、その
きかんちゅう

期間中、その
ひと

人の
へいきんちんぎん

平均賃金の１００
ぶん

分の６

０
いじょう

以上の
て あ

手当ての
し は ら

支払いが
う

受けられます。

（エ）
ろうどうじかん

労働時間
ろうどうじかん

労働時間は、
げんそく

原則として、
きゅうけいじかん

休憩時間を
のぞ

除いて、１
にち

日８
じ か ん

時間、１
しゅう

週 について４０
じ か ん

時間を
こ

超えてはい

けません。これを
こ

超える
じ か ん が い

時間外の
ろうどう

労働をした
ば あ い

場合には、
わりましちんぎん

割増賃金が
し は ら

支払われます。

②
さいていちんぎんほう

最低賃金法
さんぎょう

産業
も

若しくは、
ぎょうむ

業務の
しゅるい

種類
また

又は、
ち い き

地域に
おう

応じた
ちんぎん

賃金の
さいていがく

最低額について
さだ

定めています。

３．
ろうどう

労働
きじゅん

基準
かんとくしょ

監督署
ろうどうきじゅんほう

労働基準法が
まも

守られるように
し ど う

指導・
かんとく

監督するのが
ろうどうきじゅんかんとくしょ

労働基準監督署です。
ろうどうじょうけん

労働条件や
ろうどう

労働
さいがい

災害に
かか

関わ

る
もんだい

問題が
お

起きたときには、あなたの
しょくば

職場を
かんかつ

管轄する
ろうどうきじゅんかんとくしょ

労働基準監督署に
そうだん

相談して
くだ

下さい。

（
ふ ろ く

付録Ⅸ－４）
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４．
ろうどう

労働
さいがい

災害

あなたが
しごとちゅう

仕事中または
し ご と

仕事が
げんいん

原因で
びょうき

病気や
け が

ケガをして
ろうどうきじゅんかんとくしょ

労働基準監督署に
みと

認められた
ば あ い

場合、あなたの
かいしゃ

会社・
こうじょう

工場が
はい

入っている
ほ け ん

保険（
ろうどうしゃさいがいほしょうほけん

労働者災害補償保険）から、あなたが
ちりょう

治療で
はら

払ったお
かね

金や
きゅうぎょうほしょう

休業補償、
しょうがいねんきん

障害年金などが
しはら

支払われます。
くわ

詳しくはあなたの
しょくば

職場を
かんかつ

管轄する
ろうどうきじゅんかんとくしょ

労働基準監督署に
と

問い
あ

合わせて
くだ

下さ

い。

５．
そうだん

相談
まどぐち

窓口
ろうどうじょうけんなど

労働条件等の
と ら ぶ る

トラブルに
かん

関する
そうだん

相談を
え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語、
べ と な む ご

ベトナム語で
おこな

行 っています。
おおさか

大阪
ろうどう

労働
きょく

局
がいこくじんろうどうしゃそうだん

外国人労働者相談
コ ー ナ ー

コーナー（
ふ ろ く

付録Ⅸ－２）

また、
がいこくじん

外国人
ろうどう

労働
しゃ

者
む

向け
そうだん

相談
だ い や る

ダイヤルも
え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語、
す ぺ い ん ご

スペイン語、
た が ろ ぐ ご

タガログ語、
べ と な む ご

ベトナム語、
み ゃ ん ま ー ご

ミャンマー語、
ね ぱ ー る ご

ネパール語で
り よ う

利用できます。（
ふ ろ く

付録Ⅸ-2）

６．
こ よ う

雇用
ほ け ん

保険
ろうどうしゃ

労働者が
しつぎょう

失業した
とき

時に
せいかつ

生活の
あんてい

安定や
しゅうしょく

就 職
かつどう

活動のため、
しつぎょう

失業
きゅうふ

給付をもらうことができます。
まどぐち

窓口は

あなたの
きょじゅうち

居住地を
かんかつ

管轄する
は ろ ー わ ー く

ハローワークです。
こ よ う

雇用
ほ け ん

保険は
ろうどうしゃ

労働者を
こ よ う

雇用する
じぎょう

事業は、
げんそく

原則として
きょうせいてき

強制的に
てきよう

適用されます。
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Ⅷ-3
ぜいきん

税金
に ほ ん

日本に
す

住んでいる
ひと

人は、
こくせき

国籍に
かんけい

関係なく、
すべ

全ての
ひと

人が
ぜいきん

税金を
はら

払わなければいけません。

１．
ぜいきん

税金を
はら

払う
ほうほう

方法

①
じぎょうしょ

事業所に
つと

勤めている
ば あ い

場合（
しょとくぜい

所得税、
ふ み ん ぜ い

府民税、
しちょう

市町
そんみん

村民
ぜい

税）

あなたの
かいしゃ

会社・
じぎょうしょ

事業所があなたの
きゅうよ

給与から
ぜいきん

税金の
ぶん

分を
ひ

引いて、あなたの
か

代わりに
ぜいきん

税金を
はら

払っている
ば あ い

場合で、あなたに
べつ

別の
しゅうにゅう

収 入 がないのであれば、
とく

特に
て つ づ

手続きは
ひつよう

必要ありません。

②
かいしゃ

会社や
じぎょうしょ

事業所で
はたら

働 いていない
ば あ い

場合、または
かいしゃ

会社や
じぎょうしょ

事業所で
はたら

働 いていても、
きゅうよ

給与から
ぜいきん

税金が
ひ

引かれ

ていない
ば あ い

場合など

あなたの
しょとく

所得を
まいとし

毎年
ぜ い む し ょ

税務署に
しんこく

申告（
ほうこく

報告）して、
しちょうそん

市町村から
おく

送られてくる
の う ふ し ょ

納付書により、
しょとくぜい

所得税、
ふ み ん ぜ い

府民税、
しちょうそんみんぜい

市町村民税を
はら

払います。さらに
じ ぶ ん

自分で
かいしゃ

会社や
じぎょうしょ

事業所を
も

持っている
ば あ い

場合には、
じぎょうぜい

事業税の
し は ら

支払い

が
ひつよう

必要な
ば あ い

場合があります。

２．
ぜい

税の
しゅるい

種類

①
しょとくぜい

所得税
きゅうよ

給与から
ひ

引かれていない
ば あ い

場合（１－②）、
ぜ い む し ょ

税務署で
かくていしんこく

確定申告をします。
かくてい

確定
しんこく

申告とは、１
ねんかん

年間の
きゅうよ

給与などの
しゅうにゅう

収 入 から、
はら

払わなければいけない
ぜいきん

税金の
きんがく

金額を
けいさん

計算して
しんこく

申告（
ほうこく

報告）することです。
かくていしんこく

確定申告は
まいとし

毎年２
がつ

月１６
にち

日から３
がつ

月１５
にち

日までで、あなたが
す

住んでいる
ち い き

地域を
たんとう

担当する
ぜ い む し ょ

税務署で
しんこく

申告

してください。
よ う し

用紙などは
ぜ い む し ょ

税務署に
お

置いてあります。
ぎんこう

銀行などからお
かね

金を
か

借りて
いえ

家を
か

買ったり、
さいがい

災害、
おお

大きな
びょうき

病気で
い り ょ う ひ

医療費がたくさんかかったなど、た

くさんのお
かね

金を
はら

払うことがあった
ば あ い

場合
など

等、
しんこく

申告すれば１
ねんかん

年間の
しゅうにゅう

収 入 の
きんがく

金額からその
ぶん

分を
ひ

引いてもらえ

ることがありますので
ぜ い む し ょ

税務署に
そうだん

相談してください。
しょとくぜい

所得税には
に こ く か ん

二国間の
そぜいじょうやく

租税条約によって
れいがい

例外
き て い

規定がある
ば あ い

場合があります。
くわ

詳しくは
で ん わ

電話
そうだん

相談
せ ん た ー

センター

（
か く ぜ い む

各税務
しょ

署の
でんわばんごう

電話番号をかけて１を
お

押す）か、あなたの
ぼ こ く

母国の
りょうじかん

領事館に
と

問い
あ

合わせて
くだ

下さい。（
ふ ろ く

付録

Ⅸ－５）

※
しょとくぜい

所得税の
え い ご

英語による
せつめい

説明

URL https://www.nta.go.jp/english/taxes/individual/gaikoku301.htm

②
ふ み ん ぜ い

府民税・
しちょうそん

市町村
みんぜい

民税
お お さ か ふ

大阪府に
す

住んでいて、
いってい

一定
いじょう

以上の
しょとく

所得がある
ひと

人は
こくせき

国籍にかかわらず
ふ み ん ぜ い

府民税・
しちょうそんみんぜい

市町村民税を
はら

払わなけ

ればなりません。
か ぜ い

課税
たいしょう

対象となる
ぜんねん

前年の
しょとく

所得は
ぜんねん

前年の
しゅうにゅう

収 入 から
かくしゅこうじょ

各種控除をした
がく

額です。
しょとくぜい

所得税の
かくていしんこく

確定申告をすれば、それとは
べつ

別に
しんこく

申告をする
ひつよう

必要はありません。
まいとし

毎年、１
がつ

月
つい

１
たち

日
げんざい

現在の
じゅうしょち

住所地の
しちょうそん

市町村が
か ぜ い

課税しますが、
きゅうよしょとくしゃ

給与所得者は
きゅうりょう

給料 から
さ

差し
ひ

引かれ、それ
いがい

以外の
ほう

方は
のうふしょ

納付書が
おく

送られてきますので
じぶん

自分で
ぎんこう

銀行などで
のうふ

納付します。
おおさかふ

大阪府の
ふみん

府民
ぜい

税は
か ぜ い

課税
しょとく

所得の４％で、これに
きんとうわり

均等割
がく

額の１８００
えん

円が
くわ

加わります。（なお、

2016
ね ん ど

年度から 2023
ね ん ど

年度までの
あいだ

間 は、
しんりん

森林
ほ ぜ ん

保全に
ひつよう

必要な
ざいげん

財源を
か く ほ

確保するため、
こ じ ん

個人
ふ み ん

府民
ぜい

税の
きんとうわり

均等割
がく

額に
ねん

年300
えん

円が
か さ ん

加算されています。）
いっぽう

一方
しちょう

市町
そんみん

村民
ぜい

税は
か ぜ い

課税
しょとく

所得の６％となっており、これに

https://www.nta.go.jp/english/taxes/individual/gaikoku301.htm
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３５００
えん

円が
くわ

加わります。（
し て い

指定
と し

都市は
ふ み ん

府民
ぜい

税２％、
しちょう

市町
そんみん

村民
ぜい

税８％）

ふ

府
ぜい

税のしおり

URL https://www.pref.osaka.lg.jp/zei/alacarte/list.html

③
こ て い

固定
し さ ん ぜ い

資産税
まいとし

毎年1
がつ

月
つい

１
たち

日
げんざい

現在にあなたが
ふ ど う さ ん

不動産（
と ち

土地、
たてもの

建物）や
しょうきゃくしさん

償却資産を
しょゆう

所有している
ば あ い

場合、それらがある
ば し ょ

場所の
しちょうそん

市町村に
こ て い

固定
し さ ん ぜ い

資産税を
し は ら

支払わなければなりません。
ぜいがく

税額は
ふ ど う さ ん

不動産などの
ひょうかがく

評価額をもとに
けいさん

計算さ

れます。
まいとし

毎年
の う ふ し ょ

納付書が
おく

送られてきますので、その
し じ

指示にそって
ぎんこう

銀行などで
し は ら

支払ってください。

④
じ

自
どう

動
しゃ

車
ぜい

税、
けい

軽
じ

自
どう

動
しゃ

車
ぜい

税

4
がつ

月
つい

１
たち

日
じ て ん

時点の
じ ど う し ゃ

自動車、
けいじどうしゃ

軽自動車、
も ー た ー ば い く

モーターバイクの
しゃ

車
けんしょうじょう

検 証 上の
しょゆうしゃ

所有者に
か

課されます。
まいとし

毎年4
がつ

月～

5
がつ

月に
の う ふ し ょ

納付書が
おく

送られてきますので
ぎんこう

銀行や
こ ん び に え ん す す と あ

コンビニエンスストアなどで
し は ら

支払ってください。

⑤ その
ほか

他の
ぜいきん

税金

（ア）
しょうひぜい

消費税

あらゆる
ぶっぴん

物品の
こうにゅう

購入、
さ ー び す

サービスに
たい

対して
ぜいりつ

税率１０％がかかりますが、
い ち ぶ

一部
いんしょくりょうひん

飲食料品などについて

は
けいげん

軽減
ぜいりつ

税率（８％）が
か

課されます。

（イ）その
ほか

他

その
ほか

他
ふ ど う さ ん

不動産を
しゅとく

取得したときにも
ぜいきん

税金がかかります。

https://www.pref.osaka.lg.jp/zei/alacarte/list.html
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Ⅷ-4
ぎんこう

銀行・
がいこく

外国
そうきん

送金

１．
ぎんこう

銀行
に ほ ん

日本の
かいしゃ

会社で
はたら

働 き、または 6
か

カ
げつ

月
いじょう

以上
に ほ ん

日本に
たいざい

滞在する
ひと

人は
ぎんこう

銀行で
こ う ざ

口座を
つく

作ることができます。
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードなどと
いんかん

印鑑を
も

持って
ぎんこう

銀行に
い

行き、
き

決められた
しょるい

書類に
ひつようじこう

必要事項を
きにゅう

記入します。
こ う ざ

口座を
かいせつ

開設す

ると
き ぼ う

希望すれば
つうちょう

通帳が
はっこう

発行されます。これは
とりひき

取引の
き ろ く

記録をするとともに、あなたが
こ う ざ

口座を
も

持っている

ことの
しょうめい

証明になります。お
かね

金を
ひ

引き
だ

出すには
つうちょう

通帳と
いんかん

印鑑が
ひつよう

必要ですが、
がいこくじん

外国人の
ば あ い

場合は
か

代わりに
さ い ん

サインにすることもできます。
き ぼ う

希望すればＡＴＭの
か ー ど

カード（
き ゃ っ し ゅ か ー ど

キャッシュカード）を
はっこう

発行してくれます。
つうちょう

通帳がなくても
き か い

機械で
あず

預 け
い

入れや
ひ

引き
だ

出しができます。
ふ つ う

普通は
ぎんこう

銀行の
まどぐち

窓口は
へいじつ

平日
ご ぜ ん

午前９
じ

時から
ご ご

午後3
じ

時までしか
あ

開いていませんが、ＡＴＭだとそれ
い が い

以外の
じ か ん

時間でも
き か い

機械で
ひ

引き
だ

出しなどを
おこな

行 うこと

ができます。また、
こ ん び に え ん す す と あ

コンビニエンスストアや
えきこうない

駅構内などにもＡＴＭが
せ っ ち

設置されています。（
てすうりょう

手数料が

いる
ばあい

場合があります。）

２．
ゆうびんきょく

郵便局
に ほ ん

日本の
ゆうびんきょく

郵便局は
ぎんこう

銀行と
どう

同
よう

様な
さ ー び す

サービスを
ていきょう

提供しています。
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードなどがあれば
だれ

誰でも
こ う ざ

口座を
かいせつ

開設できます。
ぎんこう

銀行と
おな

同じようにＡＴＭカードを
はっこう

発行してくれます。
ゆうびんきょく

郵便局の
ちょきん

貯金・
そうきんぎょうむ

送金業務は
ふ つ う

普通
ご ぜ ん

午前９
じ

時から
ご ご

午後４
じ

時まで
おこな

行 っています。（
ねんまつねんし

年末年始、
ど に ち

土日
しゅく

祝 は
やす

休み）

３．
がいこく

外国
そうきん

送金
がいこくそうきん

外国送金は
ぎんこう

銀行と
ゆうびんきょく

郵便局からの
ほうほう

方法が
いっぱんてき

一般的ですしたが、
さいきん

最近は
し き ん

資金
い ど う

移動
ぎょうしゃ

業者を
り よ う

利用することがで

きます。
とうろく

登録された
し き ん

資金
い ど う

移動
ぎょうしゃ

業者を
り よ う

利用する
ば あ い

場合は、
そうきん

送金できる
げ ん ど

限度
がく

額が
き ま っ て

決まっていますが、
ぎんこう

銀行な

どから
そうきん

送金するより、
あ ん か

安価です。
ぜんこく

全国の
ざいむきょく

財務局
とう

等に
とう

登
ろく

録されている
ぎょうしゃ

業者の
いちらん

一覧です。

URL https://www.fsa.go.jp/menkyo/menkyoj/shikin_idou.pdf
ぎんこう

銀行によっては
がいこくそうきん

外国送金を
あつか

扱 っていない
ば あ い

場合もありますので
ちゅうい

注意が
ひつよう

必要です。
ゆうびんきょく

郵便局での
がいこくそうきん

外国送金

はゆうちょ
ぎんこう

銀行・
こくさい

国際
そうきん

送金
とりあつかい

取 扱
ゆうびんきょく

郵便局でのみ
おこな

行 っています。
こ う ざ

口座から
こ う ざ

口座へ
そうきん

送金する
ほうほう

方法のほか、
ま ね ー お ー だ ー

マネーオーダー（
か わ せ

為替
しょうしょ

証書）を
さくせい

作成して
ゆうそう

郵送する
ほうほう

方法もあります。
ま ね ー お ー だ ー

マネーオーダーも、
ぎんこう

銀行
およ

及び
ゆうびんきょく

郵便局で
はっこう

発行してもらえます。
ほうりつ

法律の
き

決まりで、
そうきんてつづ

送金手続きの
さい

際に
ざいりゅう

在留
か ー ど

カードなどの
み ぶ ん

身分を
しょうめい

証明するものと
ま い な ん ば ー

マイナンバーを
まどぐち

窓口で
み

見せることになっています。

https://www.fsa.go.jp/menkyo/menkyoj/shikin_idou.pdf
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Ⅷ-5
ねんきん

年金

２０
さい

歳
いじょう

以上６０
さい

歳
み ま ん

未満の
ひと

人は、
がいこくじん

外国人であっても
ねんきん

年金に
かにゅう

加入し、
ほけんりょう

保険料を
し は ら

支払わなければなり

ません。
がいこくじん

外国人が
かにゅう

加入する
ねんきん

年金には、
こうせい

厚生
ねんきん

年金
ほ け ん

保険と
こくみん

国民
ねんきん

年金があります。

１．
こうせい

厚生
ねんきん

年金
ほ け ん

保険

5
にん

人
いじょう

以上の
しゃいん

社員がいる
かいしゃ

会社に
はたら

働 いている 20
さい

歳以上の
ひと

人は、
こうせい

厚生
ねんきん

年金
ほ け ん

保険に
はい

入らなければなり

ません。
ぱ ー と た い ま ー

パートタイマーである
ば あ い

場合も、その
かいしゃ

会社で
はたら

働 く
つうじょう

通常の
しゃいん

社員の
き ん む

勤務
じ か ん

時間および
き ん む

勤務
にっすう

日数

の 4
ぷん

分の 3
いじょう

以上である
ば あ い

場合は、
かにゅう

加入しなければいけません。（４
ぶん

分の３
み ま ん

未満であっても、
た ん き

短期
ろうどうしゃ

労働者の
し か く

資格
しゅとく

取得
ようけん

要件（＊）を
み

満たす
ば あ い

場合は
かにゅう

加入します。）
ほけんりょう

保険料は
き ん む さ き

勤務先と
ろうどうしゃ

労働者で 50%

ずつ
ふ た ん

負担しますが、その
がく

額は
ろうどうしゃ

労働者の
きゅうりょう

給 料 や
ぼ ー な す

ボーナスの
がく

額により
か

変わります。また、
ほけんりょう

保険料の
し は ら

支払いは
き ん む さ き

勤務先を
つう

通じて
おこな

行 います。

（＊）１ 1
しゅうかん

週間に 20
じ か ん

時間
いじょう

以上
はたら

働 く

２ 1
ねん

年
いじょう

以上
こ よ う

雇用される
み こ

見込みがある

３
つき

月8.8
まんえん

万円
いじょう

以上の
ちんぎん

賃金がある

４
がくせい

学生でないこと

５
じょうじ

常時501
にん

人
いじょう

以上を
こ よ う

雇用する
かいしゃ

会社で
はたら

働 く

２．
こくみん

国民
ねんきん

年金
ほ け ん

保険

こうせい

厚生
ねんきん

年金
ほ け ん

保険に
はい

入っていない
ひと

人は、
こくみん

国民
ねんきん

年金に
かにゅう

加入します。
がく

額は、
しょ

所
とく

得に
かん

関
けい

係なく
いち

一
りつ

律に
つき

月16,590
えん

円（2022
ね ん ど

年度）です。
しゅう

収
にゅう

入 が
すく

少ないなど、
ほ

保
けん

険
りょう

料 を
はら

払うのが
むずか

難 しいときは、
しん

申
せい

請

により
ほ

保
けん

険
りょう

料 の
ぜん

全
がく

額または
いち

一
ぶ

部が
めん

免
じょ

除される
ば

場
あい

合があります。
くわ

詳しくは
ねん

年
きん

金
たん

担
とう

当
まど

窓
ぐち

口までご
かく

確
にん

認

ください。

3．
だったい

脱退
い ち じ

一時
きん

金

こくみん

国民
ねんきん

年金と
こうせい

厚生
ねんきん

年金
ほ け ん

保険には、「
だったい

脱退
い ち じ

一時
きん

金」という
せ い ど

制度があります。これは、
がいこくじん

外国人が
に ほ ん

日本
たいざいちゅう

滞在中に
ねんきん

年金に
かにゅう

加入し、
ほけんりょう

保険料を６
か げ つ

カ月
いじょう

以上
おさ

納めた
ば あ い

場合、
に ほ ん

日本を
しゅっこく

出国
ご

後２
ねん

年
い な い

以内に
て つ づ

手続きに
したが

従って
せいきゅう

請求すれば、
お か ね

お金が
し は ら

支払われるという
せ い ど

制度です。ただし、
じゅきゅう

受給
し か く

資格
き か ん

期間が１０
ねん

年
いじょう

以上あ

る
かた

方は
だったい

脱退
い ち じ

一時
きん

金を
う と

受け取ることはできません。
くわ

詳しくは、
しちょうそん

市町村の
やくしょ

役所の
ねんきん

年金
たんとう

担当
まどぐち

窓口
また

又は
ねんきん

年金
じ む し ょ

事務所や
まちかど

街角の
ねんきん

年金
そうだん

相談
せ ん た ー

センターで
かくにん

確認してください。（
ふ ろ く

付録Ⅸ－１）
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IX
ふ ろ く

付録

Ⅸ－１
かんけい

関係
き か ん

機関
り す と

リスト

1．
おお さか ふ

大阪府・
ふ な い

府内
しちょうそん

市町村（
おお さか し

大阪市、
さかいし

堺市
のぞ

除く）

な ま え

名前
じゅうしょ

住所
で ん わ ば ん ご う

電話番号
たいおう

対応
じ か ん

時間 URL

お お さ か ふ

大阪府

お お さ か し

大阪市
ちゅうおうく

中央区
お お て

大手
まえ

前
２

2
ちょうめ

丁目

06-6941-0351(
に ほ ん ご

日本語)
9:00-17:30（

げつ

月～
きん

金12/29-1/3
の ぞ

除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/

[
た

多
げん

言
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

06-6941-2297
(
え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語、
す ぺ い ん ご

スペイン語、
べ と な む ご

ベトナム語、
ふ ぃ り ぴ ん ご

フィリピン語、
た い ご

タイ語、イ

ンドネシア
ご

語、ネパール
ご

語、
に ほ ん ご

日本語）

9:00-20:00
（

げつ

月・
きん

金)
9:00-17:30
（

か

火・
すい

水・
もく

木）
13:00-17:00
（

だい

第2、
だい

第4
に ち よ う び

日曜日）

（12/29-1/3
のぞ

除く）

す い た し

吹田市

す い た し

吹田市
い ず み ち ょ う

泉 町
1-3-40

06-6384-1231 9:00-17:30

http://www.city.suita.osaka.jp

[
え い ご

英語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体
じ ど う

自動
ほんやく

翻訳
き の う

機能]

た か つ き し

高槻市
た か つ き し

高槻市
とうえんちょう

桃園町2-1 072-674-7111 8:45-17:15

https://www.city.takatsuki.osak
a.jp/index2.html

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
べ と な む

ベトナム
ご

語、
い ん ど ね し あ

インドネシア
ご

語、
た が ろ ぐ

タガログ
ご

語
じ ど う

自動
ほんやく

翻訳
き の う

機能]

い ば ら き し

茨木市
い ば ら き し

茨木市
えきまえ

駅前3-8-13 072-622-8121 8:45-17:15

http://www.city.ibaraki.osaka.jp/

[
え い ご

英語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語、
ふ ら ん す

フランス
ご

語、
た が ろ ぐ ご

タガログ語、
た い ご

タイ語、
い ん ど ね し あ

インドネシア
ご

語、
べ と な む

ベトナム
ご

語
じ ど う

自動
ほんやく

翻訳
き の う

機能]

せ っ つ し

摂津市
せ っ つ し

摂津市
み し ま

三島1-1-1
06-6383-1111
072-638-0007 9:00-17:15

http://www.city.settsu.osaka.jp/

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

しまもとちょう

島本町

み し ま ぐ ん

三島郡
しまもとちょう

島本町
さくらい

桜井
2-1-1

075-961-5151 9:00-17:30

http://www.shimamotocho.jp/

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語、
ふ ら ん す

フランス
ご

語、
た が ろ ぐ

タガログ
ご

語、
た い

タイ
ご

語、
ね ぱ ー

ネパー
る

ル
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

http://www.pref.osaka.lg.jp/
http://www.city.suita.osaka.jp
https://www.city.takatsuki.osaka.jp/index2.html
https://www.city.takatsuki.osaka.jp/index2.html
http://www.city.ibaraki.osaka.jp/
http://www.city.settsu.osaka.jp/
http://www.shimamotocho.jp/
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と よ な か し

豊中市
と よ な か し

豊中市
なかさくらづか

中桜塚3-1-1

06-6858-2525
に ほ ん ご

日本語
9:00-17:15

https://www.city.toyonaka.osak
a.jp/index.html

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語、
た が ろ ぐ

タガログ
ご

語、
た い

タイ
ご

語、
い ん ど ね し あ

インドネシア
ご

語、
じ ど う

自動
ほんやく

翻訳
き の う

機能]
06-6858-2730
え い ご

英語（
げつ

月
・

･
か

火
・

･
もく

木
・

･
きん

金）
ちゅうごくご

中国語（
すい

水）

10:00-12:00
13:00-16:00

http://tifa-toyonaka.org./en/

[
えい

英
ご

語]

い け だ し

池田市
い け だ し

池田市
じょうなん

城南1-1-1 072-752-1111 8:45-17:15

http://www.city.ikeda.osaka.jp/

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

み の お し

箕面市
み の お し

箕面市
にししょうじ

西小路4-6-1 072-723-2121 8:45-17:15
http://www.city.minoh.lg.jp/

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
じ ど う

自動
ほんやく

翻訳
き の う

機能]

とよのちょう

豊能町

と よ の ぐ ん

豊能郡
とよのちょう

豊能町
よ の

余野
414-1

072-739-0001 9:00-17:30
http://www.town.toyono.osaka.jp/

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

の せ ち ょ う

能勢町

と よ の ぐ ん

豊能郡
の せ ち ょ う

能勢町
しゅくの

宿野
28

072-734-0001 8:30-17:00

http://www.town.nose.osaka.jp/

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

い ず み お お つ し

泉大津市

い ず み お お つ し

泉大津市
しののめちょう

東雲町
9-12

0725-33-1131 8:45-17:15
http://www.city.izumiotsu.lg.jp

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]
い ず み し

和泉市

い ず み し

和泉市
ふちゅうちょう

府中町
2-7-5

0725-41-1551 9:00-17:15
http://www.city.osaka-izumi.lg.j

p/ [
た

多
げん

言
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

た か い し し

高石市
た か い し し

高石市
か も

加茂4-1-1 072-265-1001 9:00-17:30
http://www.city.takaishi.lg.jp/

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

ただおかちょう

忠岡町

せんぼくぐん

泉北郡
ただおかちょう

忠岡町
ただおか

忠岡
ひがし

東1-34-1
0725-22-1122 9:00-17:30

http://www.town.tadaoka.osaka

.jp/ [
に

日
ほ ん

本
ご

語]

き し わ だ し

岸和田市
き し わ だ し

岸和田市
きしきちょう

岸城町7-1 072-423-2121 9:00-17:30
http://www.city.kishiwada.osak

a.jp [
た

多
げん

言
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]
か い づ か し

貝塚市
か い づ か し

貝塚市
はたけなか

畠中1-17-1 072-423-2151 8:45-17:15
http://www.city.kaizuka.lg.jp/

[
た

多
げん

言
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

い ず み さ の し

泉佐野市

い ず み さ の し

泉佐野市
い ち ば

市場
ひがし

東
1-295-3

072-463-1212 8:45-17:15
http://www.city.izumisano.lg.jp

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能
］

]

せ ん な ん し

泉南市
せ ん な ん し

泉南市
た る い

樽井1-1-1 072-483-0001 9:00-17:30

http://www.city.sennan.osaka.jp/

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

https://www.city.toyonaka.osaka.jp/index.html
https://www.city.toyonaka.osaka.jp/index.html
http://tifa-toyonaka.org./en/
http://www.city.ikeda.osaka.jp/
http://www.city.minoh.lg.jp/
http://www.town.toyono.osaka.jp/
http://www.town.nose.osaka.jp/
http://www.city.izumiotsu.lg.jp
http://www.city.osaka-izumi.lg.jp/
http://www.city.osaka-izumi.lg.jp/
http://www.city.takaishi.lg.jp/
http://www.town.tadaoka.osaka.jp/
http://www.town.tadaoka.osaka.jp/
http://www.city.kishiwada.osaka.jp
http://www.city.kishiwada.osaka.jp
http://www.city.kaizuka.lg.jp/
http://www.city.izumisano.lg.jp
http://www.city.sennan.osaka.jp/
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は ん な ん し

阪南市
は ん な ん し

阪南市
おざきちょう

尾崎町35-1 072-471-5678 8:45-17:15

http://www.city.hannan.lg.jp

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

くまとりちょう

熊取町

せんなんぐん

泉南郡
くまとりちょう

熊取町
の だ

野田
1-1-1

072-452-1001 9:00-17:30

http://www.town.kumatori.lg.jp/

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
べ と な む

ベトナム
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

たじりちょう

田尻町

せんなんぐん

泉南郡
たじりちょう

田尻町
か し ょ う じ

嘉祥寺375-1
072-466-1000 8:45-17:15

http://www.town.tajiri.osaka.jp/

[
に

日
ほ ん

本
ご

語]

みさきちょう

岬 町

せんなんぐん

泉南郡
みさきちょう

岬 町
ふ け

深日
2000-1

072-492-2775
（

こくさい

国際
こうりゅう

交流）
9:00-17:30

http://www.town.misaki.osaka.j

p/ [
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

と ん だ ば や し し

富田林市

と ん だ ば や し し

富田林市
と き わ ち ょ う

常盤町
1-1

0721-25-1000 9:00-17:30

http://www.city.tondabayashi.o
saka.jp

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語、
べ と な む

ベトナム
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
の う

能]

か わ ち な が の し

河内長野市

か わ ち な が の し

河内長野市
はらちょう

原 町
1-1-1

0721-53-1111 9:00-17:30

http://www.city.kawachinagano.
lg.jp/

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語、
べ と な む

ベトナム
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

ま つ ば ら し

松原市
ま つ ば ら し

松原市
あ お

阿保1-1-1 072-334-1550

（
げつ

月～
きん

金）
9:00-17:30
（

だい

第
３

3
ど

土）
9:00-12:00

http://www.city.matsubara.lg.jp

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語、
べ と な む

ベトナム
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

は び き の し

羽曳野市
は び き の し

羽曳野市
こ ん だ

誉田4-1-1 072-958-1111 9:00-17:30

https://www.city.habikino.lg.jp/

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]
ふ じ い で ら し

藤井寺市
ふ じ い で ら し

藤井寺市
おか

岡1-1-1 072-939-1111 9:00-17:30
https://www.city.fujiidera.lg.jp/

[
た

多
げん

言
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

お お さ か さ や ま し

大阪狭山市

お お さ か さ や ま し

大阪狭山市
さ や ま

狭山
1-2384-1

072-366-0011

（
げつ

月～
きん

金）
9:00-17:30
（

だい

第1・3
ど

土）
9:00-12:00

http://www.city.osakasayama.o

saka.jp/ [
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

たいしちょう

太子町

みなみかわちぐん

南河内郡
たいしちょう

太子町
おおあざ

大字
や ま だ

山田88
0721-98-0300 9:00-17:30

http://www.town.taishi.osaka.jp

/ [
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語、
ど い つ

ドイツ
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

かなんちょう

河南町

みなみかわちぐん

南河内郡
かなんちょう

河南町
おおあざ

大字
し ら き

白木1359-6
0721-93-2500 9:00-17:30

http://www.town.kanan.osaka.j

p/ [
に

日
ほ ん

本
ご

語]

http://www.city.hannan.lg.jp
http://www.town.kumatori.lg.jp/
http://www.town.tajiri.osaka.jp/
http://www.town.misaki.osaka.jp/
http://www.town.misaki.osaka.jp/
http://www.city.tondabayashi.osaka.jp
http://www.city.tondabayashi.osaka.jp
http://www.city.kawachinagano.lg.jp/
http://www.city.kawachinagano.lg.jp/
http://www.city.matsubara.osaka.jp
https://www.city.habikino.lg.jp/
https://www.city.fujiidera.lg.jp/
http://www.city.osakasayama.osaka.jp/
http://www.city.osakasayama.osaka.jp/
http://www.town.taishi.osaka.jp/
http://www.town.taishi.osaka.jp/
http://www.town.kanan.osaka.jp/
http://www.town.kanan.osaka.jp/
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ち は や あ か さ か む ら

千早赤阪村

みなみかわちぐん

南河内郡
ち は や あ か さ か む ら

千早赤阪村
おおあざ

大字
すいぶん

水分180

0721-72-0081 9:00-17:30

http://www.vill.chihayaakasaka.

osaka.jp/ [
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語、
た い ご

タイ語、
た が ろ ぐ ご

タガログ語、
べ と な む

ベトナム
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

や お し

八尾市
や お し

八尾市
ほんまち

本町1-1-1

072-991-3881
に ほ ん ご

日本語 8:45-17:15
https://www.city.yao.osaka.jp/

[
え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
べ と な む ご

ベトナム語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

072-922-3232
べ と な む ご

ベトナム語（
げつ

月・
か

火・
もく

木・
きん

金）、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
ちゅうごくご

中国語

（
すい

水）

9:00-17:00
つうやく

通訳
さ ー び す

サービス

か し わ ら し

柏原市
か し わ ら し

柏原市
あんどうちょう

安堂町1-55 072-972-1501 8:45-17:15

http://www.city.kashiwara.osak

a.jp/ [
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
い た り あ

イタリア
ご

語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語、
べ と な む

ベトナム
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

ひがしおおさかし

東大阪市

ひ が し お お さ か し

東大阪市
あ ら も と き た

荒本北
1-1-1

06-4309-3000
に ほ ん ご

日本語 9:00-17:30
http://www.city.higashiosaka.lg.

jp/ [
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
べ と な む

ベトナム
ご

語
じ ど う

自動
ほんやく

翻訳
き の う

機能]

06-4309-3311
え い ご

英語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
ちゅうごくご

中国語、
す ぺ い ん ご

スペイン語

げつ

月～
きんよう

金曜10:00-17:30
だいよん

第四
ど よ う

土曜
9:00~12:00

も り ぐ ち し

守口市

も り ぐ ち し

守口市
けいはんほんどおり

京阪本通
2-5-5

06-6992-1221 9:00-17:30

http://www.city.moriguchi.osak

a.jp/ [
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
じ ど う

自動
ほんやく

翻訳
き の う

機能]

ひ ら か た し

枚方市

ひ ら か た し

枚方市
おおがいとちょう

大垣内町
2-1-20

072-841-1221 9:00-17:30

https://www.city.hirakata.osaka

.jp [
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
じ ど う

自動
ほんやく

翻訳
き の う

機能]

ね や が わ し

寝屋川市
ね や が わ し

寝屋川市
ほんまち

本町1-1 072-824-1181 9:00-17:30

https://www.city.neyagawa.osa

ka.jp/ [
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
た が ろ ぐ

タガログ
ご

語、
い ん ど ね し あ

インドネシア
ご

語、
べ と な む

ベトナム
ご

語、
た い

タイ
ご

語、
す ぺ い ん

スペイン
ご

語、
ぽ

ポ
る

ル
と が る

トガル
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

だ い と う し

大東市
だ い と う し

大東市
たにがわ

谷川1-1-1 072-872-2181 9:00-17:30

http://www.city.daito.lg.jp/

[
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
べ と な む

ベトナム
ご

語
じ ど う

自動
ほんやく

翻訳
き の う

機能]

http://www.vill.chihayaakasaka.osaka.jp/
http://www.vill.chihayaakasaka.osaka.jp/
https://www.city.yao.osaka.jp/
http://www.city.kashiwara.osaka.jp/
http://www.city.kashiwara.osaka.jp/
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/
http://www.city.moriguchi.osaka.jp/
http://www.city.moriguchi.osaka.jp/
https://www.city.hirakata.osaka.jp
https://www.city.hirakata.osaka.jp
https://www.city.neyagawa.osaka.jp/
https://www.city.neyagawa.osaka.jp/
http://www.city.daito.lg.jp/
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2.
おお さか し

大阪市
およ

及び
し な い

市内
くや くし ょ

区役所、
し ぜ い

市税
じ む し ょ

事務所

か ど ま し

門真市
か ど ま し

門真市
なかまち

中町1-1 06-6902-1231 9:00-17:30

http://www.city.kadoma.osaka.j

p/ [
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
べ と な む

ベトナム
ご

語、
た が ろ ぐ

タガログ
ご

語、
い ん ど ね し あ

インドネシア
ご

語、
ね ぱ ー る

ネパール
ご

語、
た い

タイ
ご

語、
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語
じ

自
どう

動
ほん

翻
やく

訳
き

機
のう

能]

しじょうなわて

四條畷
し

市

しじょうなわて

四條畷
し

市
な か の

中野
ほんまち

本町
1-1

072-877-2121 8:45-17:15

https://www.city.shijonawate.lg.

jp/ [
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
じ ど う

自動
ほんやく

翻訳
き の う

機能]

か た の し

交野市
か た の し

交野市
き さ べ

私部1-1-1 072-892-0121 9:00-17:30

https://www.city.katano.osaka.j

p/ [
え い ご

英語、
ちゅうごくごかんたい

中国語簡体、
ちゅうごくご

中国語
はんたい

繁体、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
じ ど う

自動
ほんやく

翻訳
き の う

機能]

しちょうそんめい

市町村名
じゅうしょ

住所
で ん わ ば ん ご う

電話番号
たいおう

対応
じ か ん

時間 URL

お お さ か し

大阪市

お お さ か し

大阪市
き た く

北区
な か の し ま

中之島
1-3-20

06-6208-8181
（

に ほ ん ご

日本語）

げつ

月～
きんよう

金曜

9:00-17:30
http://www.city.osaka.lg.jp/

[
た げ ん ご

多言語
じ ど う

自動
ほんやく

翻訳
き の う

機能]

06-6773-6533
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん

インフォメーション・
か う ん た ー

カウンター
え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語
べ と な む ご

ベトナム語、
ふ ぃ り ぴ ん ご

フィリピン語

ねん

年
まつ

末
ねん

年
し

始を
のぞ

除く
げつ

月～
きんよう

金曜

9:00-19:00
ど

土、
にち

日、
しゅくじつ

祝 日

9:00-17:30

https://www.ih-osaka.or.jp/infor
mation_center/
がい

外
こく

国
じん

人のための
そうだん

相談
まどぐち

窓口

[
に ほ ん ご

日本語、
え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
べ と な む ご

ベトナム語、
ふ ぃ り ぴ ん ご

フィリピン語]

たいおう

対応
じ か ん

時間（
か き

下記
きょうつう

共 通）
たいおう

対応
げ ん ご

言語

（
げつ

月～
きん

金
よう

曜）9:00-17:30 ※
き ん よ う び

金曜日は
い ち ぶ

一部
まどぐち

窓口で19:00まで
えんちょう

延 長

（
だい

第4
にち

日
よう

曜）9:00-17:30 ※
い ち ぶ

一部の
まどぐち

窓口に
かぎ

限る

えいご

英語 、
ちゅうごくご

中国語 、
かんこく

韓国 ・
ちょうせんご

朝鮮語 、
べ と な む ご

ベトナム語、
ふ ぃ り ぴ ん ご

フィリピン語

ぎょうせい

行政
く め い

区名
じゅうしょ

住所

で ん わ ば ん ご う

電話番号
URL

[
た げ ん ご

多言語
じ ど う

自動
ほんやく

翻訳
き の う

機能]
がい

外
こくせき

国籍
じゅうみん

住 民
そうだん

相談
まどぐち

窓口

たんとう

担当がわからな

いとき

き た く

北区
お お さ か し

大阪市
き た く

北区
おうぎまち

扇 町2-1-27 06-6313-9907 06-6313-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/kita/

みやこじまく

都島区

お お さ か し

大阪市
みやこじまく

都島区
なかのちょう

中野町

2-16-20
06-6882-9907 06-6882-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/miyakojima/

ふ く し ま く

福島区
お お さ か し

大阪市
ふ く し ま く

福島区
おおびらき

大 開1-8-1 06-6464-9907 06-6464-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/fukushima/

こ の は な く

此花区

お お さ か し

大阪市
こ の は な く

此花区
か す が で き た

春日出北

1-8-4
06-6466-9907 06-6466-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/konohana/

http://www.city.kadoma.osaka.jp/
http://www.city.kadoma.osaka.jp/
https://www.city.shijonawate.lg.jp/
https://www.city.shijonawate.lg.jp/
https://www.city.katano.osaka.jp/
https://www.city.katano.osaka.jp/
http://www.city.osaka.lg.jp/
https://www.ih-osaka.or.jp/information_center/
https://www.ih-osaka.or.jp/information_center/
http://www.city.osaka.lg.jp/kita/
http://www.city.osaka.lg.jp/miyakojima/
http://www.city.osaka.lg.jp/fukushima/
http://www.city.osaka.lg.jp/konohana/
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ちゅうおうく

中央区

お お さ か し

大阪市
ちゅうおうく

中央区
きゅうたろうまち

久太郎町

1-2-27
06-6267-9907 06-6267-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/chuo/

に し く

西区
お お さ か し

大阪市
にしくしんまち

西区新町4-5-14 06-6532-9907 06-6532-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/nishi/

みなとく

港区
お お さ か し

大阪市
みなとく

港区
いちおか

市岡1-15-25 06-6576-9907 06-6576-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/minato/

たいしょうく

大正区
お お さ か し

大阪市
たいしょうく

大正区
ち し ま

千島2-7-95 06-4394-9907 06-4394-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/taisho/

て ん の う じ く

天王寺区

お お さ か し

大阪市
て ん の う じ く

天王寺区
しんぽういんちょう

真法院町

20-33
06-6774-9907 06-6774-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/

な に わ く

浪速区
お お さ か し

大阪市
な に わ く

浪速区
しきつひがし

敷津東1-4-20 06-6647-9907 06-6647-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/naniwa/

にしよどがわく

西淀川区

お お さ か し

大阪市
にしよどがわく

西淀川区
み て じ ま

御幣島

1-2-10
06-6478-9907 06-6478-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/nishiyodogawa/

よ ど が わ く

淀川区

お お さ か し

大阪市
よ ど が わ く

淀川区
じゅうそう

十 三
ひがし

東

2-3-3
06-6308-9907 06-6308-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/

ひがしよどがわく

東淀川区
お お さ か し

大阪市
ひがしよどがわく

東淀川区
ほうしん

豊新2-1-4 06-4809-9907 06-4809-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/higashiyodogawa/

ひがしなりく

東成区

お お さ か し

大阪市
ひがしなりく

東成区
おおいまざとにし

大今里西

2-8-4
06-6977-9907 06-6977-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/higashinari/

い く の く

生野区

お お さ か し

大阪市
い く の く

生野区
かつやまみなみ

勝山南

3-1-19
06-6715-9907 06-6715-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/ikuno/

あさひく

旭区
お お さ か し

大阪市
あさひく

旭区
おおみや

大宮1-1-17 06-6957-9907 06-6957-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/asahi/

じょうとうく

城東区
お お さ か し

大阪市
じょうとうく

城東区
ちゅうおう

中 央3-5-45 06-6930-9907 06-6930-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/joto/

つ る み く

鶴見区
お お さ か し

大阪市
つ る み く

鶴見区
よこづつみ

横 堤5-4-19 06-6915-9907 06-6915-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/

あ べ の く

阿倍野区

お お さ か し

大阪市
あ べ の く

阿倍野区
ふみ

文の
さと

里

1-1-40
06-6622-9907 06-6622-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/abeno/

す み の え く

住之江区
お お さ か し

大阪市
す み の え く

住之江区
み さ き

御崎3-1-17 06-6682-9907 06-6682-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/

す み よ し く

住吉区

お お さ か し

大阪市
す み よ し く

住吉区
みなみすみよし

南住吉

3-15-55
06-6694-9907 06-6694-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/sumiyoshi/

ひがしすみよしく

東住吉区

お お さ か し

大阪市
ひがしすみよしく

東住吉区
ひがしたなべ

東田辺

1-13-4
06-4399-9907 06-4399-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/

ひ ら の く

平野区
お お さ か し

大阪市
ひ ら の く

平野区
せ と ぐ ち

背戸口3-8-19 06-4302-9907 06-4302-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/hirano/

に し な り く

西成区
お お さ か し

大阪市
に し な り く

西成区
きしのさと

岸 里1-5-20 06-6659-9907 06-6659-9986 http://www.city.osaka.lg.jp/nishinari/

し ぜ い

市税
じ む し ょ

事務所
じゅうしょ

住所
で ん わ ば ん ご う

電話番号
たいおう

対応
じ か ん

時間

う め だ

梅田
お お さ か し き た く

大阪市北区
う め だ

梅田1-2-2-700
おおさかえきまえ

大阪駅前
だい

第2ビル7
かい

階 06-4797-2948

げつ

月～
きん

金
よう

曜

9:00-17:30
きんよう

金曜は19 :00まで

きょうばし

京 橋
お お さ か し

大阪市
みやこじまく

都島区
かたまち

片町2-2-48 JEI
きょうばし

京 橋
び る

ビル4
かい

階 06-4801-2948

べんてん

弁天
ちょう

町
おおさかしみなとく

大阪市港区
べんてん

弁天1-2-2-100
おおさか

大阪
べ い た わ ー

ベイタワー
い ー す と

イースト1
かい

階 06-4395-2948

なんば
お お さ か し

大阪市
な に わ く

浪速区
みなとまち

湊 町1-4-1
おおさか

大阪
し

シ
て

テ
ぃ

ィ
え

エ
あ

ア
た

タ
ー

ー
み

ミ
な

ナ
る

ル
び

ビ
る

ル5
かい

階 06-4397-2948

あべの
お お さ か し

大阪市
あ べ の く

阿倍野区
あさひまち

旭 町1-2-7-702 あべの
め

メ
で

デ
ぃ

ィ
っ

ッ
く

ク
す

ス7
かい

階 06-4396-2948

http://www.city.osaka.lg.jp/chuo/
http://www.city.osaka.lg.jp/nishi/
http://www.city.osaka.lg.jp/minato/
http://www.city.osaka.lg.jp/taisho/
http://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/
http://www.city.osaka.lg.jp/naniwa/
http://www.city.osaka.lg.jp/nishiyodogawa/
http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
http://www.city.osaka.lg.jp/higashiyodogawa/
http://www.city.osaka.lg.jp/higashinari/
http://www.city.osaka.lg.jp/ikuno/
http://www.city.osaka.lg.jp/asahi/
http://www.city.osaka.lg.jp/joto/
http://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/
http://www.city.osaka.lg.jp/abeno/
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/
http://www.city.osaka.lg.jp/sumiyoshi/
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
http://www.city.osaka.lg.jp/hirano/
http://www.city.osaka.lg.jp/nishinari/
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3．
さかいし

堺市
およ

及び
し な い

市内
くや くし ょ

区役所

4．
くに

国
かんけい

関係
き か ん

機関

せ ん ば

船場
ほうじん

法人
お お さ か し

大阪市
ちゅうおうく

中央区
せ ん ば

船場
ちゅうおう

中 央1-4-3-203
せ ん ば

船場
せ ん た ー

センター
び る

ビル3
ごうかん

号館2
かい

階
きたがわ

北側 06-4705-2948

しちょうそんめい

市町村名
じゅうしょ

住所
で ん わ ば ん ご う

電話番号
たいおう

対応
じ か ん

時間 URL

さかいし

堺市
さかいし

堺市
さかいく

堺区
みなみかわらまち

南瓦町3-1 072-233-1101
げつ

月～
きん

金
よう

曜

9:00-17:30

https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-languag
e/index.html

[
え い ご

英語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
ちゅ うごくご

中国語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語、
す ぺ い ん ご

スペイン語、
べ と な む ご

ベトナム語、
た い ご

タイ語、
ね ぱ ー る ご

ネパール語、
タ ガ ロ グ ご

タガログ語、
い ん ど ね し あ ご

インドネシア語
じ ど う

自動
ほんやく

翻訳
き の う

機能
］

]

ぎょうせい

行政
く め い

区名
じゅうしょ

住所
で ん わ ば ん ご う

電話番号
たいおう

対応
じ か ん

時間 URL [
に ほ ん ご

日本語]
さかいく

堺区
さかいし

堺市
さかいく

堺区
みなみかわらまち

南 瓦 町 3-1 072-228-7403

げつ

月～
きん

金
よう

曜

9:00-17:30

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/index.html
き た く

北区
さかいし

堺市
き た く

北区
しんかなおかちょう

新金岡町5-1-4 072-258-6706 http://www.city.sakai.lg.jp/kita/index.html
に し く

西区
さかいし

堺市
に し く

西区
おおとりひがしまち

鳳 東 町 6-600 072-275-1901 http://www.city.sakai.lg.jp/nishi/index.html
なか く

中区
さかいし

堺市
な か く

中区
ふかいさわまち

深井沢町2470-7 072-270-8181 http://www.city.sakai.lg.jp/naka/index.html

ひがしく

東区

さかいし

堺市
ひがしく

東区
ひきしょうはらでらまち

日置荘原寺町

195-1
072-287-8100 https://www.city.sakai.lg.jp/higashi/index.ht

ml
み は ら く

美原区
さかいし

堺市
み は ら く

美原区
くろやま

黒山167-1 072-363-9311 http://www.city.sakai.lg.jp/mihara/index.html

みなみく

南区
さかいし

堺市
みなみく

南区
ももやまだい

桃山台1-1-1 072-290-1800 http://www.city.sakai.lg.jp/minami/index.html

な ま え

名前
じゅうしょ

住所
で ん わ ば ん ご う

電話番号
たいおう

対応
じ か ん

時間 URL

おおさか

大阪
しゅつにゅうこく

出 入 国
ざいりゅう

在 留
かんりきょく

管理局

お お さ か し

大阪市
す み の え く

住之江区
なんこうきた

南港北1-29-
53
ち か て つ

地下鉄(Osaka

Metro)
ちゅうおう

中 央
せん

線
も す く え あ え

コスモスクエア
えき

駅

3
ごう

号
で ぐ ち

出口
げ し ゃ

下車すぐ

か く ぶ し ょ

各部署の
ちょくつう

直 通
ばんごう

番号は
い か

以下
Ｕ Ｒ Ｌ

URLを
さんしょう

参 照

http://www.immi-m
oj.go.jp/soshiki/kik
ou/osaka.html

げつ

月～
きん

金
よう

曜

9:00-17:30
(ただし

うけつけ

受付

は16:00まで)

http://www.immi-moj.go.jp/

[
に ほ ん ご

日本語、
え い ご

英語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
ちゅうごくご

中国語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語、
す ぺ い ん ご

スペイン語、
い ん ど ね し あ ご

インドネシア語、
た い ご

タイ語、
も ん ご る ご

モンゴル語、
ふ ぃ り ぴ ん ご

フィリピン語、
べ と な む ご

ベトナム語、
み ゃ ん ま ー ご

ミャンマー語、
ね ぱ ー る ご

ネパール語、
く め ー る ご

クメール語]

https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/foreign-language/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/index.html
http://www.city.sakai.lg.jp/kita/index.html
http://www.city.sakai.lg.jp/nishi/index.html
http://www.city.sakai.lg.jp/naka/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/higashi/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/higashi/index.html
http://www.city.sakai.lg.jp/mihara/index.html
http://www.city.sakai.lg.jp/minami/index.html
http://www.immi-moj.go.jp/soshiki/kikou/osaka.html
http://www.immi-moj.go.jp/soshiki/kikou/osaka.html
http://www.immi-moj.go.jp/soshiki/kikou/osaka.html
http://www.immi-moj.go.jp/
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５．
おおさか

大阪
ふ な い

府内の
こくさい

国際
きょうかい

協 会
り す と

リスト

(
こう

公
ざ い

財)
お お さ か ふ

大阪府
こ く さ い

国際
こうりゅう

交流
ざ い だ ん

財団（ＯＦＩＸ）http://www.ofix.or.jp/

TEL 06-6966-2400
FAX 06-6966-2401

540-0029
おおさかし ちゅうおうくほんま ちばし

大阪市中央区本町橋2-5
ま い ど ー む

マイドームおおさか

5
かい

階info@ofix.or
.jp

(
こう

公
ざい

財)
おおさか

大阪
こくさい

国際
こうりゅう

交流
せ ん た ー

センター（I-house）http://www.ih-osaka.or.jp/

TEL 06-6773-8989
FAX 06-6773-8421

543-0001
お お さ か し て ん の う じ く う え ほ ん ま ち

大阪市天王寺区上本町8-2-6
center@ih-osaka.or.jp

(
こう

公
ざ い

財)
す い た し

吹田市
こ く さ い

国際
こうりゅう

交流
きょうかい

協会（ＳＩＦＡ）http://suita-sifa.org/

TEL 06-6835-1192
FAX 06-6835-6420

565-0862
す い た し

吹田市
つ

津
く も

雲
だ い

台1-2-1
せ ん り

千里
に

ニ
ゅ

ュ
ー

ー
た

タ
う

ウ
ん

ン
ぷ

プ
ら

ラ
ざ

ザ6
か い

階

info@suita-sifa.org

(
こう

公
ざ い

財)
た か つ き し

高槻市
と し

都市
こうりゅう

交流
きょうかい

協会（ＴＩＡ）http://www.takatsuki-intl-assn.or.jp/

TEL 072-674-7396
FAX 072-661-8355

569-0067
た か つ き し と う え ん ち ょ う

高槻市桃園町2-1
た か つ き し そ う ご う

高槻市総合
せ

セ
ん

ン
た

タ
ー

ー4
か い

階
tia@takatsuki-intl-assn.or.jp

い ば ら き し こ く さ い し ん ぜ ん と し き ょ う か い

茨木市国際親善都市協会 http://www.ifai.jp/

TEL 072-620-1810
FAX 072-622-7202 567-8505

い ば ら き し

茨木市
えきまえ

駅前3-8-13
い ば ら き し

茨木市
し み ん

市民
ぶ ん か ぶ

文化部
ぶ ん か

文化
しんこう

振興
か な い

課内

せ っ つ し

摂津市
こくさい

国際
こうりゅう

交流
きょうかい

協会 （ＳＡＩＥ）http://settsu-saie.org/

TEL 06-6319-6251
FAX 06-6318-6004

566-0021
せ っ つ し

摂津市
みなみせんり

南千里
おか

丘5-35
せ っ つ

摂津
し り つ

市立
こ み ゅ に て ぃ ぷ ら ざ

コミュニティプラザ２
かい

階
office@settsu-saie.org

(
こう

公
ざい

財)とよなか
こくさい

国際
こうりゅう

交流
きょうかい

協会 http://www.a-atoms.info/

TEL 06-6843-4343
FAX 06-6843-4375

560-0026
と よ な か し

豊中市
たまいちょう

玉井町1-1-1-601
え と れ

エトレ
とよなか

豊中6
かい

階

atoms@a.zaq.jp

い け だ

池田
だ い ば ー し て ぃ せ ん た ー

ダイバーシティセンター
https://www.city.ikeda.osaka.jp/soshiki/siminseikatsu/jinkenbunka/diversity/index.html

TEL 072-768-8020 563-0032
い け だ し
池田市

いしばし
石橋1-23-6

idc@city.ikeda.osaka.jp

(
こう

公
ざ い

財)
み の お し

箕面市
こ く さ い こ う り ゅ う

国際交流
きょうかい

協会（ＭＡＦＧＡ）http://mafga.or.jp/

TEL 072-727-6912
FAX 072-727-6920

562-0032
み の お し

箕面市
お の は ら

小野原
にし

西5-2-36
み の お

箕面
し り つ

市立
た ぶ ん か

多文化
こうりゅう

交流
せ ん た ー

センター

info@mafga.or.jp

http://www.ofix.or.jp/
http://www.ih-osaka.or.jp/
http://suita-sifa.org/
http://www.takatsuki-intl-assn.or.jp/
http://www.ifai.jp/
http://settsu-saie.org/
http://www.a-atoms.info/
http://mafga.or.jp/
mailto:info@mafga.or.jp
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いずみおおつ

泉大津
こくさい

国際
こうりゅう

交流
きょうかい

協会
http://www.city.izumiotsu.lg.jp/kakuka/sogoseisaku/seisakusuisin/kokusaikoryu/kokusaikoryukyo
kai/index.html

TEL 0725-33-1131
FAX 0725-21-0412

595-8686
い ず み お お つ し

泉大津市
し の の め ち ょ う

東雲町9-12
いずみおおつし

泉大津市
そうごう

総合
せいさくぶ

政策部
せいさく

政策
すいしんかない

推進課内
kokusai@city.izumiotsu.osaka.jp

い ず み し

和泉市
こくさい

国際
こうりゅう

交流
きょうかい

協会
http://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/zinkenkokusai/gyoumu/kokusaikouryu.html

TEL 0725-99-8115（
ちょくつう

直 通）
FAX 0725-45-3128

594-8501
い ず み し

和泉市
ふちゅうちょう

府中町2-7-5
い ず み し

和泉市
そ う む ぶ

総務部
じんけん

人権・
だんじょ

男女
さんかくしつ

参画室
じんけん

人権
こくさい

国際
たんとう

担当

た か い し し

高石市
し ま い

姉妹
と し

都市
きょうかい

協会

TEL 072-265-1001
FAX 072-263-6116 592-8585

た か い し し

高石市
か も

加茂4-1-1
たかいしし

高石市
やくしょ

役所
せいさく

政策
すいしんぶ

推進部
ひ し ょ か な い

秘書課内

ただおかちょう

忠岡町
こくさい

国際
こうりゅう

交流
きょうかい

協会

TEL 0725-22-1122
FAX 0725-22-0364

595-0805
せ ん ぼ く ぐ ん

泉北郡
た だ お か ち ょ う た だ お か ひ が し

忠岡町忠岡東1-34-1
た だ お か ち ょ う や く ば じ ん け ん こ う ほ う か な い

忠岡町役場人権広報課内
tadaokajinken@town-tadaoka.jp

き し わ だ し

岸和田市
こくさい

国際
しんぜん

親善
きょうかい

協会 https://ifa-kishiwada.rinku.org/

TEL/FAX 072-457-9694 596-0004
き し わ だ し

岸和田市
あ ら き ち ょ う

荒木町1-17-1
ま ど か ほ ー る

マドカホール
ない

内

kokusai@sensyu.ne.jp

かいづか
こくさい

国際
こうりゅう

交 流
きょうかい

協 会（ＫＡＩＦＡ）https://kaizuka-kokusai.jimdo.com/

TEL 072-433-7230
FAX 072-433-7233

597-8585
か い づ か し

貝塚市
はたけなか

畠中1-17-1
か い づ か し

貝塚市
こ く り ゅ う す い し ん か な い

交流推進課内
koryu@city.kaizuka.lg.jp

(
とっかつ

特活)
い ず み さ の

泉佐野
ちきゅう

地球
こうりゅう

交流
きょうかい

協会（ＩＣＡ）http://www.ica.gr.jp/wp/features-ja

TEL 072-429-9741
FAX 072-429-9742

598-0035
い ず み さ の し

泉佐野市
みなみなか

南中
かし

樫
い

井476-2
な ん ぶ

南部
し み ん

市民
こうりゅう

交流
せ ん た ー

センター
ほんかん

本館
か い

１階
info@ica.gr.jp

せ ん な ん し

泉南市ＡＢＣ
い い ん か い

委員会 https://abc-iinkai.jp/

TEL 072-483-0004
FAX 072-483-0325

590-0521
せんなんし

泉南市
た る い

樽井1-1-1
せ ん な ん し

泉南市
そうごう

総合
せ い さ く ぶ

政策部
せいさく

政策
す い し ん か な い

推進課内
seisaku@city.sennan.lg.jp

は ん な ん し

阪南市
こくさい

国際
こうりゅう

交流
さ ー く る

サークル http://www.city.hannan.lg.jp/

TEL 072-471-5678
FAX 072-473-3504

599-0292
はんなんし

阪南市
おざきちょう

尾崎町35-１
はんなんし

阪南市
きょういく

教 育
いいんかいない

委員会内
s-gakusyuu@city.hannan.lg.jp

か わ ち な が の し

河内長野市
こくさい

国際
こうりゅう

交流
きょうかい

協会（ＫＩＦＡ）http://www.kifa-web.jp/

TEL 0721-54-0002
FAX 0721-54-0004

586-0025
か わ ち な が の し

河内長野市
しょうえいちょう

昭 栄 町7-1
し み ん

市民
こうりゅう

交流
せ ん た ー

センター(KICCS)３
かい

階
office@kifa-web.jp

(
とっ

特
かつ

活)とんだばやし
こくさい

国際
こうりゅう

交流
きょうかい

協会 http://www4.kcn.ne.jp/~ticc/

TEL/FAX 0721-24-2622 584-0036
と ん だ ば や し し

富田林市
こ う だ

甲田1-4-31 ticc@m4.kcn.ne.jp

http://www.city.izumiotsu.lg.jp/kakuka/sogoseisaku/seisakusuisin/kokusaikoryu/kokusaikoryukyokai/index.html
http://www.city.izumiotsu.lg.jp/kakuka/sogoseisaku/seisakusuisin/kokusaikoryu/kokusaikoryukyokai/index.html
http://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/zinkenkokusai/gyoumu/kokusaikouryu.html
https://kaizuka-kokusai.jimdo.com/
http://www.ica.gr.jp/wp/features-ja
https://abc-iinkai.jp/
mailto:seisaku@city.sennan.lg.jp
mailto:s-gakusyuu@city.hannan.lg.jp
http://www.kifa-web.jp/
http://www4.kcn.ne.jp/~ticc/
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は び き の

羽曳野
こくさい

国際
こうりゅう

交流
ぼ ら ん て ぃ あ さ ー く る

ボランティアサークルみやび（ＭＩＹＡＢＩ）

TEL 072-958-1111
FAX 072-958-0397

583-8585
は び き の し

羽曳野市
こ ん だ

誉田4-1-1
は び き の

羽曳野
し

市
し み ん

市民
じ ん け ん ぶ

人権部
しみんきょうどう

市民協働

ふれあい
か な い

課内
shiminkyoudou@city.habikino.osaka.jp

ふ じ い で ら し

藤井寺市
こくさい

国際
こうりゅう

交流
きょうかい

協会 http://fujiidera.web.fc2.com/

TEL 072-939-1050
FAX 072-952-8981 583-8583

ふ じ い で ら し

藤井寺市
おか

岡1-1-1
ふ じ い で ら

藤井寺
し

市
ち い き

地域
し ん こ う か な い

振興課内

(
こう

公
ざい

財)
や お し

八尾市
こくさい

国際
こうりゅう

交流
せ ん た ー

センター（ＹＩＣ） http://www.helloyic.or.jp/

TEL 072-924-3331
FAX 072-924-3332

581-0833
や お し

八尾市
あさひがおか

旭ヶ丘5-85-16
や お し

八尾市
しょうがい

生涯
がくしゅう

学習
せ ん た ー

センター
ない

内
helloyic@helen.ocn.ne.jp

かし わらし

柏原市
こくさい

国際
こうりゅう

交 流
きょうかい

協 会 http://www.city.kashiwara.osaka.jp/docs/2014081300056/

TEL 072-972-1501
FAX 072-973-1201

582-8555
か し わ ら し

柏原市
あんどう

安堂
ちょう

町 1-55
かしわらし

柏原市
やくしょ

役所
さんぎょう

産 業
しんこうかない

振興課内
sangyo@city.kashiwara.osaka.jp

ひ が し お お さ か し

東大阪市
こ く さ い こ う り ゅ う き ょ う か い

国際交流協会 http://hoifa.com/

TEL 06-4309-3230
FAX 06-4309-3849

577-8521
ひ が し お お さ か し

東大阪市
あ ら も と き た

荒本北1-1-1
ひ が し お お さ か し

東大阪市
こ く さ い か ん こ う し つ

国際観光室
bunkoku@city.higashiosaka.lg.jp

もりぐち
こくさい

国際
こうりゅう

交 流
とも

友の
かい

会

TEL 06-6992-1516
080-6219-5344

570-8666
も り ぐ ち し

守口市
けいはんほんどおり

京阪本通2-5-5
もりぐちし

守口市
やくしょ

役所
し み ん

市民
せいかつぶ

生活部
ち い き

地域
しんこうかない

振興課内

(
とっかつ

特活)
ね や が わ し

寝屋川市
こくさいこうりゅうきょうかい

国際交流協会（ＮＩＥＦＡ）http://niefa.or.jp/

TEL 072-811-5935
FAX 072-811-5936 572-0848

ね

寝
や

屋
がわ

川
し

市
はだ

秦
ちょう

町 41-1
し み ん か い か ん

市民会館1
かい

階

(
とっかつ

特活)
か た の し

交野市
こくさい

国際
こうりゅう

交流
きょうかい

協会（ＫＩＦＡ）https://katanokokusai.com/

TEL 072-894-1113
FAX 072-894-1119

576-0043
か た の し

交野市
ま つ づ か

松塚14-25
か た の

交野
か い か ん

会館1
か い

階

katano_ifa@yahoo.co.jp

http://fujiidera.web.fc2.com/
http://www.helloyic.or.jp/
http://www.city.kashiwara.osaka.jp/docs/2014081300056/
http://hoifa.com/
http://m-interex.daa.jp/
http://niefa.or.jp/
https://katanokokusai.com/
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Ⅸ‐２
が い こ く ご

外国語による
そうだん

相談
まどぐち

窓口
な ま え

名前
そうだん

相談
ないよう

内容
たいおう

対応
げ ん ご

言語
じ っ し

実施
び

日
れんらくさき

連絡先

お お さ か ふ

大阪府
がいこくじん

外国人
じょうほう

情 報
こ ー な ー

コーナー

いっぱんてき

一般的な
そうだん

相談
ぜんぱん

全般

え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語、
す ぺ い ん ご

スペイン語、
た い ご

タイ語、
べ と な む ご

ベトナム語、
ふ ぃ り ぴ ん ご

フィリピン語、
い ん ど

インド
ね し あ ご

ネシア語、
ね ぱ ー る ご

ネパール語

げつ

月・
き ん よ う び

金曜日

9:00～20:00
か

火・
すい

水・
も く よ う び

木曜日

9:00～17:30
しゅくさいじつ

祝祭日・
ねんまつ

年末・
ね ん し

年始（12/29～

1/3）は
のぞ

除く
だい

第2・ 4
にち

日
よ う び

曜日

13:00～17:00

06-6941-2297
め ー る

メール
そうだん

相談（
に ほ ん ご

日本語・
え い ご

英語）

Jouhou-c@ofix.or.jp

URL
http://www.ofix.or.jp/life/index.
html

（
こうざい

公財）
おおさか

大阪
こくさい

国際
こうりゅう

交 流
せ ん た ー

センター

え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
べ と な む

ベトナム
ご

語、
ふ ぃ り ぴ ん

フィリピン
ご

語

（
まいにち

毎日）

げつ

月～
き ん よ う び

金曜日9:00
～19:00
つち

土・
に ち よ う び

日曜日、
しゅくじつ

祝 日

9:00～17:30
ねんまつ

年末・
ねんし

年始

（12/29～1/3）

は
のぞ

除く

06-6773-6533

URL http://www.ih-osaka.or.jp/

かんさい

関西
せいめいせん

生命線

た い わ ん ご

台湾語、
ぺ き ん ご

北京語

か よ う

火曜、
もくよう

木曜、
ど よ う

土曜

10:00～19:00

 06-6441-9595

URL
http://kansai-seimeisen.com/abou
t_1.html

がいこくじん

外国人
ざいりゅう

在 留
そうごう

総合
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん

インフォメーション
せ ん た ー

センター

ざいりゅう

在 留
し か く

資格に
か ん

関する
そうだん

相談

え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
かんこく

韓国

語、
す ぺ い ん ご

スペイン語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語、
べ と な む ご

ベトナム語、
ふ ぃ り ぴ ん ご

フィリピン語、
ね ぱ ー る ご

ネパール語、
い ん ど ね し あ ご

インドネシア語、
た い ご

タイ語、
く め ー る

クメール

（
か ん ぼ じ あ

カンボジア）
ご

語、
み ゃ ん ま ー ご

ミャンマー語、
も ん ご る ご

モンゴル語、
ふ ら ん す ご

フランス語、
し ん は ら ご

シンハラ語、
う る ど ぅ ご

ウルドゥ語

げつ

月～
きんよう

金曜

8:30～17:15

0570-013-904

03-5796-7112 (IP, PHS,
かいがい

海外)
URL
http://www.immi-moj.go.jp/info/
index.html

（
とっかつ

特活）
Ａ Ｍ Ｄ Ａ

AMDA
こくさいいりょうじょうほう

国際医療情報
せ ん た ー

センター

(Association

of Medical Doctors

of Asia)

いりょう

医療
そうだん

相談

（
に ほ ん

日本の
いりょう

医療
せ い ど

制度・
が い こ く ご

外国語の
はな

話せる
いりょう

医療
き か ん

機関の
あんない

案内・
つうやく

通訳
とう

等）

やさしい
に ほ ん ご

日本語

げつ

月～
きんよう

金曜

10:00～16:00
しゅくじつ

祝 日、
ねんまつ

年末・
ねんし

年始（12/29～

1/3）は
のぞ

除く

 03-6233-9266
（

せ ん た ー

センター
とうきょう

東 京）

URL
https://www.amdamedicalcent

er.com/
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な ま え

名前
そうだん

相談
ないよう

内容
たいおう

対応
げ ん ご

言語
じ っ し

実施
び

日
れんらくさき

連絡先

Ｎ Ｐ Ｏ

NPO
ほ う じ ん

法人
ち ゃ ー む

チャーム
CHARM
(Center for Health
and Rights of
Migrants)

いりょう

医療
そうだん

相談

（HIV
などせい

等性
かんせんしょう

感染症に
かん

関す

る
た げ ん ご

多言語
そうだん

相談）

す ぺ い ん ご

スペイン語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語、
え い ご

英語

か よ う

火曜
16:00~20:00

06-6354-5901

URL
http://www.charmjapan.com/

ちゅうごくご

中国語

すいよう

水曜
16:00~20:00

え い ご

英語
もくよう

木曜16:00~20:00

おおさか

大阪
がいこくじん

外国人
こ よ う

雇用
さ ー び す せ ん た ー

サービスセンター

ろうどう

労働
そうだん

相談

（
りゅうがくせい

留学生
およ

及び
ぎじゅつてきぶんや

技術的分野の
しょくぎょう

職 業
しょうかい

紹 介・
そうだん

相談）

え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語

（すべて
しゅくじつ

祝 日・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始を
のぞ

除く。また
つ ご う

都合

により
へんこう

変更にな

る
ば あ い

場合がありま

す）

13:00～18:00
げつ

月～
きん

金
よう

曜 お お さ か し き た く

大阪市北区
かくだちょう

角田町8-47
はん

阪
き ゅ う ぐ ら ん ど び る

急グランドビル16
かい

階

06-7709-9465
URL
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-f
oreigner/

す ぺ い ん ご

スペイン語
か よ う

火曜・
もくよう

木曜

13:00～18:00

べ と な む ご

ベトナム語

だい

第1、
だい

第3、
だい

第5
すいよう

水曜・
まいしゅう

毎 週
もくよう

木曜

13:00～18:00

ね ぱ ー る ご

ネパール語

すいよう

水曜

13:00～18:00
ろうどう

労働
そうだん

相談

（
ざいりゅう

在 留
し か く

資格に
かん

関

する
あ ど ば い す

アドバイス）

げつ

月～
きんよう

金曜

11:00～18:00
じ ぜ ん

事前に
れんらく

連絡の
うえ

上、
よ や く

予約。

は ろ ー わ ー く

ハローワーク
さかい

堺
ろうどう

労働
そうだん

相談

ちゅうごくご

中国語（
げつよう

月曜・
か よ う

火曜）
ぽ る と が る ご

ポルトガル語

（
もくよう

木曜）
す ぺ い ん ご

スペイン語

（
だい

第2、
だい

第4
すいよう

水曜・
まいしゅう

毎 週
きんよう

金曜）

げつ

月～
きんよう

金曜

13:00～17:00
つうやく

通訳が
ひつよう

必要な
ば あ い

場合は、
じ ぜ ん

事前
れんらく

連絡が
ひつよう

必要

072-222-5049

URL
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-h
ellowork/list/sakai/madoguchi_
goannai.html

おおさか

大阪
ろうどうきょく

労働局
がいこくじん

外国人
ろうどうしゃ

労働者
そうだん

相談
こ ー な ー

コーナー

ろうどう

労働
じょうけん

条 件
せき

に
かん

関

する
そうだん

相談

えい

英
ご

語

（
げつよう

月曜・
すいよう

水曜・
きんよう

金曜）
ぽ る と が る

ポルトガル
ご

語

（
すいよう

水曜・
もくよう

木曜）
ちゅうごくご

中国語

（
か

火・
すい

水・
もく

木・
きん

金
よう

曜）
べ と な む

ベトナム
ご

語

（
きん

金
よう

曜）

9:30～17:00
(12:00～13:00

のぞ

除く）
ようび

曜日は
へんこう

変更にな

ることがありま

すので、あらか

じめご
かくにん

確認の
うえ

上、ご
らいきょく

来局
くだ

下さ

い。

おお

大
さか

阪
し

市
ちゅう

中
おう

央
く

区
おお

大
て

手
まえ

前4-1-67
おお

大
さか

阪
ごう

合
どう

同
ちょう

庁
しゃ

舎
だい

第2
ごう

号
かん

館9
かい

階
06-6949-6490

URL
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-r
oudoukyoku/hourei_seido_tets
uzuki/advisor_foreign_workers
.html

がいこくじん

外国人
ろ う ど う し ゃ む け

労働者向け
ろう

労
どう

働
じょう

条
けん

件に
かん

関
え い ご

英語 (
げつ

月～
きんよう

金曜) 10:00～15:00 0570-001-701
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な ま え

名前
そうだん

相談
ないよう

内容
たいおう

対応
げ ん ご

言語
じ っ し

実施
び

日
れんらくさき

連絡先
そうだん

相談
だ い や る

ダイヤル する
もん

問
だい

題につい

て、
ほう

法
れい

令の
せつ

説
めい

明

や
かく

各
かん

関
けい

係
き

機
かん

関の
しょう

紹
かい

介

(12:00～13:00

を
のぞ

除く)
ちゅうごくご

中国語 (
げつ

月～
きんよう

金曜) 0570-001-702

ぽ る と が る ご

ポルトガル語

(
げつ

月～
きんよう

金曜)
0570-001-703

す ぺ い ん ご

スペイン語

(
げつ

月～
きんよう

金曜）
0570-001-704

た が ろ ぐ ご

タガログ語

(
げつ

月～
きんよう

金曜)
0570-001-705

べ と な む

ベトナム
ご

語

（
げつ

月～
きん

金
よう

曜）
0570-001-706

み ゃ ん ま ー ご

ミャンマー語

（
げつ

月
よう

曜）
0570-001-707

ね ぱ ー る ご

ネパール語

（
か

火・
すい

水・
もくよう

木曜）
0570-001-708

お お さ か ふ

大阪府
そうごう

総合
ろうどう

労働
じ む し ょ

事務所

しょくば

職場での
なや

悩み

など
ろうどう

労働
ぜんぱん

全般

え い ご

英語
ちゅうごくご

中国語
べ と な む ご

ベトナム語

げつ

月～
きんよう

金曜

9:00～18:00
つうやく

通訳が
ひつよう

必要な
ば あ い

場合は、
じ ぜ ん

事前
よ や く

予約が
ひつよう

必要

お お さ か し

大阪市
ちゅうおうく

中央区
いしまち

石町２－５－３
え る

エルおおさか
みなみかん

南 館３Ｆ

06-6946-2610
URL
http://www.pref.osaka.lg.jp/sog
orodo/soudan/

お お さ か ふ

大阪府
じょせい

女性
そうだん

相談
せ ん た ー

センター

じょせい

女性の
なや

悩み・
と ら ぶ る

トラブル

え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語、
す ぺ い ん ご

スペイン語、
た い ご

タイ語、
べ と な む ご

ベトナム語、
ふ ぃ り ぴ ん ご

フィリピン語、
い ん ど ね し あ ご

インドネシア語、
ね ぱ ー る ご

ネパール語

げつ

月～
きん

金
よう

曜

9:00～17:30

06-6949-6181
URL
http://www.pref.osaka.lg.jp/jos
eisodan/shokai.html

おお

大
さか

阪
ほう

法
む

務
きょく

局
じん

人
けん

権
よう

擁
ご

護
ぶ

部
じん

人
けん

権
そう

相
だん

談
しつ

室

じんけん

人権

え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
ふ ぃ り ぴ ん ご

フィリピン語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語、
べ と な む ご

ベトナム語、
ね ぱ ー る ご

ネパール語、
す ぺ い ん ご

スペイン語、
い ん ど ね し あ ご

インドネシア語、
た い ご

タイ語

げつ

月～
きんよう

金曜

9:00～17:00

0570-090911
URL
http://www.moj.go.jp/JINKEN/ji
nken21.html

おおさか

大阪
べ ん ご し か い

弁護士会
じんけん

人権

え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語

だい

第2、
だい

第4
きんよう

金曜

12:00～17:00
 06-6364-6251
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な ま え

名前
そうだん

相談
ないよう

内容
たいおう

対応
げ ん ご

言語
じ っ し

実施
び

日
れんらくさき

連絡先

に ほ ん

日本
し ほ う

司法
し え ん

支援
せ ん た ー

センター

（
ほう

法
て ら す

テラス）

ほうりつ

法律

え い ご

英語、
ちゅうごくご

中国語、
かんこく

韓国・
ちょうせんご

朝鮮語、
す ぺ い ん ご

スペイン語、
ぽ る と が る ご

ポルトガル語、
べ と な む ご

ベトナム語、
た が ろ ぐ ご

タガログ語、
ね ぱ ー る

ネパール
ご

語、
た い

タイ
ご

語、
い ん ど ね し あ ご

インドネシア語

げつ

月～
きんよう

金曜

9:00～17:00

 0570-078377
URL
http://www.houterasu.or.jp/mul
tilingual/index.html

http://www.houterasu.or.jp/multilingual/index.html
http://www.houterasu.or.jp/multilingual/index.html
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Ⅸ－3
けんこう

健康と
いりょう

医療

１．
きゅうじつ

休日・
やかんきゅうびょうしんりょうじょ

夜間急病診療所
り す と

リスト

（
に ほ ん ご

日本語のみ
たいおう

対応。
に ほ ん ご

日本語のわかる
ひ と

人を
つ

連れてご
り よ う

利用
く だ

下さい。）

Int な い か

内科 Ped し ょ う に か

小児科

Sur げ か

外科 Den し か

歯科

Oph が ん か

眼科 Oto じ び

耳鼻
い ん こ う か

咽喉科

Ort せいけい

整形
げ か

外科

※
お お さ か ふ

大阪府
いりょう

医療
き か ん

機関
じょうほう

情 報
し す て む

システムの
さ い と

サイトでも
くわ

詳しく
けんさく

検索することができます。

（https://www.mfis.pref.osaka.jp/apqq/qq/men/pwtpmenult01.aspx）

しちょうそんめい

市町村名
し せ つ め い

施設名
じゅうしょ

住 所
で ん わ

電話
しんりょう

診 療
うけつけ

受付
じ か ん

時間
す い た し

吹田市
す い

吹
た

田
し

市
り つ

立
きゅう

休
じ つ

日
きゅう

急
びょう

病
し ん

診
りょう

療
じ ょ

所

Int Ped Sur Den

す い た し

吹田市
あおやま

青山
だい

台4-31-20 06-6831-6700 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

9:30～11:30
13:00～16:30

た か つ き し

高槻市
しまもとちょう

島本町

お お さ か ふ

大阪府
み し ま

三島
きゅうきゅう

救 急
いりょう

医療
せ ん た ー

センター
たかつき

高槻
しまもと

島本
や か ん

夜間
きゅうじつ

休 日
おうきゅう

応 急
しんりょうじょ

診療所

Int Ped Sur Den

た か つ き し

高槻市
みなみ

南
あくたがわちょう

芥 川 町 11-1 072-683-9999 へいじつ

平日（Int・Ped・Sur）

20:30～
よく

翌6:30
ど

土（Int・Ped・Sur）

14:30～
よく

翌6:30
にち

日・
しゅく

祝 （Int・Ped・Sur）
9:30～11:30, 13:30～16:30,

18:30～
よく

翌6:30
にち

日・
しゅく

祝 （Den）
9:30～11:30,
13:30～16:30

い ば ら き し

茨木市
い ば ら き し

茨木市
ほ け ん

保健
いりょう

医療
せ ん た ー

センター
ふ ぞ く

附属
きゅうびょう

急 病
しんりょうじょ

診療所

Int Den

※
しょうにか

小児科 の
きゅうきゅう

救 急
しんりょう

診 療 は 、
たかつき

高槻
しまもと

島本
やか ん

夜間
きゅうじつ

休 日
おうきゅう

応 急
しんりょうじょ

診 療 所へ

い ば ら き し

茨木市
か す が

春日3-13-5
（

い ば ら き し

茨木市
ほ け ん

保健
いりょう

医療
せ ん た ー な い

センター内）

072-625-7799 へいじつ

平日（Int）21:00～23:30
ど

土（Int）17:00～
よく

翌6:30
にち

日・
しゅく

祝 （Int）
10:00～11:30, 13:00～16:30,

18:00～
よく

翌6:30
にち

日・
しゅく

祝 （Den）
10:00～11:30,
13:00～16:30

せ っ つ し

摂津市
せっ

摂
つ

津
し

市
りつ

立
きゅう

休
じつ

日
しょうに

小児
きゅうびょう

急 病
しん

診
りょう

療
じょ

所 Ped

せっ

摂
つ

津
し

市
こう

香
ろ

露
えん

園32-19 072-633-1171 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ねんし

年始

9:30～11:30
13:00～16:00

とよなかし

豊中市
と よ な か し

豊中市
いりょう

医療
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
しんりょうじょ

診療所

Int Ped Den

とよなかしうえ

豊中市上
の さ か

野坂2-6-1 06-6848-1661 にち

日・
しゅく

祝 ・8/14,15・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

9:30～11:30
13:00～16:30

とよなか

豊中
し り つ

市立
しょうない

庄 内
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター

Int Ped Den

とよ

豊
なか

中
し

市
しま

島
え

江
ちょう

町 1-3-14-101 06-6332-8558 にち

日・
しゅく

祝・ 8/14,15・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

9:30～11:30
13:00～16:30

https://www.mfis.pref.osaka.jp/apqq/qq/men/pwtpmenult01.aspx
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しちょうそんめい

市町村名
し せ つ め い

施設名
じゅうしょ

住 所
で ん わ

電話
しんりょう

診 療
うけつけ

受付
じ か ん

時間
い け だ し

池田市
い け だ

池田
し り つ

市立
きゅうじつ

休 日
きゅうびょう

急 病
しんりょうじょ

診療所 Int Ped Den

いけ

池
だ

田
し

市
じょう

城
なん

南3-1-18
（

し り つ

市立
い け だ

池田
びょういん

病 院
ひがしかん

東 館
１

1
かい

階）

072-752-1551 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

9:00～11:30
13:00～15:30

み の お し

箕面市
と よ の

豊能
こういき

広域 こ ど も
きゅうびょう

急 病
せ ん た ー

センター Ped

み の お し

箕面市
か や の

萱野5-1-14 072-729-1981 へいじつ

平日18:30～
よく

翌6:30
ど

土14:30～
よく

翌6:30
にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

8:30～
よく

翌6:30
み の お

箕面
し り つ

市立
びょういん

病 院

Int Den Sur Ped

み の お し

箕面市
か や の

萱野5-7-1 072-728-2001 へいじつ

平日Int・Sur)

18:30～
よく

翌6:30
ど

土(Int・Sur) 14:30～
よく

翌6:30
にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

(Int・Sur) 8:30～
よく

翌6:30
にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

(Den) 9:30～16:30
お お さ か し

大阪市
じゅうそう

十 三
きゅうじつ

休 日
きゅうびょう

急 病
しんりょうじょ

診療所 Int Ped

お お さ か し

大阪市
よ ど が わ く

淀川区
じゅうそう

十 三
ひがし

東 1-11-26 06-6304-7883 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

10:00～16:30

みやこ

都
じ ま

島
きゅう

休
じ つ

日
きゅう

急
びょう

病
し ん

診
りょう

療
じ ょ

所 Int Ped

お お

大
さ か

阪
し

市
みやこ

都
し ま

島
く

区
みやこ

都
じ ま

島
みなみ

南
どおり

通1-24-23

06-6928-3333 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

10:00～16:30
いまざと

今里
きゅうじつ

休 日
きゅうびょう

急 病
しんりょうじょ

診療所 Int Ped

お お さ か し

大阪市
ひがしなりく

東成区
おおいまざと

大今里
にし

西3-6-6 06-6972-0767 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

10:00～16:30
なか

中
の

野
きゅう

休
じつ

日
きゅう

急
びょう

病
しん

診
りょう

療
じょ

所

Int Ped

お お

大
さ か

阪
し

市
きがし

東
す み

住
よ し

吉
く

区
な か

中
の

野2-1-20 06-6705-1612 へいじつ

平日（Ped）
20:30～23:00
にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

（Int・ Ped）10:00～16:30
ちゅう

中
お う

央
きゅう

急
びょう

病
し ん

診
りょう

療
じ ょ

所

Int Ped Oph Oto

おお

大
さか

阪
し

市
にし

西
く

区
しん

新
まち

町4-10-13 06-6534-0321 へいじつ

平日

(Int・ Ped) 22:00～
よく

翌5:30

(Oph・ Oto) 22:00～
よく

翌0:30
ど

土

(Int・ Ped）15:00～
よく

翌5:30
(Oph・ Oto)15:00～21:30
にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

(Int・ Ped) 17:00～
よく

翌5:30
(Oph・ Oto) 10:00～21:30

に し

西
く

九
じょう

条
きゅう

休
じ つ

日
きゅう

急
びょう

病
し ん

診
りょう

療
じ ょ

所 Int Ped

おお

大
さか

阪
し

市
この

此
はな

花
く

区
にし

西
く

九
じょう

条 5-4-25 06-6464-2111 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

10:00～16:30

さわのちょう

沢之町
きゅうじつ

休 日
きゅうびょう

急 病
しんりょうじょ

診療所 Int Ped

おお

大
さか

阪
し

市
すみ

住
よし

吉
く

区
みなみすみよし

南住吉4-14-28 06-4700-7771 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

10:00～16:30

お お さ か ふ

大阪府
し か

歯科
い し か い

医師会
ふ ぞ く

附属
し か

歯科
しんりょうじょ

診療所
きゅうじつ

休 日・
や か ん

夜間
きんきゅう

緊 急
しんりょう

診 療 Den

お お さ か し

大阪市
て ん の う じ く ど う

天王寺区堂
が

ケ
しば

芝1-3-27 06-6772-8886 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

9:30～16:00

06-6774-2600
（

やか ん

夜間
せんよう

専用）

まいにち

毎日

21:00～
よく

翌3:00
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しちょうそんめい

市町村名
し せ つ め い

施設名
じゅうしょ

住 所
で ん わ

電話
しんりょう

診 療
うけつけ

受付
じ か ん

時間
さかいし

堺市
さかいし

堺市こども
きゅうびょう

急 病
しんりょう

診 療
せ ん た ー

センター

Ped

さかい

堺
し

市
にし

西
く

区
え

家
ばら

原
じ

寺
ちょう

町 1-1-2 072-272-0909 へいじつ

平日20:30～
よく

翌4:30
ど

土17:30～
よく

翌4:30
にち

日・
しゅく

祝

9:30～11:30, 12:45～16:30

17:30～
よく

翌4:30

お
ぼん

盆 8/13,14,15

(
ど に ち

土日のみ9:30～11:30),
12:45 ～ 16:30,17:30 ～
よく

翌4:30
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

9:30～11:00, 12:45～16:30

17:30～
よく

翌4:30
さかいし

堺市
せんぼく

泉北
きゅうびょう

急 病
しんりょう

診 療
せ ん た ー

センター

Int

さかいし

堺市
みなみく

南区
たけ

竹
しろ

城
だい

台1-8-1 072-292-0099 ど

土 17:30～20:30
にち

日・
しゅく

祝

9:30～11:30,
12:45～16:30,
17:30～20:30

お
ぼん

盆 8/13,14,15

(
ど に ち

土日のみ9:30～11:30),
12:45～16:30,17:30～20:30
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

9:30～11:00,
12:45～16:30

さかいし

堺市
こうくう

口腔
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター

Den

さかいし

堺市
さかい

堺
く

区
たいせん

大仙
なかまち

中町18-3 072-243-0099 ど

土 17:30～20:30
にち

日・
しゅく

祝

9:30～11:30, 12:45～16:30
おおさかさやまし

大阪狭山市
おおさかさやま

大阪狭山
し

市
い し か い

医師会
きゅうじつ

休 日
しんりょうじょ

診療所

Int

お お

大
さ か

阪
さ

狭
や ま

山
し

市
ひがし

東
の

野
ひがし

東1-500-1 072-368-1110 にち

日・
しゅく

祝 ・
ふりかえ

振替
きゅうじつ

休 日

（
ねんまつ

年末
ね ん し

年始を
のぞ

除く）

9: 00～12:00
た か い し し

高石市
たかいししりつ

高石市立
し ん り ょ う せ ん た ー

診療センター

Int Ped

た か い し し

高石市
はごろも

羽衣4-4-26 072-267-0003 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

9:00～16:00
き し わ だ し

岸和田市
い ず み し

和泉市
いずみおおつし

泉大津市
た か い し し

高石市
か い づ か し

貝塚市
ただおかちょう

忠岡町

せんしゅう

泉 州
ほ く ぶ

北部
しょうに

小児
し ょ き

初期
きゅうきゅう

救 急
こういき

広域
せ ん た ー

センター

Ped

き し わ だ し

岸和田市
あらきちょう

荒木町 1-1-51
き し わ だ

岸和田
め で ぃ か る せ ん た ー な い

メディカルセンター内

072-443-5940 ど

土 17:00～22:00
にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

9:00～12:00,
13:00～16:00,
17:00～22:00

か い づ か し

貝塚市
かいづか

貝塚
し り つ

市立
きゅうじつ

休 日
きゅうかん

急 患
しんりょうじょ

診療所

Int Den

か い づ か し

貝塚市
はたけなか

畠中1-18-8 072-432-1453 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

（Int・Den）
10:00～12:00
（Int）
13:00～16:00
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しちょうそんめい

市町村名
し せ つ め い

施設名
じゅうしょ

住 所
で ん わ

電話
しんりょう

診 療
うけつけ

受付
じ か ん

時間
い ず み さ の し

泉佐野市
くまとりちょう

熊取町
たじりちょう

田尻町
せ ん な ん し

泉南市
みさきちょう

岬 町
は ん な ん し

阪南市

せんしゅう

泉 州
な ん ぶ

南部
し ょ き

初期
きゅうびょう

急 病
せ ん た ー

センター

Int Ped

い ず み さ の し

泉佐野市りんくう
おうらい

往来
きた

北1-825 072-464-6040 ど

土 (Int・Ped)
17:30～20:30
にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

(Int・Ped)
9:30～11:30
12:30～16:30
もく

木（Ped）19:30~22:30
とんだばやしし

富田林市
とんだばやし

富田林
し り つ

市立
きゅうじつ

休 日
しんりょうじょ

診療所

Int Den

と ん

富
だ

田
ばやし

林
し

市
こ う

向
よ う

陽
だ い

台1-3-38 0721-28-1333 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

(Int・Den)
9:00～11:30
13:00～15:30

とんだばやし

富田林
びょういん

病院

Ped （
ちゅうがくせい

中学生
い か

以下）

と ん

富
だ

田
ばやし

林
し

市
こ う

向
よ う

陽
だ い

台1-3-36 0721-29-1121 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

9:00～11:30
13:00～15:30

か わ ち な が の し

河内長野市
か わ ち な が の

河内長野
し り つ

市立
きゅうじつ

休 日
きゅうびょう

急 病
しんりょうじょ

診療所

Int Den
※

な い か

内科（
ちゅうがくせい

中学生
い か

以下は
じゅ

受
しん

診
ふ か

不可）

か わ ち な が の し

河内長野市
きどひがしちょう

木戸東町2-1 0721-55-0300 ど

土（Int）
18:00～20:40
にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

（Int）
10:00～11:40,
13:00～15:40
にち

日・
しゅく

祝

（Den）
10:00～11:40
ねんまつ

年末
ね ん し

年始・ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸ

（Den）
10:00～11:40,
13:00～15:40

は び き の し

羽曳野市
は び き の

羽曳野
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
きゅうじつ

休 日
きゅうびょう

急 病
しんりょうじょ

診療所

Int Ped Den

は

羽
びき

曳
の

野
し

市
こん

誉
だ

田4-2-3 072-956-1000 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

10:00～12:00
13:00～16:00

しょうにかやかんきゅうびょう

小児科夜間急病
しんりょう

診 療【
う ん え い

運営：
ま つ ば ら し

松原市、
ふ じ い で ら し

藤井寺市、
は び き の し

羽曳野市】

Ped

は

羽
びき

曳
の

野
し

市
こん

誉
だ

田4-2-3 072-956-1000 ど

土・
にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

17:30～21:30

ふ じ い で ら し

藤井寺市
ふじいでら

藤井寺
しりつ

市立
ほけん

保健
せ ん た ー

センター
きゅうじつ

休 日
きゅうびょう

急 病
しんりょうじょ

診 療 所

Int Ped Den

ふじいでらし

藤井寺市
こやま

小山9-4-33
ふ じ い で ら し り つ ほ け ん せ ん た ー

藤井寺市立保険センター 2
かい

階

072-939-7194 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ねんし

年始

10:00～12:00
13:00～16:00

ま つ ば ら し

松原市
まつばら

松原
とく

徳
しゅうかい

洲 会
びょういん

病 院

Ped

ま つ ば ら し あ ま

松原市天
みひがし

美東7-13-26 072-334-3400 ど

土13:30～17:00
にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

9:30～11:30
13:00～16:00
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しちょうそんめい

市町村名
し せ つ め い

施設名
じゅうしょ

住 所
で ん わ

電話
しんりょう

診 療
うけつけ

受付
じ か ん

時間
や お し

八尾市
や お し

八尾市
ほ け ん

保健
セ ン タ ー

センター
きゅうじつ

休 日
きゅうびょう

急 病
しんりょうじょ

診 療 所

Int Ped Den

や お し

八尾市
あさひがおか

旭ヶ丘5-85-16
しょうがい

生 涯
がくしゅう

学 習
せ ん た ー な い

センター内

072-993-8223 ど

土（Ped）17:00～20:30
にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

（Int, Ped, Den）
10:00～11:30,
13:00～15: 30
（Int, Ped）17:00～20:30

か し わ ら し

柏原市
し り つ

市立
かしわら

柏原
びょういん

病 院

Int Ped Sur Ort
※

し ょ う に か

小児科は
にちよう

日曜
ごぜんちゅう

午前中

のみ

か し

柏
わ ら

原
し

市
ほ う

法
ぜ ん

善
じ

寺1-7-9 072-972-0885 （Int）
まいにち

毎日24
じ か ん

時間

（Sur）
げつ

月・
もく

木

17:00～
よく

翌8:45
(祝日は8:45～)

ど

土・
にち

日

8:45～
よく

翌8:45

（Ped）
げつ

月20:00～
よく

翌8:00
ど

土・
にち

日9:00～11:30

（Ort）
もく

木17:00～
よく

翌8:45
(祝日は8:45～)

ひがしおおさかし

東大阪市
ひがし

東
お お

大
さ か

阪
し

市
きゅう

休
じ つ

日
きゅう

急
びょう

病
し ん

診
りょう

療
じ ょ

所

Int Ped Den

ひがし

東
お お

大
さ か

阪
し

市
に し

西
い わ

岩
た

田4-4-38 06-6789-1121 ど

土（Int, Ped）
18:00～20:30
にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

（Int, Ped, Den）
10:00～11:30,
13:00～16:30

も り ぐ ち し

守口市
も り

守
ぐ ち

口
し

市
な い

内
か

科
しょう

小
に

児
か

科
きゅう

休
じ つ

日
お う

応
きゅう

急
し ん

診
りょう

療
じ ょ

所

Int Ped

も り

守
ぐ ち

口
し

市
お お

大
み や

宮
どおり

通1-13-7
(

し み ん

市民
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター1
かい

階)

06-6998-9970 ど

土 18:00～20:30
にち

日・
しゅく

祝

10:00～12:00,
13:30～16:30
18:00～20:30
ねんまつ

年末
ね ん し

年始
こうほう

広報もりぐちで
かくにん

確認
ひらかたし

枚方市
ひ ら

枚
か た

方
きゅう

休
じ つ

日
きゅう

急
びょう

病
し ん

診
りょう

療
じ ょ

所

Int Ped

ひらかたしきんやほんまち

枚方市禁野本町2-14-16
(
ひ ら か た し

枚方市
い し

医師
かいかん

会館 1
かい

階)

072-845-2656 ど

土 17:40～20:30
にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

9:40～11:30,
12:40～16:30

ひらかた

枚方
きゅうじつ

休 日
し か

歯科
きゅうびょう

急 病
しんりょうじょ

診療所

Den

ひ ら

枚
か た

方
し

市
き ん

禁
や

野
ほ ん

本
ま ち

町2-14-16
(
ひ ら か た し

枚方市
い し

医師
かいかん

会館3
かい

階)

072-848-0841 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

9:30 ～11:30,
13:00 ～16:30

き た か わ ち

北河内
や か ん

夜間
きゅうきゅう

救 急
せ ん た ー

センター ※
し ょ う に か

小児科

（
ちゅうがく

中 学
３

3
ねんせい

年生まで）

【
うんえい

運営：
も り ぐ ち し

守口市、
ひ ら か た し

枚方市、
ね や が わ し

寝屋川市、
だ い と う し

大東市、
か ど ま し

門真市、
しじょうなわてし

四條畷市、
か た の し

交野市】

Ped

ひらかたしきん

枚方市禁
や ほ ん

野本
まち

町2-14-16
し り つ

市立ひらかた
びょういん

病 院となり
ひ ら か た し

枚方市
い し

医師
かいかん

会館
１

1
かい

階

072-840-7555 へいじつ

平日・
にち

日・
しゅく

祝

20:30～
よく

翌5:30
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しちょうそんめい

市町村名
し せ つ め い

施設名
じゅうしょ

住 所
で ん わ

電話
しんりょう

診 療
うけつけ

受付
じ か ん

時間
ね や が わ し

寝屋川市
ね や が わ

寝屋川
し り つ

市立
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
しんりょうじょ

診療所

Int Ped Den

ね

寝
や

屋
が わ

川
し

市
い け

池
だ

田
に し

西
ま ち

町28-22
(

し り つ

市立
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター 1
かい

階)

072-828-3931 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

（Int, Ped, Den）
9:30～11:30,
12:30～16:30
（Ped）17:30～20:30

だ い と う し

大東市
だ い

大
と う

東
し

市
り つ

立
きゅう

休
じ つ

日
し ん

診
りょう

療
じ ょ

所

（
ちゅうがく

中 学３
ね ん せ い ま で

年生まで）

Ped

だ い と う し

大東市
さいわいちょう

幸 町 8-1
ほ け ん

保健
いりょう

医療
ふ く し

福祉
せ ん た ー な い

センター内

072-874-5110 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

10:00～11:30
13:00～15:30

か ど ま し

門真市
か ど ま し

門真市
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
しんりょうじょ

診療所

Int Ped Den

か ど

門
ま

真
し

市
み

御
ど う

堂
ちょう

町14-1 06-6903-3000 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

（Int, Ped, Den）
10:00～11:30,
13:00～16:00
ど

土 （Int, Ped）
18:00～20:30

しじょうなわて

四條畷
し

市

しじょうなわて

四條畷
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
きゅうじつ

休 日
しんりょうじょ

診療所

※
し ょ う に か

小児科（16
さい

歳
み ま ん

未満）

Ped

しじょうなわて

四條畷
し

市
な か の

中野3-5-28 072-877-1259 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

9:30～11:30
13:00～15:30

か た の し

交野市
か た

交
の

野
し

市
り つ

立
きゅう

休
じ つ

日
きゅう

急
びょう

病
し ん

診
りょう

療
じ ょ

所

Int Ped Den

か た の し

交野市
あ ま の

天野が
はらちょう

原 町 5-5-1
か た の

交野
し り つ

市立
けんこう

健康
ぞうしん

増進
せ ん た ー な い

センター内

072-891-8124 にち

日・
しゅく

祝 ・
ねんまつ

年末
ね ん し

年始

（Int Ped） 9：45 - 13：45
（Den） 9：45 - 11：45

か た の し

交野市
ど よ う

土曜・
きゅうじつ

休 日
や か ん

夜間
きゅうびょう

急 病
せ ん た ー

センター

（
か た の

交野
びょういん

病 院）※
な い か

内科

は
１５

15
さい

歳
いじょう

以上 Int

か た の

交野
し ま つ

市松
つか

塚39－1 072-891-0331 ど

土・
にち

日・
しゅく

祝

18:00～21:00

※
ねんまつ

年末
ね ん し

年始は
つうじょう

通 常は 12/29～1/3 になりますが、
とし

年によりずれることがあります。
くわ

詳しくは
かくいりょう

各医療
き か ん

機関にお
と

問い
あ

合

わせください。

２．
ほけんじょ

保健所
り す と

リスト

めいしょう

名称
じゅうしょ

住所
で ん わ

電話
お お さ か ふ

大阪府
ほ け ん じ ょ

保健所
い け だ

池田
い け だ し

池田市
ま す み ち ょ う

満寿美町3-19 072-751-2990
す い た

吹田
す い た し

吹田市
でぐちちょう

出口町19-3 06-6339-2225
いばらき

茨木
い ば ら き し

茨木市
おおすみちょう

大住町8-11 072-624-4668
もりぐち

守口
も り ぐ ち し

守口市
けいはんほんどおり

京阪本通2-5-5 06-6993-3131
しじょうなわて

四條畷
しじょうなわて

四條畷
し

市
え せ び

江瀬美
ちょう

町 1-16 072-878-1021
ふ じ い で ら

藤井寺
ふ じ い で ら し

藤井寺市
ふ じ い で ら

藤井寺1-8-36 072-955-4181
とんだばやし

富田林
と ん だ ば や し し

富田林市
ことぶきちょう

寿 町 3-1-35 0721-23-2681
い ず み

和泉
い ず み し

和泉市
ふちゅうちょう

府中町6-12-3 0725-41-1342
き し わ だ

岸和田
き し わ だ し

岸和田市
の だ ち ょ う

野田町3-13-1 072-422-5681
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い ず み さ の

泉佐野
い ず み さ の し

泉佐野市
かみかわらや

上瓦屋583-1 072-462-7701
お お さ か し

大阪市・
さかいし

堺市・
ひがしおおさかし

東大阪市・
た か つ き し

高槻市・
と よ な か し

豊中市・
ひ ら か た し

枚方市・
や お し

八尾市・
ね や が わ し

寝屋川市の
ほ け ん じ ょ

保健所
お お さ か し

大阪市
ほ け ん じ ょ

保健所
お お さ か し

大阪市
あ べ の く

阿倍野区
あさひまち

旭町1-2-7-1000

あべの
め で ぃ っ く す

メディックス10
かい

階

06-6647-0641

さかいし

堺市
ほ け ん じ ょ

保健所
さかいし

堺市
さかいく

堺区
みなみかわらまち

南 瓦 町3-1
ほんかん

本館6
かい

階 072-222-9933
ひがしおおさかし

東大阪市
ほ け ん じ ょ

保健所
ひがしおおさかし

東大阪市
いわたちょう

岩田町4-3-22
き ら り

希来里
しせつとう

施設棟 072-960-3800（
だいひょう

代表）
た か つ き し

高槻市
ほ け ん じ ょ

保健所
た か つ き し じ ょ う と う ち ょ う

高槻市城東町5-7 072-661-9333
とよなか

豊中
し

市
ほ け ん じ ょ

保健所
と よ な か し

豊中市
なかさくらづか

中桜塚4-11-1 06-6152-7307
ひらかた

枚方
し

市
ほ け ん じ ょ

保健所
ひ ら か た し

枚方市
おおがいとちょう

大垣内町2-2-2 072-845-3151
や お

八尾
し

市
ほ け ん じ ょ

保健所
や お し

八尾市
しみずちょう

清水町1-2-5 072-994-0661
ね や が わ

寝屋川
し

市
ほ け ん じ ょ

保健所
ね や が わ し

寝屋川市
やさかちょう

八坂町28-3 072-829-7771

3.
ほ け ん

保健（
けんこう

健康）
せ ん た ー

センター
とう

等
り す と

リスト
おおさかし

大阪市
く

区
し せ つ め い

施設名
じゅうしょ

住 所
でんわばんごう

電話番号
き た く

北区
き た く

北区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
き た く

北区
おうぎまち

扇 町2-１-27 06-6313-9882 06-6313-9968
みやこじまく

都島区
みやこじま

都 島
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大 阪 市
み や こ じ ま く

都 島 区
な か の ち ょ う

中 野 町 2 - 1 6 -20 06-6882-9882 06-6882-9968
ふ く し ま く

福島区
ふくしま

福島
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
ふ く し ま く

福島区
おおひらき

大 開1-8-1 06-6464-9882 06-6464-9968
こ の は な く

此花区
このはな

此花
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
こ の は な く

此花区
か す が で

春日出
きた

北1-8-4 06-6466-9882 06-6466-9968
ちゅうおうく

中央区
ちゅうおう

中 央
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
ちゅうおうく

中央区
きゅうたろうまち

久太郎町1-2-27 06-6267-9882 06-6267-9968
に し く

西区
にし

西
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
に し く

西区
しんまち

新町4-5-14 06-6532-9882 06-6532-9968
みなとく

港区
みなと

港
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
みなとく

港区
いちおか

市岡1-15-25 06-6576-9882 06-6576-9968
たいしょうく

大正区
たいしょう

大 正
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
たいしょうく

大正区
ち し ま

千島2-7-95 06-4394-9882 06-4394-9968
て ん の う じ く

天王寺区
て ん の う じ

天王寺
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
て ん の う じ く

天王寺区
しんぽういん

真法院
ちょう

町 20-33 06-6774-9882 06-6774-9968
な に わ く

浪速区
な に わ

浪速
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
な に わ く

浪速区
し き つ

敷津
ひがし

東 1-4-20 06-6647-9882 06-6647-9968
にしよどがわく

西淀川区
にしよどがわ

西淀川
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
にしよどがわく

西淀川区
み て じ ま

御幣島1-2-10 06-6478-9882 06-6478-9968
よ ど が わ く

淀川区
よどがわ

淀川
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
よ ど が わ く

淀川区
じゅうそう

十 三
ひがし

東 2-3-3 06-6308-9882 06-6308-9968
ひがしよどがわく

東淀川区
ひがしよどがわ

東淀川
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
ひがしよどがわく

東淀川区
ほうしん

豊新2-1-4 06-4809-9882 06-4809-9968
ひがしなりく

東成区
ひがしなり

東 成
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
ひがしなりく

東成区
おおいまざと

大今里
にし

西2-8-4 06-6977-9882 06-6977-9968
い く の く

生野区
い く の

生野
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
い く の く

生野区
かつやまみなみ

勝山南3-1-19 06-6715-9882 06-6715-9968
あさひく

旭区
あさひ

旭
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
あさひく

旭区
おおみや

大宮1-1-17 06-6957-9882 06-6957-9968
じょうとうく

城東区
じょうとう

城 東
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
じょうとうく

城東区
ちゅうおう

中 央3-5-45 06-6930-9882 06-6930-9968
つ る み く

鶴見区
つ る み

鶴見
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
つ る み く

鶴見区
よこづつみ

横 堤5-4-19 06-6915-9882 06-6915-9968
あ べ の く

阿倍野区
あ べ の

阿倍野
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
あ べ の く

阿倍野区
ふ み

文の
さ と

里1-1-40 06-6622-9882 06-6622-9968
す み の え く

住之江区
す み の え

住之江
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
す み の え く

住之江区
み さ き

御崎3-1-17 06-6682-9882 06-6682-9968
す み よ し く

住吉区
すみよし

住吉
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
す み よ し く

住吉区
み な み す み よ し

南 住 吉 3 -15 - 5 5 06-6694-9882 06-6694-9882
ひがしすみよしく

東住吉区
ひがしすみよし

東住吉
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
ひがしすみよしく

東住吉区
ひがしたなべ

東田辺1-13-4 06-4399-9882 06-4399-9968



- 85 -

ひ ら の く

平野区
ひ ら の

平野
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
ひ ら の く

平野区
せ と ぐ ち

背戸口3-8-19 06-4302-9882 06-4302-9968
に し な り く

西成区
にしなり

西成
く

区
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
お お さ か し

大阪市
に し な り く

西成区
きしのさと

岸 里1-5-20 06-6659-9882 06-6659-9968
お お さ か し

大阪市こころの
けんこう

健康
せ ん た ー

センター

お お さ か し

大阪市
み や こ じ ま く

都 島 区
な か の ち ょ う

中 野 町 5-15-21
みやこじま

都 島
せ ん た ー び る

センタービル3
かい

階

06-6922-8520 06-6923-0936

＊
でんわばんごう

電話番号
ひだり

左 の
らん

欄：
かくしゅ

各種
けんしん

検診、
よ ぼ う

予防
せっしゅ

接種、
ぼ し

母子
てちょう

手帳などに
かん

関すること
みぎ

右の
らん

欄：
しっぺい

疾病
よ ぼ う

予防
およ

及び
けんこう

健康
ほ じ

保持・
ぞうしん

増進
など

等の
えんじょ

援助に
かん

関すること

（
かてい

家庭
ほうもん

訪問・
けんこう

健康
そうだん

相談・
けんこう

健康
きょういく

教 育・
こそだ

子育て
しえん

支援など）

その
た

他の
しちょうそん

市町村

しちょうそんめい

市町村名
し せ つ め い

施設名
じゅうしょ

住 所
でんわばんごう

電話番号

さかいし

堺市
さかい

堺
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
さかいく

堺区
みなみかわらまち

南 瓦 町 3-1 072-238-0123
ひがし

東
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
ひがしく

東区
ひ き し ょ う

日置荘
はらでらまち

原寺町195-1 072-287-8120
き た ほ け ん

北保健
せ ん た ー

センター
き た く

北区
しんかなおかちょう

新金岡町5-1-4 072-258-6600
に し ほ け ん

西保健
せ ん た ー

センター
に し く

西区
おおとりみなみまち

鳳 南 町 6-600 072-271-2012
みなみほけん

南保健
せ ん た ー

センター
みなみく

南区
ももやまだい

桃山台
１

1-1-1 072-293-1222
なか

中
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
な か く

中区
ふかいさわまち

深井沢町2470-7 072-270-8100
み は ら

美原
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
み は ら く

美原区
くろやま

黒山782-11 072-362-8681

さかいし

堺市こころの
けんこう

健康
せ ん た ー

センター

さかいく

堺区
あさひがおか

旭ヶ丘
なかまち

中町4-3-1
けんこう

健康
ふ く し

福祉
ぷ ら ざ な い

プラザ内

072-245-9192

（こころの
で ん わ

電話
そうだん

相談：072-
243-5500）

い け だ し

池田市
い け だ し

池田市
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
そうごう

総合
せ ん た ー

センター
い け だ し

池田市
じょうなん

城 南3-1-40 072-754-6010
とよのちょう

豊能町 と よ の

豊能
ちょうりつ

町 立
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
とよのちょう

豊能町
ひがし

東 ときわ
だい

台1-2-6 072-738-3813

み の お し

箕面市
み の お し

箕面市
そうごう

総合
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
み の お し

箕面市
か や の

萱野5-8-1 072-727-9500

(
いち

一
ざい

財)
み の お し

箕面市
いりょう

医療
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
み の お し

箕面市
か や の

萱野5-8-1 072-727-9555
の せ ち ょ う

能勢町
の せ ち ょ う

能勢町
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター

（ささゆり
せ ん た ー

センター）

の せ ち ょ う

能勢町
く り す

栗栖82-1 072-731-2150

す い た し

吹田市
す い た

吹田
し り つ

市立
せ ん り

千里
に ゅ ー た う ん

ニュータウン
ち い き

地域
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター

す い た し

吹田市
つ く も だ い

津雲台1-2-1
せ ん り

千里
に ゅ ー た う ん ぷ ら ざ

ニュータウンプラザ
ない

内

06-6873-8870

す い た

吹田
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
す い た し

吹田市
でぐちちょう

出口町19-2 06-6339-1212
せ っ つ し

摂津市
せ っ つ

摂津
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
せ っ つ し み な み せ ん り お か

摂津市南千里丘5-30 06-6381-1710
い ば ら き し

茨木市 (
いち

一
ざい

財)
い ば ら き し

茨木市
ほ け ん

保健
いりょう

医療
せ ん た ー

センター
い ば ら き し

茨木市
か す が

春日3-13-5 072-625-6685
た か つ き し

高槻市
た か つ き し

高槻市
りつ

立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
た か つ き し

高槻市
じょうとうちょう

城 東 町 5-1 072-661-1108
たかつき

高槻
し り つ

市立
せ い ぶ

西部
ち い き

地域
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
た か つ き し

高槻市
とんだちょう

富田町2-4-1 072-696-9460
しまもとちょう

島本町
しまもとちょう

島本町ふれあい
せ ん た ー

センター
し ま も と ち ょ う さ く ら い

島本町桜井3-4-1 075-961-1010
ひ ら か た し

枚方市
ひらかた

枚方
し

市
りつ

立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
ひ ら か た し

枚方市
きんやほんまち

禁野本町2-13-13 072-841-1458
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ね や が わ し

寝屋川市
ね や が わ

寝屋川
し り つ

市立
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
ね や が わ し

寝屋川市
いけだにしまち

池田西町28-22 072-838-1631
も り ぐ ち し

守口市
もりぐち

守口
し み ん

市民
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
も り ぐ ち し

守口市
おおみやどおり

大宮通1-13-7 06-6992-2217
か ど ま し

門真市
か ど ま し

門真市
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
か ど ま し

門真市
みどうちょう

御堂町14-1 06-6904-6400
だ い と う し

大東市
だいとう

大東
し り つ

市立
ほ け ん

保健
いりょう

医療
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
だいとうしさいわいちょう

大東市幸町8-1 072-874-9500
しじょうなわて

四條畷
し

市
しじょうなわて

四條畷
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
しじょうなわて

四條畷
し

市
な か の

中野3-5-28 072-877-1231
か た の し

交野市
か た の し

交野市
りつ

立
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
そうごう

総合
せ ん た ー

センター
か た の し

交野市
あ ま の

天野が
はらちょう

原 町5-5-1 072-893-6400
や お し

八尾市
や お し

八尾市
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
や お し

八尾市
あさひがおか

旭ヶ丘5-85-16 072-993-8600
か し わ ら し

柏原市
かしわら

柏原
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
か し わ ら し

柏原市
おおがた

大県4-15-35 072-973-5516
ひがしおおさかし

東大阪市
ひがし

東
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
ひがし

東
おお

大
さか

阪
し

市
あさひ

旭
まち

町1-1 072-982-2603
な か ほ け ん

中保健
せ ん た ー

センター
ひがしおおさかし

東大阪市
いわたちょう

岩田町4-3-22 072-965-6411
に し ほ け ん

西保健
せ ん た ー

センター
ひがしおおさかし

東大阪市
た か い だ

高井田
もとまち

元町2-8-27 06-6788-0085
ま つ ば ら し

松原市
まつばら

松原
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
ま つ ば ら し

松原市
た い じ ょ う

田井城1-1-40 072-336-7100
は び き の し

羽曳野市
は び き の

羽曳野
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
は び き の し

羽曳野市
こ ん だ

誉田4-2-3 072-956-1000
ふ じ い で ら し

藤井寺市
ふ じ い で ら

藤井寺
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
ふ じ い で ら し

藤井寺市
こ や ま

小山9-4-33 072-939-1112
お お さ か さ や ま し

大阪狭山市
おおさかさやま

大阪狭山
し

市
りつ

立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
お お さ か さ や ま し

大阪狭山市
いわむろ

岩室1-97-3 072-367-1300
とんだばやしし

富田林市
とんだばやし

富田林
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
とんだばやしし

富田林市
こうようだい

向陽台1-3-35 0721-28-5520
か わ ち な が の し

河内長野市
か わ ち な が の

河内長野
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
か わ ち な が の し

河内長野市
きどひがしまち

木戸東町2-1 0721-55-0301
かなんちょう

河南町
かなんちょう

河南町
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター
かなんちょう

河南町
おおあざ

大字
し ら き

白木1371 0721-90-4800
たいしちょう

太子町
た い し

太子
ちょうりつ

町 立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
たいしちょう

太子町
おおあざ

大字
や ま だ

山田101 0721-98-5520
ちはやあかさかむら

千早赤阪村
ちはやあかさか

千早赤阪
そんりつ

村立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
ちはやあかさかむら

千早赤阪村
おおあざ

大字
みずわけ

水分195-1 0721-72-0069
い ず み し

和泉市
い ず み し

和泉市
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
い ず み し

和泉市
ふちゅうちょう

府中町4-22-5 0725-47-1551
いずみおおつし

泉大津市
いずみおおつ

泉大津
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
いずみおおつし

泉大津市
みやちょう

宮 町2-25 0725-33-8181
た か い し し

高石市
たかいし

高石
し り つ

市立
そうごう

総合
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
た か い し し

高石市
はごろも

羽衣4-4-26 072-267-1160
ただおかちょう

忠岡町
ただおかちょう

忠岡町
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
ただおかちょう

忠岡町
ただおか

忠岡
ひがし

東 1-34-1 0725-22-1122
き し わ だ し

岸和田市
き し わ だ

岸和田
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
き し わ だ し

岸和田市
べっしょちょう

別所町3-12-1 072-423-8811
か い づ か し

貝塚市
かいづか

貝塚
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
か い づ か し

貝塚市
はたけなか

畠 中1-18-8 072-433-7000
か い づ か し

貝塚市
い し

医師
かいかん

会館
か い づ か し

貝塚市
はたけなか

畠 中1-18-8 072-423-4130
い ず み さ の し

泉佐野市
い ず み さ の し

泉佐野市
けんこう

健康
す い し ん か

推進課
い ず み さ の し

泉佐野市
い ち ば

市場
ひがし

東 1-1-1 072-463-1212
くまとりちょう

熊取町
くまとり

熊取
ちょうりつ

町 立
そうごう

総合
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター

（
くまとり

熊取ふれあい
せ ん た ー

センター）

くまとりちょう

熊取町
の だ

野田1-1-8 072-452-6285

たじりちょう

田尻町
たじりちょう

田尻町
そうごう

総合
ほ け ん

保健
ふ く し

福祉
せ ん た ー

センター

（ふれ
あい

愛
せ ん た ー

センター）

たじりちょう

田尻町
おおあざ

大字
か し ょ う じ

嘉祥寺883-1 072-466-8813

せ ん な ん し

泉南市
せんなん

泉南
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
せ ん な ん し

泉南市
しんだち

信達
い ち ば

市場1584-1 072-482-7615
は ん な ん し

阪南市
はんなん

阪南
し り つ

市立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
は ん な ん し

阪南市
く ろ だ

黒田263-1 072-472-2800
みさきちょう

岬 町
みさき

岬
ちょうりつ

町 立
ほ け ん

保健
せ ん た ー

センター
みさきちょう

岬 町
た な が わ

多奈川
たにがわ

谷川2424-3 072-492-2424
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Ⅸー４
ろうどう

労働

1.
ふ な い

府内の
は ろ ー わ ー く り す と

ハローワークリスト （
こ よ う

雇用
ほ け ん

保険
ぎょうむ

業務を
おこな

行っている
は ろ ー わ ー く

ハローワーク）

めいしょう

名称
じゅうしょ

住所
で ん わ ば ん ご う

電話番号
かんかつ

管轄
ち く

地区
おおさかひがし

大阪東
お お さ か し

大阪市
ちゅうおうく

中央区
のうにんばし

農人橋2
ちょうめ

丁目1-36
ぴ っ ぷ び る

ピップビル
ち か て つ

地下鉄(Osaka Metro)
たにまちせん

谷町線･
ちゅうおうせん

中央線
たにまち

谷町
よんちょうめ

四丁目
えき

駅8
ばん

番
で ぐ ち

出口
と ほ

徒歩3
ふん

分

06-6942-4771 ちゅうおうく

中央区（
おおさかにし

大阪西の
かんかつ

管轄
のぞ

除く）・
ひがしなりく

東成区・
て ん の う じ

天王寺・
じょうとうく

城東区・
つ る み く

鶴見区・
い く の く

生野区

う め だ

梅田
お お さ か し

大阪市
き た く

北区
う め だ

梅田1-2-2
おおさか

大阪
えきまえ

駅前
だい

第2
び る

ビル16
かい

階

JR
とうざい

東西
せん

線・
きたしんちえき

北新地駅
ひがしでぐち

東出口すぐ

06-6344-8609 きたく

北区・
みやこじまく

都島区・
あさひく

旭区・
このはなく

此花区・
ふくしまく

福島区・
にしよどがわく

西淀川区

おおさかにし

大阪西
お お さ か し

大阪市
みなとく

港区
みなみいちおか

南 市 岡1-2-34

JR
かんじょうせん

環 状 線
たいしょうえき

大 正 駅
と ほ

徒歩12
ふん

分･
ち か て つ

地下鉄(Osaka

Metro)
ながほり

長堀
つ る み

鶴見
りょくち

緑地
せん

線
たいしょうえき

大 正 駅
４

4
ごう

号
で

出
ぐち

口
と

徒
ほ

歩

12
ふん

分

06-6582-5271 に し く

西区・
な に わ く

浪速区・
みなとく

港区・
たいしょうく

大正区・
ちゅうおうく

中央区

のうち
あ ん ど う じ

安堂寺
まち

町、
うえほんまち

上本町
にし

西、
とうへい

東平、
うえしお

上汐、
なかでら

中寺、
ま つ や

松屋
まち

町、
かわらやまち

瓦屋町、
こ う づ

高津、
みなみせんば

南船場、
しまのうち

島之内、
どうとんぼり

道頓堀、
せんにちまえ

千日前、
な ん ば

難波
せんにちまえ

千日前、
なんば

難波、
にっぽんばし

日本橋、
ひがし

東
しんさいばし

心斎橋、
しんさいばし

心斎橋
すじ

筋、
にし

西
しんさいばし

心斎橋、
そ え も ん ち ょ う

宗右衛門町、
たにまち

谷町6～9
ちょうめ

丁目
あ べ の

阿倍野
お お さ か し

大阪市
あ べ の く

阿倍野区
ふみ

文の
さと

里1-4-2

JR
は ん わ

阪和
せん

線
びしょうえん

美章園
えき

駅
と ほ

徒歩3
ぷん

分
ち か て つ

地下鉄(Osaka Metro)
たにまち

谷町
せん

線
ふみ

文の
さとえき

里駅
と ほ

徒歩7
ふん

分

06-4399-6007 あ べ の く

阿倍野区・
に し な り く

西成区・
す み よ し く

住吉区・
ひ ら の く

平野区・
す み の え く

住之江区・
ひがしすみよしく

東住吉区

よどがわ

淀川
お お さ か し

大阪市
よ ど が わ く

淀川区
じゅうそう

十 三
ほんまち

本町3-4-11
はんきゅう

阪 急
じゅうそうえき

十三駅
と ほ

徒歩3
ぷん

分

06-6302-4771 ひがしよどがわく

東淀川区・
よ ど が わ く

淀川区・
す い た し

吹田市

ふ せ

布施
ひがしおおさかし

東大阪市
ちょうどう

長 堂1-8-37
い お ん

イオン
ふ せ え き ま え て ん

布施駅前店4
かい

階
きんてつ

近鉄
な ら

奈良
せん

線・
おおさか

大阪
せん

線
ふ せ え き

布施駅
と ほ

徒歩2
ふん

分

06-6782-4221 ひがしおおさかし

東大阪市・
や お し

八尾市

さかい

堺
さかい

堺
し

市
さかい

堺
く

区
みなみ

南
かわら

瓦
まち

町2-29
さかい

堺
ち

地
ほう

方
ごう

合
どう

同
ちょう

庁
しゃ

舎1～3
かい

階
なんかい

南海
こ う や

高野
せん

線
さかい

堺
ひがし

東
えき

駅
と

徒
ほ

歩 5
ふん

分

072-238-8301 さかいし

堺市

き し わ だ

岸和田
き し わ だ し

岸和田市
さく

作
ざい

才
ちょう

町 1264

JR
は ん わ せ ん

阪和線
ひがしきしわだえき

東岸和田駅
と ほ

徒歩6
ふん

分

072-431-5541 き し わ だ し

岸和田市・
か い づ か し

貝塚市

い け だ

池田
い け だ し

池田市
さかえほんまち

栄本町12-9
はんきゅう

阪 急
たからづかせん

宝塚線
い け だ え き

池田駅
と ほ

徒歩7
ふん

分

072-751-2595 い け だ し

池田市 ・
と よ な か し

豊中市 ・
み の お し

箕面市 ・
と よ の ぐ ん

豊能郡
とよのちょう

豊能町、
の せ ち ょ う

能勢町

いずみおおつ

泉大津
いずみおおつし

泉大津市
あさひまち

旭 町22-45
て く す ぴ あ

テクスピア
おおさか

大阪2
かい

階
なんかいほんせん

南海本線
いずみおおつえき

泉大津駅
と ほ

徒歩3
ぷん

分

0725-32-5181 いずみおおつし

泉大津市 ・
い ず み し

和泉市 ・
た か い し し

高石市 ・
せんぼくぐん

泉北郡
ただおかちょう

忠岡町

ふ じ い で ら

藤井寺
ふ じ い で ら し

藤井寺市
おか

岡2
ちょうめ

丁目10-18

DH
ふじいでらえきまえ

藤井寺駅前
び る

ビル3
かい

階
きんてつ

近鉄
みなみ

南
おおさか

大阪
せん

線
ふじいでらえき

藤井寺駅
と ほ

徒歩2
ふん

分

072-955-2570 か し わ ら し

柏原市・
ま つ ば ら し

松原市・
は び き の し

羽曳野市・
ふ じ い で ら し

藤井寺市
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めいしょう

名称
じゅうしょ

住所
で ん わ ば ん ご う

電話番号
かんかつ

管轄
ち く

地区
ひらかた

枚方
ひ ら か た し

枚方市
おかほん

岡本
まち

町 7-2
び お る ね

ビオルネ・
い お ん

イオン
ひらかたてん

枚方店
６

6
かい

階
けいはん

京阪
ほんせん

本線
ひらかたしえき

枚方市駅
と ほ

徒歩3
ぷん

分

072-841-3363 ひ ら か た し

枚方市・
ね や が わ し

寝屋川市・
か た の し

交野市

い ず み さ の

泉佐野
い ず み さ の し

泉佐野市
うえまち

上町2-1-20
なんかいほんせん

南海本線
いずみさのえき

泉佐野駅
と ほ

徒歩5
ふん

分
い ず み さ の

泉佐野
けいさつ

警察
となり

隣

072-463-0565 い ず み さ の し

泉佐野市 ・
せ ん な ん し

泉南市 ・
は ん な ん し

阪南市 ・
せんなんぐん

泉南郡
くまとりちょう

熊取町、
たじりちょう

田尻町、
みさきちょう

岬 町

いばらき

茨木
い ば ら き し

茨木市
ひがしちゅうじょうちょう

東 中 条 町 1-12

JR
きょうとせん

京都線
いばらきえき

茨木駅
と ほ

徒歩8
ぷん

分
いばらき

茨木
しょうぼうしょ

消防署
にしどなり

西 隣

072-623-2551 い ば ら き し

茨木市 ・
た か つ き し

高槻市 ・
せ っ つ し

摂津市 ・
み し ま ぐ ん

三島郡
しまもとちょう

島本町

か わ ち な が の

河内長野
か わ ち な が の し

河内長野市
しょうえいちょう

昭 栄 町7-2
きんてつ

近鉄
な が の せ ん

長野線、
なんかい

南海
こ う や せ ん

高野線
か わ ち な が の え き

河内長野駅
と ほ

徒歩20
ぷん

分

0721-53-3081 か わ ち な が の し

河内長野市・
とんだばやしし

富田林市・
お お さ か さ や ま し

大阪狭山市・
みなみかわちぐん

南河内郡
かなんちょう

河南町・
たいしちょう

太子町、
ちはやあかさかむら

千早赤阪村

か ど ま

門真
か ど ま し

門真市
とのしまちょう

殿島町6-4
もりぐち

守口
か ど ま

門真
しょうこう

商 工
かいかん

会館2
かい

階
けいはん

京阪
ほんせん

本線、
おおさか

大阪
も の れ ー る

モノレール
かど まし えき

門真市駅
と ほ

徒歩10
ぷん

分

06-6906-6831 も り ぐ ち し

守口市・
だ い と う し

大東市・
か ど ま し

門真市・
しじょうなわてし

四條畷市

がいこくじん

外国人
こ よ う

雇用
さ ー び す せ ん た ー

サービスセンター
めいしょう

名称
じゅうしょ

住所
でん わばん ごう

電話番号
かんかつ

管轄
ち く

地区
う め だ

梅田
お お さ か し き た く

大阪市北区
かくだちょう

角田町8-47
はん

阪
きゅう

急
ぐ ら ん ど び る

グランドビル16
かい

階 06-7709-9465 なし

さかい

堺
は ろ ー わ ー く

ハローワーク
さかい

堺 （⇒
じょうき

上記
り す と

リスト） 072-222-5049 さかいし

堺市

２.
ろうどう

労働
きじゅん

基準
かんとくしょ

監督署
り す と

リスト

めいしょう

名称
じゅうしょ

住所 ＊
で ん わ ば ん ご う

電話番号
かんかつ

管轄
ち い き

地域
おおさか

大阪
ちゅうおう

中央
お お さ か し

大阪市
ちゅうおうく

中央区
も り の み や

森ノ宮
ちゅうおう

中 央1-15-10

JR
かんじょう

環 状
せん

線､
ち か て つ

地下鉄(Osaka

Metro)
ちゅうおう

中 央
せん

線
も り の み や

森ノ宮
えき

駅すぐ

06-7669-8726 ちゅうおうく

中央区・
ひがしなりく

東成区・
じょうとうく

城東区・
て ん の う じ く

天王寺区・
な に わ く

浪速区・
い く の く

生野区・
つ る み く

鶴見区06-7669-8727

06-7669-8728
て ん ま

天満
お お さ か し き た く

大阪市北区
て ん ま

天満
ばし

橋1-8-30 OAP
た わ ー

タワー7
かい

階

JR
かんじょう

環 状
せん

線
さくらのみやえき

桜ノ宮駅、

JR
とうざい

東西
せん

線
おおさか

大阪
てんまんぐうえき

天満宮駅
と ほ

徒歩
やく

約10
ぷん

分

06-7713-2003 き た く

北区・
みやこじまく

都島区・
あさひく

旭区

06-7713-2004

06-7713-2005
にし

西
の だ

野田
お お さ か し

大阪市
こ の は な く

此花区
にし

西
くじょう

九条5-3-63

JR
かんじょうせん

環状線､
はんしん

阪神なんば
せん

線
にし

西
くじょうえき

九条駅
と ほ

徒歩5
ふん

分

06-7669-8787 こ の は な く

此花区・
にしよどがわく

西淀川区・
ふ く し ま く

福島区

06-7669-8787

06-7669-8788
ひがしおおさか

東大阪
ひがしおおさかし

東大阪市
わかえ

若江
にししんまち

西新町1-6-5
きんてつ

近鉄
やえのさとえき

八戸ﾉ里駅
と ほ

徒歩7
ふん

分

06-7713-2025 ひがしおおさかし

東大阪市・
や お し

八尾市

06-7713-2026

06-7713-2027
さかい

堺
さかいし

堺市
さかいく

堺区
みなみかわらまち

南 瓦 町2-29
さかい

堺
ち ほ う

地方
ごうどう

合同
ちょうしゃ

庁 舎3
かい

階
な ん か い こ う や せ ん

南海高野線
さかいひがしえき

堺東駅
と

徒
ほ

歩5
ふ ん

分

072-340-3829 さかいし

堺市

072-340-3831

072-340-3835
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めいしょう

名称
じゅうしょ

住所 ＊
で ん わ ば ん ご う

電話番号
かんかつ

管轄
ち い き

地域
きた

北
おおさか

大阪
ひ ら か た し

枚方市
ひがしたみや

東田宮1-6-8
けいはん

京阪
ほんせん

本線
ひらかたしえき

枚方市駅
と ほ

徒歩5
ふん

分

072-391-5825 も り ぐ ち し

守口市・
ひ ら か た し

枚方市・
ね や が わ し

寝屋川市・
だ い と う し

大東市・
か ど ま し

門真市・
しじょうなわてし

四條畷市・
か た の し

交野市072-391-5826

072-391-5827
いばらき

茨木
い ば ら き し

茨木市
うえなかじょう

上中条2-5-7

JR
きょうと

京都
せん

線
いばらきえき

茨木駅、
はんきゅう

阪 急
でんてつ

電鉄
きょうと

京都
せん

線
いばらきしえき

茨木市駅
と ほ

徒歩5
ふん

分

072-604-5308 い ば ら き し

茨木市・
た か つ き し

高槻市・
す い た し

吹田市・
せ っ つ し

摂津市・
み し ま ぐ ん

三島郡
しまもとちょう

島本町072-604-5309

072-604-5310
おおさかみなみ

大阪南
お お さ か し

大阪市
に し な り く

西成区
た ま で

玉出
なか

中2-13-27
ち か て つ

地下鉄(Osaka Metro)
よ つ ば し

四つ橋
せん

線
た ま で

玉出
えき

駅
と ほ

徒歩す

ぐ

06-7688-5580 す み の え く

住之江区・
す み よ し く

住吉区・
に し な り く

西成区・
あ べ の く

阿倍野区・
ひがしすみよしく

東住吉区・
ひ ら の く

平野区06-7688-5581

06-7688-5582
おおさかにし

大阪西
おおさかしにしく

大阪市西区
き た ほ り え

北堀江1-2-19
あ す て り お

アステリオ
きたほりえ

北堀江ビル 9
かい

階
ち か て つ

地下鉄 (Osaka Metro)
よ つ

四つ
ばし

橋
せん

線
よ つ

四ツ
ばし

橋

5
ばん

番
でぐち

出口すぐ

06-7713-2021 にしく

西区・
みなとく

港区・
たいしょうく

大正区

06-7713-2022

06-7713-2023

よどがわ

淀川
お お さ か し

大阪市
よ ど が わ く

淀川区
に し み く に

西三国4-1-12
はんきゅう

阪 急
たからづか

宝 塚
せん

線
み く に え き

三国駅
と ほ

徒歩11
ぷん

分
ち か て つ

地下鉄 (Osaka

Metro)
み ど う す じ

御堂筋
せん

線
ひがしみくにえき

東三国駅
と ほ

徒歩16
ぷん

分

06-7668-0268 ひがしよどがわく

東淀川区・
よ ど が わ く

淀川区・
い け だ し

池田市・
と よ な か し

豊中市・
み の お し

箕面市・
と よ の ぐ ん

豊能郡
とよのちょう

豊能町、
の せ ち ょ う

能勢町06-7668-0269

06-7668-0270

き し わ だ

岸和田
き し わ だ し

岸和田市
きしきちょう

岸城町23-16
なんかい

南海
ほんせん

本線
た こ じ ぞ う

蛸地蔵
えき

駅
と ほ

徒歩3
ぷん

分

072-498-1012 き し わ だ し

岸和田市・
か い づ か し

貝塚市・
い ず み さ の し

泉佐野市・
せ ん な ん し

泉南市・
せんなんぐん

泉南郡
くまとりちょう

熊取町、
たじりちょう

田尻町、
みさきちょう

岬 町 ・
は ん な ん し

阪南市

072-498-1013

072-498-1014
は び き の

羽曳野
は び き の し

羽曳野市
こ ん だ

誉田3-15-17
きんてつ

近鉄
みなみおおさか

南大阪
せん

線
ふるいち

古市
えき

駅
と ほ

徒歩5
ふん

分

072-942-1308 とんだばやしし

富田林市・
か わ ち な が の し

河内長野市・
ま つ ば ら し

松原市・
か し わ ら し

柏原市・
は び き の し

羽曳野市・
ふ じ い で ら し

藤井寺市・
お お さ か さ や ま し

大阪狭山市・
みなみかわちぐん

南河内郡
かなんちょう

河南町・
たいしちょう

太子町、
ちはやあかさかむら

千早赤阪村

072-942-1308

072-942-1309
いずみおおつ

泉大津
いずみおおつし

泉大津市
あさひまち

旭 町22-45
て く す ぴ あ

テクスピア
おおさか

大阪6
かい

階
なんかい

南海
ほんせん

本線
いずみおおつえき

泉大津駅
と ほ

徒歩3
ふん

分

0725-27-1211 いずみおおつし

泉大津市・
い ず み し

和泉市・
た か い し し

高石市・
せんぼくぐん

泉北郡
ただおかちょう

忠岡町0725-27-1211

0725-27-1212

＊
じょうだん

上 段
かんとく

監督
な か だ ん

中段
あ ん ぜ ん

安全
え い せ い

衛生
げ だ ん

下段
ろうさい

労災
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Ⅸ－５
そうりょうじかん

総領事館（
かんさい

関西）・
た い し か ん

大使館
り す と

リスト

１．
かん さい

関西にある
そう りょう じかん

総領事館と
りょ うじか ん

領事館

そうりょうじかん

総領事館・
りょうじかん

領事館
じゅうしょ

住 所
で ん わ

電話

Australia
ざい

在
おおさか

大阪
お ー す と ら り あ

オーストラリア
そうりょうじかん

総領事館

おおさかし

大阪市
ちゅうおうく

中央区
し ろ み

城見2-1-61
つ い ん

ツイン21MID
た わ ー

タワー16
かい

階

06-6941-9271

China
ざい

在
おおさか

大阪
ちゅうかじんみんきょうわこく

中華人民共和国
そうりょうじかん

総領事館

おおさかし

大阪市
に し く

西区
うつぼ

靭
ほんまち

本町3-9-2 06-6445-9481

France
ざい

在
きょうと

京都
ふ ら ん す

フランス
そうりょうじかん

総領事館

きょうとし

京都市
さきょうく

左京区
よ し だ

吉田
いずみ

泉
どの

殿
ちょう

町 8 075-761-2988

Germany
ざい

在
おおさか

大阪・
こ う べ

神戸
ど い つ

ドイツ
れんぽう

連邦
きょうわこく

共和国
そうりょうじかん

総領事館

おおさかし

大阪市
き た く

北区
おおよどなか

大淀中1-1-88
う め だ

梅田
す か い び る

スカイビル
ひがしとう

東 棟35
かい

階
06-6440-5070

India
ざい

在
おおさか

大阪
い ん ど

インド
そうりょうじかん

総領事館

おおさかし

大阪市
ちゅうおうく

中央区
きゅうたろう

久太郎
まち

町1-9-26
せ ん ば

船場I.S.
び る

ビル10
かい

階
06-6261-7299

Indonesia
ざい

在
おおさか

大阪
い ん ど ね し あ

インドネシア
きょうわこく

共和国
そうりょうじかん

総領事館

お お さ か し き た く

大阪市北区
なかのしま

中之島6-2-40
なかのしま

中之島
い ん て す び る

インテスビル22
かい

階
06-6449-9898/9882~9890

Italy
ざい

在
おおさか

大阪
い た り あ

イタリア
そうりょうじかん

総領事館

お お さ か し き た く

大阪市北区
なかのしま

中之島2-3-18
なかのしま

中之島
ふ ぇ す て ぃ ば る た わ ー

フェスティバルタワー17
かい

階
06-4706-5820

Korea
ざい

在
おおさか

大阪
だいかんみんこく

大韓民国
そうりょうじかん

総領事館

おおさかし

大阪市
ちゅうおうく

中央区
きゅう

久
た ろ う

太郎
まち

町

2-5-13
ご み

五味ビル
06-4256-2345

Mongolia
ざい

在
おおさか

大阪
も ん ご る

モンゴル
こく

国
そうりょうじかん

総領事館

おおさかし

大阪市
ちゅうおうく

中央区
ばくろうまち

博労町1-4-10
ばくろうまち

博労町
え す て ー と

エステート
び る

ビル3
かい

階

301, 303
ごうしつ

号室

06-4963-2572

Netherlands
ざい

在
おおさか

大阪
お ら ん だ

オランダ
おうこく

王国
そうりょうじかん

総領事館

おおさかし

大阪市
ちゅうおうく

中央区
きたはま

北浜1-1-14
きたはま

北浜1
ちょうめ

丁目
へ い わ

平和
び る

ビル8
かい

階B
しつ

室
06-6484-6000

Panama
ざい

在
こ う べ

神戸
ぱ な ま

パナマ
きょうわこく

共和国
そうりょうじかん

総領事館

こ う べ し

神戸市
ちゅうおうく

中央区
きょうまち

京 町71
やまもと

山本
び る

ビル7
かい

階
078-392-3361/3362

Philippines
ざい

在
おおさか

大阪
ふ ぃ り ぴ ん

フィリピン
きょうわ

共和
こく

国
そうりょうじかん

総領事館

おおさかし

大阪市
ちゅうおうく

中央区
し ろ み

城見2-1-61
つ い ん

ツイン21MID
た わ ー

タワー24
かい

階
06-6910-7881

Russia
ざい

在
おおさか

大阪
ろ し あ

ロシア
れんぽう

連邦
そうりょうじかん

総領事館

とよなかし

豊中市
にしみどりがおか

西 緑 丘 1-2-2 06-6848-3451/3452

Thailand
ざい

在
おおさか

大阪
た い

タイ
おうこく

王国
そうりょうじかん

総領事館

おおさかし

大阪市
ちゅうおうく

中央区
きゅうたろう

久太郎
まち

町1-9-16
ば ん こ く

バンコク
ぎんこう

銀行
び る

ビル4
かい

階
06-6262-9226/9227

United Kingdom
ざい

在
おおさか

大阪
えいこく

英国
そうりょうじかん

総領事館（
い ぎ り す

イギリス）

おおさかし

大阪市
ちゅうおうく

中央区
ばくろうまち

博労町3-5-1
みどうすじ

御堂筋
ぐ ら ん た わ ー

グランタワー 19
かい

階
06-6120-5600

U.S.A
ざい

在
おおさか

大阪・
こ う べ

神戸
あ め り か

アメリカ
がっしゅうこく

合衆国
そうりょうじかん

総領事館

おおさかし

大阪市
き た く

北区
にしてんま

西天満2-11-5 06-6315-5900

Vietnam
ざい

在
おおさか

大阪
べ と な む

べトナム
しゃかいしゅぎ

社会主義
きょうわこく

共和国
そうりょうじかん

総領事館

さかいし

堺市
さかいく

堺区
いちのちょう

市之町
ひがし

東 4-2-15 072-221-6666

（
あ る ふ ぁ べ っ と

アルファベット
じゅん

順 ）

http://japan.embassy.gov.au/tkyojapanese/location_osaka_jp.html
http://www.china-embassy.or.jp/jpn/sgjss/t62813.htm
https://jp.ambafrance.org/article4246
https://japan.diplo.de/ja-ja/vertretungen/gk
https://www.indconosaka.org/
http://www.indonesia-osaka.org/ja
https://consosaka.esteri.it/consolato_osaka/ja/il-consolato/la-sede
http://overseas.mofa.go.kr/jp-osaka-ja/index.do
http://www.osaka.mfa.gov.mn/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=1&lang=ja
https://www.orandatowatashi.nl/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%81%A8%E3%82%AA%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%80/japan/%E7%B7%8F%E5%8B%99%E7%9C%81%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6/%E5%9C%A8%E5%A4%A7%E9%98%AA%E3%83%BB%E7%A5%9E%E6%88%B8%E3%82%AA%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%80%E7%B7%8F%E9%A0%98%E4%BA%8B%E9%A4%A8
http://www.embassyofpanamainjapan.org/jp/consulate/
http://osakapcg.dfa.gov.ph/
https://tokyo.mid.ru/ja_JP/web/tokyo-ja/-20
http://www.thaiconsulate.jp/
https://www.gov.uk/world/organisations/british-embassy-tokyo.ja
https://jp.usembassy.gov/ja/embassy-consulates-ja/osaka-ja/
http://www.vnembassy-jp.org/ja
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２．
にほん

日本に
しょざい

所在する
たいしかん

大使館と
めいよりょうじかん

名誉領事館（
かんさい

関西に
そうりょうじかん

総領事館がない
ばあい

場合）

あ じ あ

アジア
たいしかん

大使館
でんわばんごう

電話番号

Bangladesh
ば ん ぐ ら で し ゅ

バングラデシュ
じんみん

人民
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3234-5801

Brunei
ぶ る ね い

ブルネイ・
だ る さ ら ー む

ダルサラーム
こく

国
たいしかん

大使館 03-3447-7997

Cambodia
か ん ぼ じ あ

カンボジア
おうこく

王国
たいしかん

大使館 03-5412-8521

Laos
ら お す

ラオス
じんみん

人民
みんしゅ

民主
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5411-2291/2292

Malaysia
ま れ ー し あ

マレーシア
たいしかん

大使館 03-3476-3840

Maldives
も る で ぃ ぶ

モルディブ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-6234-4315

Myanmar
み ゃ ん ま ー

ミャンマー
れんぽう

連邦
きょうわ

共和
こく

国
たいしかん

大使館 03-3441-9291/9294

Nepal
ね ぱ ー る

ネパール
たいしかん

大使館 03-3713-6241/6242

Pakistan
ぱ き す た ん

パキスタン・
い す ら む

イスラム
きょうわ

共和
こく

国
た い し か ん

大使館 03-5421-7741

Sri Lanka
す り ら ん か

スリランカ
みんしゅ

民主
しゃかいしゅぎ

社会主義
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3440-6911/6912

Singapore
し ん が ぽ ー る

シンガポール
きょうわ

共和
こく

国
たいしかん

大使館 03-3586-9111/9112

Timor-Leste
ひがし

東
て ぃ も ー る

ティモール
みんしゅ

民主
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3238-0210/0215
めいよ

名誉
そうりょうじかん

総領事館
でんわばんごう

電話番号

Bhutan
ざい

在
とうきょう

東 京
ぶ ー た ん

ブータン
おうこく

王国
め い よ

名誉
そうりょうじかん

総領事館 03-6275-1566

ほくべい

北米
たいしかん

大使館
でんわばんごう

電話番号

Canada
か な だ

カナダ
たいしかん

大使館 03-5412-6200

ちゅうなんべい

中 南 米
たいしかん

大使館
でんわばんごう

電話番号

Argentine
あ る ぜ ん ち ん

アルゼンチン
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5420-7101/7105

Bolivia
ぼ り び あ

ボリビア
たみんぞくこく

多民族国
たいしかん

大使館 03-3499-5441/5442

Brazil
ぶ ら じ る

ブラジル
れんぽう

連邦
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3404-5211

Chile
ち り

チリ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3452-7561/7562/7585

Colombia
こ ろ ん び あ

コロンビア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3440-6451

Costa Rica
こ す た り か

コスタリカ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3486-1812

Cuba
き ゅ ー ば

キューバ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5570-3182

Dominican Republic
ど み に か

ドミニカ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3499-6020

Ecuador
え く あ ど る

エクアドル
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3499-2800 03-3498-3984

El Salvador
え る さ る ば ど る

エルサルバドル
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3499-4461

Guatemala
ぐ あ て ま ら

グアテマラ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3400-1830

Haiti
は い ち

ハイチ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3486-7096

Honduras
ほ ん じ ゅ ら す

ホンジュラス
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3409-1150

Jamaica
じ ゃ ま い か

ジャマイカ
たいしかん

大使館 03-3435-1861

Mexico
め き し こ

メキシコ
がっしゅうこく

合 衆 国
たいしかん

大使館 03-3581-1131/1135

Nicaragua
に か ら ぐ あ

ニカラグア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3499-0400/0404
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たいしかん

大使館
でんわばんごう

電話番号

Paraguay
ぱ ら ぐ あ い

パラグアイ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3265-5271

Peru
ぺ る ー

ペルー
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3406-4243/4249

Uruguay
う る ぐ あ い

ウルグアイ
とうほう

東方
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3486-1888/1750

Venezuela
べ ね ず え ら

ベネズエラ・
ぼ り ば る

ボリバル
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3409-1501/1504
めい よ

名誉
りょうじかん

領事館
でんわばんごう

電話番号

Antigua and Barbuda

ざい

在
とうきょう

東 京
あ ん て ぃ ぐ あ

アンティグア・
ば ー ぶ ー だ

バーブーダ
めいよ

名誉
りょうじかん

領事館
03-3779-1341

Saint Vincent and the

Grenadines

ざい

在
とうきょう

東 京
せ ん と び ん せ ん と

セントビンセント
およ

及び
ぐ れ な で ぃ ー ん

グレナディーン
しょとう

諸島
め い よ

名誉
りょうじかん

領事館
03-6256-8141

おうしゅう

欧 州
たいしかん

大使館
でんわばんごう

電話番号

Albania
あ る ば に あ

アルバニア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3543-6861

Armenia
あ る め に あ

アルメニア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-6277-7453

Austria
お ー す と り あ

オーストリア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3451-8281/8282

Azerbaijan
あ ぜ る ば い じ ゃ ん

アゼルバイジャン
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5486-4744

Belarus
べ ら る ー し

ベラルーシ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3448-1623

Belgium
べ る ぎ ー

ベルギー
おうこく

王国
たいしかん

大使館 03-3262-0191

Bosnia and Herzegovina
ぼ す に あ

ボスニア・
へ る つ ぇ ご び な

ヘルツェゴビナ
たいしかん

大使館 03-5422-8231

Bulgaria
ぶ る が り あ

ブルガリア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館
03-3465-1021~1024
/1026/1028/1030

Croatia
く ろ あ ち あ

クロアチア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5469-3014

Cyprus
き ぷ ろ す

キプロス
きょうわ

共和
こく

国
た い し か ん

大使館 03-6432-5040~5042

Czech
ち ぇ こ

チェコ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3400-8122

Denmark
で ん ま ー く

デンマーク
おうこく

王国
たいしかん

大使館 03-3496-3001

Estonia
え す と に あ

エストニア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5412-7281

Finland
ふ ぃ ん ら ん ど

フィンランド
たいしかん

大使館 03-5447-6000

Georgia
じ ょ ー じ あ

ジョージア
たいしかん

大使館 03-5575-6091

Greece
ぎ り し ゃ

ギリシャ
たいしかん

大使館 03-3403-0871/0872

Hungary
は ん が り ー

ハンガリー
たいしかん

大使館 03-5730-7120/7121

Iceland
あ い す ら ん ど

アイスランド
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3447-1944

Ireland
あ い る ら ん ど

アイルランド
たいしかん

大使館 03-3263-0695

Kazakhstan
か ざ ふ す た ん

カザフスタン
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3589-1821/ 1826（
り ょ う じ ぶ

領事部）

Kosovo
こ そ ぼ

コソボ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-6809-2577

Kyrgyz
き る ぎ す

キルギス
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-6453-8277

Latvia
ら と び あ

ラトビア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3467-6888

Lithuania
り と あ に あ

リトアニア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3408-5091

Luxembourg
る く せ ん ぶ る く

ルクセンブルク
だいこうこく

大公国
たいしかん

大使館 03-3265-9621~9623
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たいしかん

大使館
でんわばんごう

電話番号

North Macedonia
き た ま け ど に あ

北マケドニア
きょうわ

共和
こく

国 03-6868-7110

Malta
ま る た

マルタ
きょうわ

共和
こく

国
た い し か ん

大使館 03-5404-3450/3451

Moldova
も る ど ば

モルドバ
きょうわ

共和
こく

国
たいしかん

大使館 03-5225-1622

Norway
の る う ぇ ー

ノルウェー
おうこく

王国
たいしかん

大使館 03-6408-8100

Poland
ぽ ー ら ん ど

ポーランド
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5794-7020

Portugal
ぽ る と が る

ポルトガル
たいしかん

大使館 03-5212-7322

Romania
る ー ま に あ

ルーマニア
たいしかん

大使館 03-3479-0311/0313

San Marino
さ ん ま り の

サンマリノ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5414-7745

Serbia
せ る び あ

セルビア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3447-3571/3572

Slovak
す ろ ば き あ

スロバキア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3451-2200/1033

Slovenia
す ろ べ に あ

スロベニア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5468-6275

Spain
す ぺ い ん

スペイン
おうこく

王国
たいしかん

大使館 03-3583-8531/8532

Sweden
す う ぇ ー で ん

スウェーデン
おうこく

王国
たいしかん

大使館 03-5562-5050

Switzerland
す い す

スイス
たいしかん

大使館 03-5449-8400

Tajikistan
た じ き す た ん

タジキスタン
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-6721-7455

Turkmenistan
と る く め に す た ん

トルクメニスタン
たいしかん

大使館 03-5766-1150

Ukraine
う く ら い な

ウクライナ
たいしかん

大使館 03-5474-9770

Uzbekistan
う ず べ き す た ん

ウズベキスタン
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-6277-2166/3442

Vatican City
ろ ー ま

ローマ
ほうおうちょう

法 王 庁
たいしかん

大使館（
ば ち か ん

バチカン） 03-3263-6851

European Union
おうしゅう

欧 州
れんごう

連合
だいひょうぶ

代表部（EU） 03-5422-6001
めい よ

名誉
そうりょうじかん

総領事館
でんわばんごう

電話番号

Monaco
ざい

在
とうきょう

東 京
も な こ

モナコ
こうこく

公国
めいよ

名誉
そうりょうじかん

総領事館 03-3211-4994

ちゅうとう

中 東

たいしかん

大使館
でんわばんごう

電話番号

Afghanistan
あ ふ が に す た ん

アフガニスタン・
い す ら む

イスラム
きょうわ

共和
こく

国
たいしかん

大使館 03-5574-7611

Bahrain
ば ー れ ー ん

バーレーン
おうこく

王国
たいしかん

大使館 03-3584-8001

Iran
い ら ん

イラン・
い す ら む

イスラム
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3446-8011/8015

Iraq
い ら く

イラク
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5790-5311

Israel
い す ら え る

イスラエル
こく

国
たいしかん

大使館 03-3264-0911

Jordan
よ る だ ん

ヨルダン・
は し ぇ み っ と

ハシェミット
おうこく

王国
たいしかん

大使館 03-5478-7177

Kuwait
く う ぇ ー と

クウェート
こく

国
たいしかん

大使館 03-3455-0361

Lebanon
れ ば の ん

レバノン
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5114-9950

Oman
お ま ー ん

オマーン
こく

国
たいしかん

大使館 03-5468-1088

Qatar
か た ー る

カタール
こく

国
たいしかん

大使館 03-5475-0611~0613

Saudi Arabia
さ う じ あ ら び あ

サウジアラビア
おうこく

王国
たいしかん

大使館 03-3589-5241

Syria
し り あ

シリア・
あ ら ぶ

アラブ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3586-8977/8978
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たいしかん

大使館
でんわばんごう

電話番号

Turkey
と る こ

トルコ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-6439-5700

United Arab Emirates
あ ら ぶ

アラブ
しゅちょうこく

首 長 国
れんぽう

連邦
たいしかん

大使館 03-5489-0804

Yemen
い え め ん

イエメン
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3499-7151/7152

あ ふ り か

アフリカ

たいしかん

大使館
でんわばんごう

電話番号

Algeria
あ る じ ぇ り あ

アルジェリア
みんしゅ

民主
じんみん

人民
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3711-2661

Angola
あ ん ご ら

アンゴラ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5430-7879

Benin
べ な ん

ベナン
き ょ う わ

共和国
たいしかん

大使館 03-6268-9360

Botswana
ぼ つ わ な

ボツワナ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5440-5676

Burkina Faso
ぶ る き な ふ ぁ そ

ブルキナファソ
たいしかん

大使館 03-3485-1930

Cameroon
か め る ー ん

カメルーン
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5430-4985

Congo (the Republic of Congo)
こ ん ご

コンゴ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-6427-7858

Congo (the Democratic Republic
of the Congo)

こ ん ご

コンゴ
みんしゅ

民主
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-6456-4394

Cote d'Ivoire
こ ー と じ ぼ わ ー る

コートジボワール
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5454-1401~1403

Djibouti
じ ぶ ち

ジブチ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3440-3115

Egypt
え じ ぷ と

エジプト・
あ ら ぶ

アラブ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3770-8022/8023

Eritrea
え り と り あ

エリトリア
こく

国
たいしかん

大使館 03-5791-1815

Ethiopia
え ち お ぴ あ

エチオピア
れんぽう

連邦
みんしゅ

民主
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5420-6860/6861

Gabon
が ぼ ん

ガボン
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5430-9171

Ghana
が ー な

ガーナ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5410-8631/8633

Guinea
ぎ に あ

ギニア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3770-4640

Kenya
け に あ

ケニア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3723-4006/4007

Lesotho
れ そ と

レソト
おうこく

王国
たいしかん

大使館 03-3584-7455

Liberia
り べ り あ

リベリア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5228-6751

Libya
り び あ

リビア
たいしかん

大使館 03-3477-0701/0702

Madagascar
ま だ が す か る

マダガスカル
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3446-7252/7253

Malawi
ま ら う い

マラウイ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3449-3010

Mali
ま り

マリ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5447-6881

Mauritania
も ー り た に あ

モーリタニア・
い す ら む

イスラム
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-6712-2147

Morocco
も ろ っ こ

モロッコ
おうこく

王国
たいしかん

大使館 03-5485-7171

Mozambique
も ざ ん び ー く

モザンビーク
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5760-6271/6272

Namibia
な み び あ

ナミビア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-6426-5460

Nigeria
な い じ ぇ り あ

ナイジェリア
れんぽう

連邦
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5425-8011

Rwanda
る わ ん だ

ルワンダ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5752-4255

Senegal
せ ね が る

セネガル
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3464-8451

South Africa
みなみ

南
あ ふ り か

アフリカ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3265-3366/3369
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たいしかん

大使館
でんわばんごう

電話番号

South Sudan
み な み す ー だ ん

南スーダン
きょうわ

共和
こく

国
た い し か ん

大使館 080-9443-2832

Sudan
す ー だ ん

スーダン
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5729-6170/2200/2201

Tanzania
た ん ざ に あ

タンザニア
れんごう

連合
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3425-4531

Togo
と ー ご

トーゴ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-6421-1064

Tunisia
ち ゅ に じ あ

チュニジア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3511-6622/6625

Uganda
う が ん だ

ウガンダ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3462-7107

Zambia
ざ ん び あ

ザンビア
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3491-0121/0122

Zimbabwe
じ ん ば ぶ え

ジンバブエ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3280-0331/0332
めい よ

名誉
そうりょうじかん

総領事館・
め い よ

名誉
りょうじかん

領事館
でんわばんごう

電話番号

Central African Republic
ざい

在
とうきょう

東 京
ちゅうおう

中 央
あ ふ り か

アフリカ
きょうわこく

共和国
めいよ

名誉
そうりょうじかん

総領事館 03-3702-8808/8332

Comoros
ざい

在
とうきょう

東 京
こ も ろ

コモロ
れんごう

連合
め い よ

名誉
りょうじかん

領事館 03-3433-5769

Mauritius
ざい

在
とうきょう

東 京
も ー り し ゃ す

モーリシャス
きょうわこく

共和国
めいよ

名誉
りょうじかん

領事館 03-4553-6999

Niger
ざい

在
とうきょう

東 京
に じ ぇ ー る

ニジェール
きょうわこく

共和国
めいよ

名誉
りょうじかん

領事館 03-6384-0236

Seychelles
ざい

在
とうきょう

東 京
せ ー し ぇ る

セーシェル
きょうわこく

共和国
めいよ

名誉
りょうじかん

領事館 03-3264-1022

Sao Tome and Principe

ざい

在
とうきょう

東 京
さ ん と め

サントメ・
ぷ り ん し ぺ

プリンシペ
みんしゅ

民主
きょうわ

共和
こく

国
め い よ

名誉
りょうじかん

領事館
03-6206-2572

たいようしゅう

大 洋 州
たいしかん

大使館
でんわばんごう

電話番号

Fiji
ふ ぃ じ ー

フィジー
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-3587-2038

Marshall Islands
ま ー し ゃ る

マーシャル
しょとう

諸島
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-6432-0557

Micronesia
み く ろ ね し あ

ミクロネシア
れんぽう

連邦
たいしかん

大使館 03-3585-5456

New Zealand
に ゅ ー じ ー ら ん ど

ニュージーランド
たいしかん

大使館 03-3467-2271

Palau
ぱ ら お

パラオ
きょうわこく

共和国
たいしかん

大使館 03-5797-7480

Papua New Guinea
ぱ ぷ あ に ゅ ー ぎ に あ

パプアニューギニア
たいしかん

大使館 03-3710-7001

Samoa
さ も あ

サモア
どくりつこく

独立国
たいしかん

大使館 03-6228-3692

Tonga
と ん が

トンガ
おうこく

王国
たいしかん

大使館 03-6441-2481
めい よ

名誉
そうりょうじかん

総領事館・
め い よ

名誉
りょうじかん

領事館
でんわばんごう

電話番号

Solomon Islands
ざい

在
とうきょう

東 京
そ ろ も ん

ソロモン
しょとう

諸島
めいよ

名誉
りょうじかん

領事館 03-3562-7490

Tuvalu
ざい

在
とうきょう

東 京
つ ば る

ツバル
めいよ

名誉
そうりょうじかん

総領事館 03-6857-7253
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