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大阪府府民文化部国際交流監、大阪府国際交流財団評議

員の一坂と申します。日頃は、大阪・関西にある総領事館や

東京にある各国大使館をはじめ外国政府機関などに対する

都市外交の窓口として、外国要人による知事表敬訪問や友

好交流提携都市との交流事業など、大阪府の国際交流施策

に関する連絡や調整に携わっています。

歴代の国際交流監は、海外駐在経験者や外務省からの出

向者、民間企業出身者など様々な方々が務めてこられました。

私は、海外での留学・駐在経験はありませんが、ざっと職歴

を振り返ると、経済・ビジネス交流、国際会議誘致、港湾振興、

インバウンド観光・・・大阪市派遣時の姉妹都市交流、そし

て昨年度まで公益社団法人2025年日本国際博覧会協会出

向時の海外参加招請事業など、多様な業務を通して数多く

の国・地域の方々と交流を重ねてきました。

国際的な業務に携わるたびに、語学や海外の歴史・文化

の理解などの大切さを感じてきました。そしてそれ以上に、

何事も常に自然体でのぞむことを自

分自身で心がけてきました。例えば、

こんな体験がありました。観光案内所を担当した時、中国語

対応の新設を提案したところ、実績報告書では利用者の大

半が英語なので必要ないという説明でした。どこか納得が

いかず、現場を訪れて所長に聞くと、今は英語対応の表示だ

けなので英語しか来ない。ここに中国語の看板を掲げると

利用者が殺到するだろうという状況だったのです。

普段身近で見慣れているものにも、見えないバイアスが

混じっていることがあります。とりわけ異なる文化の間では

互いに意識して観察しなければ、静かに潜むバリアに気づ

かないかもしれません。大阪府の多文化共生を推進してい

ただくOFIX 及び関係者の皆さまに、私の経験の一端が他山

の石になれば幸いです。一緒に知恵を絞り、力を合わせて取

り組んでいきましょう。さあ、緊張しないで、肩の力を抜いて

Be natural！

大阪府府民文化部国際交流監  
大阪府国際交流財団評議員  

一坂  浩史

この度、OFIX公式のTwitterアカウントを開設しました！

OFIXに関する最新の情報と通知を投稿しますので、

興味のある方はぜひフォローしてください！

「何事も自然体で（Be Natural !）を心がけましょう」

外国人のための無料相談窓口です
大阪府外国人情報コーナー

【相談時間】
月・金 曜 日	：  9時〜20時（祝日除く）
火・水・木曜日	：  9時～17時30分（祝日除く）
第2・4日曜日	：13時～17時

【専門相談】 原則予約制
行政書士または弁護士による専門相談と入管・大阪
府労働相談センター職員との入管相談及び労働相談

【相談言語】
英語、中国語、韓国･朝鮮語、ポルトガル語、スペイン
語、ベトナム語、フィリピン語、タイ語、インドネシア語、
ネパール語、ロシア語、ウクライナ語、日本語

【E-mail】 jouhou-c@ofix.or.jp （日・英のみ）
【FAX】 06-6966-2401 （日・英のみ）
【URL】 http://www.ofix.or.jp/life/index.html

06-6941-2297相談電話OFIX
内

お知らせ

オンライン登録はこちらからオンライン登録はこちらから

OFIX NEWSは Vol.101から
オンライン及びメール配信になりました！

■ �一坂  浩史氏（OFIX 評議員）のメッセージ
■ �国際理解教育外国人サポーターの活動報告
■ �日本で作れるアメリカ料理
■ �Twitter 新規開設のお知らせ

OFIXOFIX NEWSNEWS
Osaka Foundation of International Exchange News

OFIX公式キャラクター
ボラちゃん



大東市立四条北小学校へ
外国人サポーターを派遣しました！

アメリカと日本の働き方・文化の違いと共通点について紹
介しました。アメリカの職場では上下関係が日本と違って
厳しくないですが、両国とも働き過ぎるという点や時間に
正確という共通点があります。またアメリカで子どもが好
きなペーパーフットボールも紹介し、みんなで遊びました。

モンゴルの食べ物と動物について紹介しました。

モンゴルの『シャガイ』というおはじき遊びを体験

してもらいました。子どもが外国人サポーターの

先生が面白くて、たくさん学べたという感想をいた

だきました。

皆さんの教室で世界を体験してみませんか？
OFIXの国際理解教育授業の派遣をご利用ください。

詳しくは【サポーター活動について】を
ご覧ください
https://www.ofix.or.jp/supporters/

国際理解教育外国人サポーターになるには？国際理解教育外国人サポーターになるには？
❶�大阪府内に在住、在学、もしくは在勤の外国人の方

❷�大阪府内の学校で出身国について紹介したいと思っている方

❸�日本語で発表できるレベルの日本語能力を有する方（日本語能力試験 N3以上）

※在留資格によっては資格外活動許可が必要です。
※派遣1回あたり6,000円（交通費・税金込）の謝礼金をお渡しします。

大阪の子どもたちに自分の国を紹介しませんか？大阪の子どもたちに自分の国を紹介しませんか？

詳しくは【サポーター活動について】をご覧ください
https://www.ofix.or.jp/supporters/

公益財団法人 大阪府国際交流財団（OFIX）
〒540-0029  大阪市中央区本町橋2-5  マイドームおおさか５階
TEL: 06-6966-2400  FAX: 06-6966-2401  E-mail: info@ofix.or.jp

「大阪の子ども・生徒のために、何かしてあげたい！」「日本の学校を体験してみたい！」「大阪の子ども・生徒のために、何かしてあげたい！」「日本の学校を体験してみたい！」
「日本語を生かしてみたい！」「自分の国や民族を多くの人に知ってほしい！」「日本語を生かしてみたい！」「自分の国や民族を多くの人に知ってほしい！」

皆さんの出身国の文化や歴史の紹介、または民族舞踊・楽器演奏・各国の遊びを
通じて、お互いに交流しながら、異文化理解を深めてみませんか？

OFIX国際理解教育外国人サポーター募集中！
OFIX公式キャラクター ボラちゃん

9月8日（木）に国際理解教育授業のため、大東市立四条北小学校に
アメリカとモンゴルの外国人サポーターを派遣しました。

アメリカ合衆国アメリカ合衆国
United States of AmericaUnited States of America

モンゴル国モンゴル国
Монгол УлсМонгол Улс



思うこと
暮らして

大阪に

どうして日本に来ようと思いましたか？

私は、アメリカに自分の居場所があるとは思えません

でした。しかし、初めて日本を訪れたとき、私は自分に

とって心地よい場所を見つけたと感じました。

大阪に来て驚いたことはありましたか？

私は本当に小さな田舎町の出身です。だから、大阪に

来たとき、大阪のような大都会に住むことに慣れるのに

少し時間がかかりました。でも、今では大好きです。もう

二度と田舎に住みたくありません。

大阪に来て困ったことは何ですか？

役所や市役所に提出する書類は、外国人にはとても難

しいんです。特に、移住してきた当初は日本語が全く分か

らなかったので。

サポーターとして感じることを教えてください。

私はサポーターであることが嬉しいです。なぜなら日

本で育つことができなかったので、日本育ちの人をとても

羨ましく思います。だから、日本で育った人たちがどんな

感じなのか、見聞を深めるのが楽しいんです。

【作り方】

①	� オクラを一口大にカットし、溶き卵に浸しておく。

②	� 小さなボール（ａ）にコーンミールまたは小麦粉と風味調味料を 
全て入れ、よく混ぜ合わせる。

③	� 卵に浸したオクラに（ａ）をしっかりとまぶす。

④	� 油を中火で熱し、コーティングした
オクラを油の中に入れ、かき混ぜな
がら焼き色がついたら火を弱める。

⑤	� キツネ色になるまで揚げ、ペーパー
タオルの上で余分な油を切る。

⑥	� お皿に盛り付けて、お召し上がりく
ださい。

【材料】

・ �オクラ
・ �卵
・ �コーンミール または 小麦粉
・ �油
・ �風味調味料 
（塩、ブラックペッパー、赤唐辛子）

新鮮なオクラをカラッと揚げた簡単レシピ

です。アメリカ南西部の伝統的なソールフー

ドで夏のおかずとして食べられています。

“Southern Popcorn”というニックネームで

も呼ばれます。

カレブさんのお薦めアメリカ料理

『フライドオクラ』

サポーター名前

カレブ  ボビン
出身国

アメリカ

自己紹介

自己紹介文：私の故郷はジョージア州です。趣味はウェイ
トリフティングと、クールなコーヒーショップを見つける
ために新しい街を探索することです。また、今里にある
ホープ大阪キリスト教会で牧師を務めています。

オクラを完全に卵と（a）でコーティングする�  

ことが揚げた時に失敗しない大切なポイント！



公益財団法人

大阪府国際交流財団
Osaka Foundation of International Exchange

OFIX 賛助会員募集中！ アクセス
法人1口 年額 50,000円    個人1口 年額 3,000円 

https://www.ofix.or.jp/donate/
◆ �OFIX 発行 の 印刷物、報告書その 他 の 刊行物を無償又 は 

優先的に提供
◆ �OFIX の 事業活動や国際交流 に関する情報等を掲載した

「OFIX ニュース」 （季刊）の送付
◆�バナー広告の掲載料金を半額で提供（2口以上の法人会員様）

※公益財団法人に対する寄附金の税法上の優遇措置適用

日本語ページ	 1枠1か月	 10,000円（税込）
https://www.ofix.or.jp/banners/

英語ページ	 1枠1か月	 5,000円（税込）
https://www.ofix.or.jp/english/banners/

OFIX ホームページ  バナー広告募集中！

公益財団法人 大阪府国際交流財団（OFIX）
〒540-0029  大阪市中央区本町橋2-5  マイドームおおさか５階
TEL : 06-6966-2400  FAX : 06-6966-2401
ホームページ: https://www.ofix.or.jp/

▶�OFIXニュースバックナンバー
https://www.ofix.or.jp/archive/#mailmagazine

▶�OFIXフェイスブック
https://www.facebook.com/osakafoundation
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JICA大阪デスク@OFIX
OFIX事務所内に「JICA大阪デスク」を設けています

TEL： 06-6966-2400
E-mail： jicadpd-desk-osakafu@jica.go.jp

この度、OFIX公式のTwitterアカウントを開設しました！

OFIXに関する最新の情報と通知を投稿しますので、

興味のある方はぜひフォローしてください！

アカウント名：�OFIX Osaka Foundation of International Exchange

ユーザー名：@OFIX_JP

9月から

Twitter配信を

始めました！

▶▶info@ofix.or.jpinfo@ofix.or.jp
OFIX ニュースへの感想・ご意見等お待ちしていますOFIX ニュースへの感想・ご意見等お待ちしています

OFIX公式キャラクター
ボラちゃん

午後2:46 · 2022年9月21日

この度、OFIX公式のTwitterアカウントを開設しました！
OFIXに関する最新の情報、イベント通知等もお届けし
ますので、よろしくお願いいたします！

OFIX Osaka Foundation of International Exchange
@OFIX_JP

ふれあいふれあい

交流祭り交流祭り 日時：11月23日（水） 13:00～16:00日時：11月23日（水） 13:00～16:00

場所：関西国際センター  ※詳細について、後日OFIX の HP に掲載予定です場所：関西国際センター  ※詳細について、後日OFIX の HP に掲載予定です

11月23日（水・祝）に、関西国際センターで「ふれあい交流祭り」が開催されます！地11月23日（水・祝）に、関西国際センターで「ふれあい交流祭り」が開催されます！地
域の国際交流協会と団体が企画した様々なイベントに参加し、また関西国際センター域の国際交流協会と団体が企画した様々なイベントに参加し、また関西国際センター
に滞在中の各国の研修生と交流できます！ご興味のある方はぜひご参加ください！に滞在中の各国の研修生と交流できます！ご興味のある方はぜひご参加ください！


