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外国人情報コーナー相談員  坂
さ か

本
も と

ゆかり

昨年から相談員をしております坂本ゆ
かりです。メーカーに長年勤務し、アジア・
太平洋地域の関連会社と共に従業員の
環境教育推進の経験があります。最初
は気候や社会が異なる国・地域の担当者間で意見の相違
ばかりでしたが、話合いを重ねてお互いの理解を深めま
した。日本でのワークショップでは、参加者が初めて雪が
降るのを見て皆で盛り上がったのも思い出深いです。

実は、昨年４月にOFIXで働き始めた直後に自宅で怪我
をしてしまい３か月間休業しました。その間、易しい歴史
本などを読み、知らないことばかりだと目から鱗！何歳になっ
ても発見することは沢山あるのですね。

未熟な相談員ですが努力してまいります。よろしくお願
いします。

外国人情報コーナー相談員  宮
み や

田
た

  智
と も

子
こ

５月より相談員をしております、宮田
と言います。

大学時代はヒンディー語を専攻し、 
インド料理店でアルバイトをしながら 
インドへ度々足を運び、異文化について学んできました。

国内ではボランティア等で在住外国人の方と接する機
会が多くあり、微力ながら言語や文化の違いなどで困って
いる方たちのサポートに携わりたいと思い、今回相談員と
して働かせていただくことになりました。まだまだ相談業

務については勉強することが多くありますが、
日々努力していきたいと思います。どうぞよ
ろしくお願いします。

外国人情報コーナーに新しい相談員が入りました！

コロナ禍における
外国人のための

相談サービス
＠泉佐野市

Osaka Foundation of International Exchange News

外国人のための無料相談窓口です
大阪府外国人情報コーナー

【相談時間】
月・金 曜 日	：  9時〜20時（祝日除く）
火・水・木曜日	：  9時～17時30分（祝日除く）
第2・4日曜日	：13時～17時

【専門相談】 原則予約制
行政書士または弁護士による専門相談と入管・大阪
府労働相談センター職員との入管相談及び労働相談

【相談言語】
英語、中国語、韓国･朝鮮語、ポルトガル語、スペイン
語、ベトナム語、フィリピン語、タイ語、インドネシア語、
ネパール語、ロシア語、ウクライナ語、日本語

【E-mail】 jouhou-c@ofix.or.jp （日・英のみ）
【FAX】 06-6966-2401 （日・英のみ）
【URL】 http://www.ofix.or.jp/life/index.html

06-6941-2297相談電話OFIX
内

お知らせ

オンライン登録はこちらからオンライン登録はこちらから

OFIX NEWSは Vol.101から
オンライン及びメール配信になります！

■ �外国人情報コーナー新相談員の紹介
■ �オリオン寮の新しいチューター紹介
■ �日本で作れるオーストラリア料理
■ �新企画員の紹介

日 時… … 2022年７月23日（土）13:00～16:00（予約優先）
方 法… … 対面または Zoom 相談
内 容… … ビザ、福祉、ワクチン接種、生活など
対 応 言 語… … 英語、中国語、ポルトガル語、フィリピン語、ネパール語
相 談 費 用… … 無料
場 所… … 泉佐野市社会福祉センター（泉佐野市中庄1102番地）
お申し込み… … TEL: 06-6941-2297    E-mail: jouhou-c@ofix.or.jp



サポーター名前

ジェシー  デカートレイ
出身国

オーストラリア
自己紹介

はじめまして、オーストラリア出身のジェシーです。日本
に合計10年滞在し、OFIXで国際交流員として約５年間
仕事をさせていただきました。日本人の妻と息子とともに、
去年帰国し、現在もメルボルンから国際理解教育サポー
ターをしています。

思うこと
暮らして

大阪に

どうして日本に来ようと思いましたか？

中学校から日本語を勉強しており、16歳の時に交換

留学生として名古屋の高校に行きました。それをきっ

かけに日本の独特な文化や生活様式を好きになり、母

国の大学で日本語を専攻し、卒業後、日本語を生かす

仕事がしたく、もう一度来日しました。

大阪に来て驚いたことはありましたか？

公共のゴミ箱がほとんどないことに驚きました。し

かもゴミ箱がないのに街並みがきれい！オーストラリア

では頻繁に見かけますが、それでもゴミをポイ捨てる

人は少なくないです。

大阪に来て困ったことは何ですか？

自分の大きさ（身長195cm）が日本のあらゆるもの

に合わないところです。靴・洋服のサイズがないことは

もちろん、コンビニ弁当の量が足りないように感じたり、

身長制限によってジェットコースターに乗れなかったり、

よく困っていました。

サポーターとして感じることを教えてください。

ITが進む中、サポーター活動は本当の「草の根」の

活動であり、これからの日本社会においても極めて重

要です。これからも応援したいと思っています。

【作り方】

①	�オーブンを180℃に予熱しておく。オー
ブントレイにベーキングシートを敷く。

②	�大きめのボウルに卵白と塩を入れ、ハ
ンドミキサー（無ければ泡立て器）で泡
立てる。

③	�白く泡立ってきたら、砂糖を1/3ずつ加え、砂糖が完全に解けて角が
立つまで泡立てる。

④	�コーンスターチ、白ワインビネガー、バニラエッセンスを加え、へらでさっ
くり混ぜる。ベーキングシートを敷いたオーブントレイに円形に盛り、
上部を平らにする。

⑤	�オーブンに入れ、すぐに150℃に下げて30分加熱する。さらに120℃
に下げて45分加熱する。

⑥	�オーブンのスイッチを切り、パブロバを完全に冷ます。パブロバを 
大皿に移し、クリームをのせる。次にフルーツを飾り、最後にパッショ
ンフルーツの果肉をかける。

【材料】

・ �卵白：４個（室温）
・ �塩：ひとつまみ
・ �グラニュー糖：250g
・ �コーンスターチ：小さじ２
・ �白ワインビネガー：小さじ１
・ �バニラエッセンス：数滴
・ �生クリーム 
（しっかり泡立てたもの）：250ml

・ �果物 
（いちご、バナナ、キウィフルーツなど）

・ �パッションフルーツ果肉缶

パブロバはメレンゲのケーキをベースにしてホイップした生クリーム
を塗り、フルーツを飾り付けるデザートです。中はマッシュマロのよ
うにふわふわで、外はカリカリ。よくクリスマスの日に食べられます。

ジェシーさんのお薦めオーストラリア料理

『パブロバ』



大阪府堺留学生会館オリオン寮

2022年度 オリオン寮チューター紹介2022年度 オリオン寮チューター紹介

チューターは、寮内で実施されるイベントの企画や運営を行う他、
管理人のサポートや寮生の相談役等の役割を担う寮生です。
今年度は様々なイベント企画があり、その実施に向けた取り組み
や寮生の留学生活に役立つ幅広いサポートを行います。

OFIXが設置運営している留学生寮では、
今年度の新しいチューターを迎えました。

尾崎 翔太（おざき しょうた）
国 籍：日本
在籍校：大阪府立大学大学院

チューターとしてオリオン寮のみなさんの困ったこと
を解決できるように頑張りますので、ぜひ相談してく
ださい。また、みなさんと交流することを楽しみにし
ています。日本で良い思い出が多い留学生活ができ
るように協力します。よろしくお願いします！

呉 長憶（ご ちょうい）
国 籍：中国
在籍校：大阪市立大学

今年からチューターを務めさせていただくことになりま

した。国際交流に非常に関心を持っており、大学院で

国際交流に関する研究をやっています。オリオン寮で

たくさんの国の友達と交流することができて、とても楽

しいです。皆さんが楽しく安心して生活できるようにサ

ポートしたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

延本 美優（のぶもと みゆ）
国 籍：日本
在籍校：大阪府立大学

今年度から日本人チューターになりました。日本と母

国間の、言語や制度の違いに関して困った事があれば、

特にお役に立てると思いますので、遠慮なくお声掛けく

ださい！チューターとして一緒に生活させて頂きますが、

皆さんにとって、チューターではなく留学先で出来た 

"友達"になれると嬉しいです。よろしくお願いします。

ISLAM MD RAISUL� 
（いすらむ えむでぃ らいずる）
国 籍：バングラデシュ
在籍校：大阪観光大学

国際交流が大好きで今年からチューターを務めさせ
ていただくことになりました。観光学部の４年生です。
４か国語(ベンガル語、日本語、英語、ヒンディー語)
を生かし、寮生の皆さんとコラボレーションし、良好
な絆作りをしたいと思います。色々な国の方がいらっしゃ
ると思いますが何かご不明なことがございましたらぜ
ひお声かけください。みなさんと一緒に交流できるよ
う心がけています。よろしくお願いします。



公益財団法人

大阪府国際交流財団
Osaka Foundation of International Exchange

OFIX 賛助会員募集中！ アクセス
法人1口 年額 50,000円    個人1口 年額 3,000円 

https://www.ofix.or.jp/donate/
◆ �OFIX 発行 の 印刷物、報告書その 他 の 刊行物を無償又 は 

優先的に提供
◆ �OFIX の 事業活動や国際交流 に関する情報等を掲載した

「OFIX ニュース」 （季刊）の送付
◆�バナー広告の掲載料金を半額で提供（2口以上の法人会員様）

※公益財団法人に対する寄附金の税法上の優遇措置適用

日本語ページ	 1枠1か月	 10,000円（税込）
https://www.ofix.or.jp/banners/

英語ページ	 1枠1か月	 5,000円（税込）
https://www.ofix.or.jp/english/banners/

OFIX ホームページ  バナー広告募集中！

公益財団法人 大阪府国際交流財団（OFIX）
〒540-0029  大阪市中央区本町橋2-5  マイドームおおさか５階
TEL : 06-6966-2400  FAX : 06-6966-2401
ホームページ: https://www.ofix.or.jp/

▶�OFIXニュースバックナンバー
https://www.ofix.or.jp/archive/#mailmagazine

▶�OFIXフェイスブック
https://www.facebook.com/osakafoundation
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JICA大阪デスク@OFIX
OFIX事務所内に「JICA大阪デスク」を設けています

TEL： 06-6966-2400
E-mail： jicadpd-desk-osakafu@jica.go.jp

企画員（ボランティア担当）

 岸
き し

川
か わ
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と も

代
よ

はじめまして、岸川と申します。５月末
より企画員として、主にボランティア関係
を担当しております。以前 JICA 青年海外
協力隊 (日系社会ボランティア)としてブラジルの日本語学
校で日本語指導や日本文化の紹介等の経験があります。
又、帰国後も主にオンラインで外国の方に初級日本語を
教えてきました。ボランティアの皆さんのお力をお借りし、

日本にお住いの外国人の方々のサポートがで
きればと考えております。どうぞよろしくお願い
いたします。

企画員（やさしい日本語担当）

  ワット ホイ ヤン

はじめまして、６月からOFIXで企画員
になりましたワットホイヤンと申します。
出身地は香港で、日本に来て５年目です。
大学の頃、交換留学生として１年間日本に滞在した後、京
都の大学院で勉強する為に再び来日して、卒業後就職し
現在に至ります。ちなみに「ワットホイヤン」という名前は、
初めて日本の郵便局に行った時に、職員さんが私の英語
の名前の音から日本語にしたため、この名前を使うたび
に最初に日本に来たことを思い出すので、とても大切にし
ています。日本で生活してきた経験を活かし、日本にいる
外国人のみなさんのサポートができれば幸いです。

はじめまして！ 新しく企画員になりました♪

▶▶info@ofix.or.jpinfo@ofix.or.jp
OFIX ニュースへの感想・ご意見等お待ちしていますOFIX ニュースへの感想・ご意見等お待ちしています

7月30日（土）「第1回 OFIX交流会★クイズ大会」
を開催！ベトナムと日本について、楽しく交流・学習し
よう！ベトナムの留学生と地域住民の日本人がホスト
になって、クイズを出題します。

日 時…… ７月30日（土）14:00〜16:00 
会 場…… オンライン会議システムZoom
参 加 費…… 無料　※事前申し込み必要
定 員…… 35名（定員数を超えたら、抽選となります。）
対 象…… 国際理解教育に関心のある方
締 め 切 り…… 2022年７月22日（月）
お申し込み…… QRコードからお申し込みください
お 問 合 せ…… Tel: 06-6966-2400    E-mail: HaleS@ofix.or.jp

第1回
OFIX交流会★クイズ大会

を開催します！


