
Corpo de Bombeiros ☎ 119
（Quando houver incêndio, ferimentos ou doença）

Polícia ☎ 110
Disque mensagem em 
caso de desastre ☎ 171

Anotação de prevenção a calamidades
（contato em caso de emergência）

Fundação de Intercâmbio Internacional de Osaka Guia de Prevenção 
contra calamidades

～ Preparativos para 　
　 casos de terremoto ～

Osaka-Shi Chuo-Ku Hommachi-bashi 2-5 MyDome Osaka 5o. andar
 （metrô Tanimachi4-chome / Sakaisuji-Hommachi）
Telefone 06-6966-2400
ＦＡＸ 06-6966-2401
ＨＰ http：//www.ofix.or.jp
e-mail info@ofix.or.jp

Centro de informações de 
Osaka aos Estrangeiros 
Telefone 06-6941-2297
e-mail jouhou-c@ofix.or.jp
Segunda-feira ～ Sexta-feira　　9：00　～　17：30
Atendimento em 9 idiomas : Japonês, inglês,chinês,coreano,
português,espanhol,vietnamita,filipino e tailandês 

Rede Osaka de Prevenção a Calamidades
Se deixar registrado o endereço do e-mail do seu celular, é possível receber 
informações de previsão do tempo・terremoto・tsunami, ordens・instruções  
de evacuação por ocasião de calamidades (em inglês, chinês e coreano)

http://www-cds.osaka-bousai.net/pref/index.html

Cartão de Refúgio
Nome

Endereço

Telefone

Idioma que fala

Tipo de sangue

Deixe anotado informações sobre o 
local de abrigo, da escola e do local de 
trabalho e carregue essas anotações 
consigo.
Também, se registre no consulado do 
seu país como residente no estrangeiro.
Certifique-se no seu consulado sobre a 
maneira de fazer esse registro.

Não sabemos quando um terremoto vai ocorrer.   Vamos nos informar sobre como se proteger 
e como se refugiar no momento em que um terremoto ocorrer.  Também, é necessário tomar 
medidas no seu cotidiano para se prevenir contra o terremoto.  É preocupante que ocorra um 
forte tremor causado pelo ¨Kyodai Jishin Nankai Torafu¨(abrange uma grande área que se 
estende da região de Toukai até Kyushu).  Com esse terremoto pode ocorrer um tsunami e há 
possibilidade de provocar graves danos.
Após um forte terremoto, durante algum tempo seguem-se terremotos menores do que o 
primeiro.  Isso é chamado de terremoto secundário.
Quando o epicentro do terremoto é no mar, a água oceânica forma ondas altas atingindo a 
costa.  Esse é o tsunami.  O tsunami pode chegar logo após a ocorrência do terremoto.

Previna-se no cotidiano
Para evitar o tombamento de móveis, fixe-os usando peças de 
fixação e também não coloque cômodas e estante de livros em 
locais onde possam tombar sobre a pessoa que estiver dormindo.
Colocar os objetos de emergência em uma mochila, deixar 
em um local de fácil acesso no momento da fuga. Também, é 
importante verificar o local do abrigo mais próximo na home-
page da sua prefeitura.

Danos causados por incêndio 
(Janeiro de 1995 Terremoto de Hanshin・Awaji)

「Cortesia do Instituto de Redução de Desastres e Renovação Humana (hito to bousai mirai senta)（Prefeitura de Kobe）」

Prédio de apartamentos desabado 
(Janeiro de 1995 Terremoto de Hanshin・Awaji) 

Lanterna, rádio portátil, pilha, luvas, antiséptico, band-aid, analgésico, remédio 
para o estômago, remédio contra a gripe, remédios que esteja tomando 
regularmente, água, produtos alimentícios como enlatados, dinheiro (moedas), 
passaporte, cartão de permanência ou a carteira de estrangeiro, celular, 
carregador de bateria, material para anotação, lenço de papel, toalha, roupas, 
roupas íntimas, sacos plástico, etc.

Objetos a serem levados em caso de emergência

É importante ficar consciente sobre como se prevenir em relação a calamidades.   
Vamos participar dos treinamentos de prevenção a calamidades realizados na 
escola, local de trabalho e alojamento estudantil.

「Fundação de Intercâmbio Internacional Nakajima」Organização Japonesa de Apoio aos Estudantes
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○ Aprox. 800m. da estação do metrô “Sakaisuji-Hommachi” 
da linha Chuo e Sakaisuji,Saida 1 ou 12.

○ Aprox. 800m. da estação do metrô “Tanimachi4-chome” 
da linha Tanimachi,Saida 4.






